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RONG RUỔI RAO GIẢNG 

I. BẢN VĂN KINH THÁNH 

Lc 6:​
17 Đức Giê-su đi xuống cùng với các ông, Người dừng lại ở một chỗ đất bằng. 
Tại đó, đông đảo môn đệ của Người, và đoàn lũ dân chúng từ khắp miền 
Giu-đê, Giê-ru-sa-lem cũng như từ miền duyên hải Tia và Xi-đôn18 đến để nghe 
Người giảng và để được chữa lành bệnh tật. Những kẻ bị các thần ô uế quấy 
nhiễu cũng được chữa lành.19 Tất cả đám đông tìm cách sờ vào Người, vì có 
một năng lực tự nơi Người phát ra, chữa lành hết mọi người. 

20 Đức Giê-su ngước mắt lên nhìn các môn đệ và nói:​
"Phúc cho anh em là những kẻ nghèo khó,​
vì Nước Thiên Chúa là của anh em.​
21 "Phúc cho anh em là những kẻ bây giờ đang phải đói,​
vì Thiên Chúa sẽ cho anh em được no lòng.​
"Phúc cho anh em là những kẻ bây giờ đang phải khóc,​
vì anh em sẽ được vui cười.​
22 "Phúc cho anh em khi vì Con Người mà bị người ta oán ghét, khai trừ, sỉ vả 
và bị xoá tên như đồ xấu xa.23 Ngày đó, anh em hãy vui mừng nhảy múa, vì 
này đây phần thưởng dành cho anh em ở trên trời thật lớn lao. Bởi lẽ các ngôn 
sứ cũng đã từng bị cha ông họ đối xử như thế. 

24 "Nhưng khốn cho các ngươi là những kẻ giàu có, vì các ngươi đã được phần 
an ủi của mình rồi.​
25 "Khốn cho các ngươi, hỡi những kẻ bây giờ đang được no nê, vì các ngươi sẽ 
phải đói.​
"Khốn cho các ngươi, hỡi những kẻ bây giờ đang được vui cười, vì các ngươi sẽ 
phải sầu khổ khóc than.​
26 "Khốn cho các ngươi khi được mọi người ca tụng, vì các ngôn sứ giả cũng đã 
từng được cha ông họ đối xử như thế. 

27 "Thầy nói với anh em là những người đang nghe Thầy đây: hãy yêu kẻ thù 
và làm ơn cho kẻ ghét anh em,28 hãy chúc lành cho kẻ nguyền rủa anh em và 
cầu nguyện cho kẻ vu khống anh em.29 Ai vả anh má bên này, thì hãy giơ cả 
má bên kia nữa. Ai đoạt áo ngoài của anh, thì cũng đừng cản nó lấy áo trong.30 
Ai xin, thì hãy cho, ai lấy cái gì của anh, thì đừng đòi lại.31 Anh em muốn người 
ta làm gì cho mình, thì cũng hãy làm cho người ta như vậy.32 Nếu anh em yêu 
thương kẻ yêu thương mình, thì có gì là ân với nghĩa? Ngay cả người tội lỗi 
cũng yêu thương kẻ yêu thương họ.33 Và nếu anh em làm ơn cho kẻ làm ơn cho 
mình, thì còn gì là ân với nghĩa? Ngay cả người tội lỗi cũng làm như thế.34 Nếu 
anh em cho vay mà hy vọng đòi lại được, thì còn gì là ân với nghĩa? Cả người 
tội lỗi cũng cho kẻ tội lỗi vay mượn để được trả lại sòng phẳng.35 Trái lại, anh 
em hãy yêu kẻ thù, hãy làm ơn và cho vay mà chẳng hề hy vọng được đền trả. 
Như vậy, phần thưởng dành cho anh em sẽ lớn lao, và anh em sẽ là con Đấng 



Tối Cao, vì Người vẫn nhân hậu với cả phường vô ân và quân độc ác. 

36 "Anh em hãy có lòng nhân từ, như Cha anh em là Đấng nhân từ.37 Anh em 
đừng xét đoán, thì anh em sẽ không bị Thiên Chúa xét đoán. Anh em đừng lên 
án, thì sẽ không bị Thiên Chúa lên án. Anh em hãy tha thứ, thì sẽ được Thiên 
Chúa thứ tha.38 Anh em hãy cho, thì sẽ được Thiên Chúa cho lại. Người sẽ đong 
cho anh em đấu đủ lượng đã dằn, đã lắc và đầy tràn, mà đổ vào vạt áo anh 
em. Vì anh em đong bằng đấu nào, thì Thiên Chúa sẽ đong lại cho anh em 
bằng đấu ấy." 

II. GỢI Ý CẦU NGUYỆN  

RONG RUỔI RAO GIẢNG 
 (Lc 6:17-38) 

Bước 1: Chọn chỗ cầu nguyện. Tới đó, ý thức Thiên Chúa ở khắp mọi nơi, mình đang 
hiện diện trước thánh nhan Chúa. Kính cẩn chào Chúa. (LT 75) 
Có thể đọc chậm chậm, hay nhớ lại những câu Kinh Thánh sau: 

●​ “Này đây Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế” (Mt 28:20).​
“Nơi nào có hai hay ba người họp lại nhân danh Thầy, thì Thầy ở đó giữa họ” 
(Mt 18:20). 

●​ “Thầy sẽ xin Chúa Cha, và Ngài sẽ ban cho anh em Đấng Bảo Trợ khác, đến ở 
với anh em luôn mãi” (Ga 14:16). ​
“Anh em là đền thờ của Thiên Chúa, và Thánh Thần đang ngự trong lòng anh 
em” (1Cor 3:16-17). 

●​ “Ai yêu mến Thầy thì sẽ giữ lời Thầy, Cha thầy sẽ yêu thương người đó, Cha 
Thầy và Thầy sẽ đến và ở với người đó” (Ga 14:23). 

Bước 2: Xin Chúa Cha ban Thánh Thần để giúp ý hướng tư tưởng hành vi hoạt động của 
mình đều nhắm làm vinh danh Chúa hơn. (LT 46) 
Cũng có thể dùng lời nguyện xin khác: Xin Chúa Cha ban Thánh Thần của Chúa Giêsu 
Phục Sinh cho mình để Ngài  

●​ thanh tẩy tâm hồn mình, thánh hóa mình, tha thứ tội lỗi cho minh, giao hòa mình 
với Thiên Chúa, giúp mình là thánh. 

●​ giúp mình khao khát Thiên Chúa; 
●​ giúp mình chọn Thiên Chúa trên tất cả; cụ thể, giúp mình gạt bỏ mọi vướng bận, 

mọi chia trí trong giờ cầu nguyện; 
●​ giúp mình cầu nguyện, giúp mình cầu nguyện sốt sắng…. 

Bước 3: Hội nhập khung cảnh (LT 47.103) 
Đức Giêsu rong ruổi khắp đất nước Do Thái, hết làng này tới làng khác, để rao giảng, 
chữa bệnh, trừ quỷ, vì tình yêu và muốn cứu giúp con người. 

Bước 4: Ơn xin (LT 104) 
Xin cho mình được hiểu biết thâm sâu về Chúa, Đấng đã làm người vì tôi, để yêu Ngài hơn 
và theo Ngài. 

Bước 5: Điểm Gợi Ý (LT 106-108) 
Đọc chậm chậm bản văn Kinh Thánh, đọc đi đọc lại vài lần. 



Lắng nghe xem Chúa muốn nói gì với mình? Chúa mời gọi mình điều gì? 
Suy nghĩ những gợi ý, liên hệ tới bản thân, rồi nói chuyện với Chúa.  
Không cần đi hết điểm gợi ý, nếu gặp gỡ Thiên Chúa thì ở lại với Ngài. 

1. Quan điểm và thái độ đúng đắn mỗi người cần 
Lc 6:17-26.  
Phúc cho các ngươi là kẻ nghèo (Lc 6:20). Phúc cho anh em khi vì Thầy mà bị oán ghét, 
khai trừ, sỉ vả, v.v. (Lc 6:22). 
Ta dễ mặc cảm vì mình nghèo, gia đình mình nghèo. Ta dễ bị tổn thương khi bị coi 
thường, sỉ vả, khai trừ. 
Đức Giêsu lại coi những điều đó là mối phúc. Chính Đức Giêsu cũng xuất thân từ gia đình 
nghèo, bị sỉ nhục và hành hạ chết trần trụi trên thập giá. 
Làm sao để ta yêu Chúa đến mức độ mong được nên giống Chúa Giêsu. 

BA MỨC ĐỘ YÊU THƯƠNG 
165. BẬC KHIÊM NHƯỜNG THỨ NHẤT. Bậc khiêm nhường thứ nhất cần thiết cho phần 
rỗi đời đời, tức là tôi hạ mình khiêm nhường chừng nào có thể, để vâng theo lề luật Thiên 
Chúa, Chúa chúng ta trong mọi sự, đến nỗi dù người ta có chọn tôi làm Chúa mọi tạo vật 
trên thế gian này hay dù có bỏ mạng sống tạm bợ này đi nữa, tôi cũng không nghĩ đến vi 
phạm một giới răn nào của Thiên Chúa hay của loài người mà buộc thành tội trọng. 
166. BẬC KHIÊM NHƯỜNG THỨ HAI. Bậc khiêm nhường thứ hai hoàn hảo hơn bậc thứ 
nhất, tức là tôi đạt tới mức độ không còn tìm kiếm mà cũng chẳng tha thiết được giàu 
sang hơn là nghèo hèn, danh dự hơn là nhục nhã, ao ước đời sống lâu dài hơn là ngắn 
ngủi, khi việc phụng sự Thiên Chúa và ích lợi cho linh hồn tôi ngang nhau trong những 
trường hợp ấy; vả nữa, dù để được cả thụ tạo hay phải mất mạng sống đi nữa, tôi cũng 
không nghĩ đến phạm một tội nhẹ. 
167. BẬC KHIÊM NHƯỜNG THỨ BA. Bậc khiêm nhường thứ ba hoàn hảo nhất, bao gồm 
cả bậc thứ nhất và thứ hai, ấy là giả thiết sự ngợi khen và vinh danh Chúa ngang nhau 
trong mọi trường hợp, thì để bắt chước và nên giống Đức Kitô, Chúa chúng ta cách thiết 
thực hơn, tôi muốn và tôi chọn sự nghèo khó với Chúa Kitô khó nghèo hơn là sự giàu 
sang, sự xỉ nhục với Chúa Kitô bị xỉ nhục hơn là danh vọng, và ao ước được coi là ngu dại 
vì Chúa Kitô, Đấng đã bị coi như thế trước, hơn là được coi như người thông thái, khôn 
ngoan ở thế gian này. 

2. Yêu thương tha nhân 
Lc 6:27-35.  
Yêu những người yêu mình. Đây cũng là điều khó, nhưng cũng còn có thể hiểu được. 
Yêu những người thù ghét mình: đây là điều khó. Nhưng Thiên Chúa đã yêu thương 
chúng ta ngay lúc chúng ta còn là tội nhân. Thiên Chúa yêu thương tội nhân. 
Đức Giêsu yêu thương chúng ta đến độ chết vì chúng ta. Chúng ta được mời gọi để yêu 
tha nhân như Chúa Giêsu: dám hy sinh mạng sống cho tha nhân. 
Ga 13: 34 Thầy ban cho anh em một điều răn mới là anh em hãy yêu thương 
nhau; anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh em.35 Mọi 
người sẽ nhận biết anh em là môn đệ của Thầy ở điểm này: là anh em có lòng 
yêu thương nhau." 

3. Thương xót anh chị em mình như Thiên Chúa  
Lc 6:36-38. 
Hãy có lòng thương xót như Cha trên trời là Đấng hay thương xót. 
Một người có lỗi, tới với mình, mình tha thứ. Đó là lòng nhân từ, tha thứ. 



Một người có lỗi, một người khổ, mình thương xót và tìm cách giúp họ, để họ được bình 
an hạnh phúc. Đó là thương xót, giúp người ta trở về để yêu thương tha thứ. 
Thiên Chúa đã đi tìm tội nhân, tìm tôi, và dẫn họ trở về. Xin cho mình có lòng thương xót 
như Thiên Chúa là cha ta. 
Làm sao để tôi có thể nhìn những tội nhân, những người xúc phạm làm tổn thương tôi, để 
thương xót giúp họ trở về, để tha thứ cho họ như Thiên Chúa Cha! Đó là tôi đang giống 
Thiên Chúa. 

Bước 6: Tâm sự (LT 109) 
Xin cho mình hiểu và cảm được tình yêu của Đức Giêsu đối với con người. Xin cho mình 
hiểu điều Chúa muốn dạy dỗ mình, xin cho mình nhận ra Thiên Chúa mới là giá trị đối với 
mình, để không bị tổn thương khi mình nghèo và bị coi thường. Xin cho mình biết yêu 
thương tha nhân cách tích cực để tôn trọng và tha thứ cho tha nhân khi họ xúc phạm 
mình như Chúa Giêsu. Đức Giêsu, Thiên Chúa Nhập Thể, mới là lý tưởng, thần tượng sống 
của mỗi người chúng ta. 
Đọc kinh Lạy Cha.  

III. GỢI Ý GIÚP XÉT GẪM 

i. Tôi được những ơn gì trong giờ cầu nguyện vừa qua? 

ii. Điều gì cản trở tôi cầu nguyện? 

Tôi bị chia trí? Chia trí về điều gì? Nó phản ánh gì về con người của tôi? Thiên Chúa mời 
gọi tôi điều gì qua những chia trí đó? 

iii. Thân thưa nói chuyện với Chúa về những ơn mình nhận được, về những cản trở mình 
cầu nguyện, và về tình trạng tâm hồn mình. 

IV. NHỮNG LƯU Ý ĐỂ GIÚP PHÂN ĐỊNH THIÊNG LIÊNG 

Suốt ngày sống, năng nhớ Thiên Chúa yêu thương và đang ở bên mình, trong tâm hồn 
mình. Năng nhớ đến Thiên Chúa đang hiện diện với mình, nhớ đến các điểm cầu nguyện, 
cũng là một hành vi quảng đại. 

LT 328. QUY TẮC VỀ CÙNG MỘT VẤN ĐỀ ĐỂ PHÂN BIỆT CÁC THẦN RÕ HƠN 

Các quy tắc này thích hợp hơn cho tuần thứ hai. 
329. QUY TẮC I: Đặc điểm của Chúa và các thiên thần khi soi giục là ban sự sảng khoái 
và vui vẻ thiêng liêng liêng thật, xóa bỏ mọi buồn sầu và xao xuyến do kẻ thù đưa vào. 
Còn đặc điểm của kẻ thù là chống lại sự sảng khoái và niềm an ủi thiêng liêng ấy bằng 
cách đưa ra những lý do giả tạo, cầu kỳ và ngụy biện không cùng. 
330. QUY TẮC II: Chỉ có Thiên Chúa, Chúa chúng ta, mới ban ơn an ủi cho linh hồn mà 
không cần có nguyên do trước; vì quyền riêng của Đấng Tạo Hóa là vào, ra, đánh động 
linh hồn, lôi cuốn trọn vẹn linh hồn làm yêu mến Ngài. Tôi nói không có nguyên do, nghĩa 
là, không có một tình cảm hay một nhận thức về một đối tượng nào trước, nhờ đó sự an 
ủi phát sinh do tác động của trí tuệ và ý chí. 
331. QUI TẮC III: Khi có nguyên do, thần lành cũng như thần dữ đều có thể an ủi linh hồn, 
nhưng nhằm mục đích trái ngược nhau: thần lành nhằm mưu ích cho linh hồn, để nó lớn 



lên và ngày càng tốt lành hơn, còn thần dữ nhằm điều ngược lại, để rồi lôi cuốn linh hồn 
theo ý xấu xa đồi tệ của nó. 
332. QUI TẮC IV: Đặc điểm của thần dữ là giả dạng thần lành đi vào theo chiều hướng 
của linh hồn trung tín để rồi kéo linh hồn ra theo đường của nó; nghĩa là nó bày ra những 
tư tưởng tốt lành thánh thiện hợp với tâm hồn công chính, rồi lần lần gắng lôi kéo linh hồn 
ra theo những mưu mô ẩn kín và những ý đồi tệ của nó. 
333. QUI TẮC V: Cần chú ý nhiều về diễn biến của tư tưởng. Nếu từ đầu đến cuối đều tốt, 
hướng hẳn về đường lành, là dấu hiệu của thần lành. Nhưng nếu diễn biến của tư tưởng 
đưa ta tới điều xấu hoặc lo ra, hay không được tốt như điều trước đó linh hồn đã định làm, 
hoặc làm giảm sút, khiến ta lo lắng, bối rối, mất sự bình an, yên tĩnh đã có từ trước, đó là 
dấu hiệu rõ ràng điều ấy bởi thần dữ, kẻ thù của sự tiến tới và phần rỗi ta. 
334. QUI TẮC VI: Khi đã cảm thấy và nhận ra kẻ thù của bản tính loài người bởi cái đuôi 
rắn của nó và mục đích xấu xa nó muốn đưa tới, thì điều có ích cho người bị cám dỗ là 
sau đó duyệt lại diễn biến của những tư tưởng tốt nó bày ra và khởi đầu của những tư 
tưởng ấy, và xem nó đã lần lần tìm cách khiến ta rời sự dịu ngọt và niềm vui siêu nhiên 
vốn có trước, cho đến chỗ đưa ta tới ý định đồi tệ của nó như thế nào; để nhờ nhận biết 
và ghi lại những kinh nghiệm đó, ta sẽ giữ mình cho khỏi những dối trá thường lệ của nó 
sau này. 
335. QUY TẮC VII: Đối với những người đang tiến tới, thần lành soi dẫn linh hồn cách êm 
ái, nhẹ nhàng và dịu ngọt, như giọt nước thấm vào miếng bọt biển; còn thần dữ thì thúc 
đẩy cách chát chúa, ồn ào và sôi động, như giọt nước rơi trên đá. Với những người sa 
sút, thì các thần nói trên hành động ngược lại. Lý do là tùy theo tình trạng của linh hồn trái 
ngược hay hòa hợp với các thần nói trên, vì khi trái ngược, thì các thần xâm nhập cách ồn 
ào, dễ cảm thấy và nhận ra, còn khi hòa hợp thì các thần ấy xâm nhập lặng lẽ như vào 
nhà mình, cửa mở. 
336. QUY TẮC VIII: Khi an ủi không có nguyên do, thì không có cạm bẫy, vì như đã nói 
trên, đó là ơn của riêng Thiên Chúa, Chúa chúng ta. Song người sống thiêng liêng được 
Chúa ban ơn yên ủi phải tỉnh thức, và chú ý xem xét và phân biệt thời gian được an ủi với 
thời gian tiếp sau, khi linh hồn còn nóng nảy và sung sướng vì ơn an ủi vừa qua và dư 
hưởng của ơn ấy. Qủa vậy, trong thời gian tiếp sau ấy, nhiều khi tự mình suy nghĩ theo tư 
tưởng và suy luận riêng, hoặc do ảnh hưởng của thần lành hay thần dữ, ta hoạch ra 
những dự định và ý kiến mà không phải do Thiên Chúa, Chúa chúng ta, trực tiếp ban cho, 
và vì thế, cần xét xem thật kỹ trước khi hoàn toàn tin tưởng ở những điều ấy và đem ra 
thực hành. 

V. HỒI TÂM XÉT MÌNH 

Hồi tâm xét mình để nhận ra những hồng ân Thiên Chúa đã ban cho mình, cũng như 
những lỗi lầm mình đã phạm, để tạ ơn và xin lỗi Thiên Chúa, để sống tốt hơn. 

Hồi tâm xét mình là việc thiêng liêng rất quan trọng, nếu muốn tiến bộ không ngừng trong 
đời sống thiêng liêng và thân thiết với Thiên Chúa mỗi ngày hơn. 

Từ hôm nay, xin mời bạn làm HỒI TÂM XÉT MÌNH trưa và tối theo các bước sau. 

 

i. Ý thức mình hiện diện trước nhan Chúa và kính cẩn chào Chúa  

ii. Xin Thiên Chúa ban Thánh Thần để Ngài giúp mình ... 

iii. Ơn lành 

●​ Xin ơn nhận ra những ơn lành mình đã nhận lãnh từ lần xét mình lần trước cho tới 



bây giờ 
●​ Xét mình để nhận ra những ơn lành đã lãnh nhận 

o​ Tôi có được ơn luôn ý thức Chúa đang ở bên tôi? 
o​ Cảm nghiệm Thiên Chúa yêu thương tôi; và tôi động lòng thương và giúp đỡ 

người cần được giúp? 
o​ Bình an, tươi vui, triển nở, hạnh phúc? 
o​ Hay được ơn gì khác? 

●​ Tạ ơn Chúa vì những hồng ân mình nhận được. 

iv. Lỗi lầm 

●​ Xin ơn để nhận ra những lỗi lầm khuyết điểm 
●​ Xét mình để nhận ra lỗi lầm của mình từ lần xét mình trước 

o​ Tôi có làm tổn thương người khác? Tại sao tôi lại làm như vậy? Sâu xa là gì? 
o​ Tôi có để mình bị tổn thương? Tại sao tôi bị tổn thương? Chúa mời gọi gì 

tôi? 
●​ Ăn năn thống hối xin lỗi Chúa 

v. Tâm sự thân thưa với Chúa dựa vào những ơn lành mình đã nhận và những lỗi lầm 
khuyết điểm mình đã phạm. 

VI. DÂNG NGÀY 

1. Ý thức Thiên Chúa Ba Ngôi- Cha, Con, và Thánh Thần- đang ở với mình. 
2. Tạ ơn Cha cho con được sống tới bây giờ. 
3. Xin Cha chúc lành cho ngày mới Cha ban cho con. 
4. Xin Cha ban Thánh Thần của Chúa Giêsu Phục Sinh: để ý hướng, tư tưởng, hành vi 
hoạt động của con đều hướng về phụng sự và ca tụng Thiên Chúa Chí Tôn. 
5. Xin cho con hôm nay được ơn:  

i. luôn ý thức Chúa Cha, Chúa Con, và Chúa Thánh Thần đang ở với con; 
ii. cảm nghiệm Thiên Chúa thương yêu con, và làm chứng Thiên Chúa yêu thương 
cha mẹ anh chị em và tha nhân; 
iii. giao hòa với Thiên Chúa, con người, và vạn vật  
iv. không làm tổn thương ai; 
v. và không để mình bị tổn thương. 
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