
Corsi A.S. 2019-2020 
- Inizio Corsi di Nordic Walking e Fitwalking 
- Dimostrazioni GRATUITE offerte dal nostro Socio Sostenitore 
 

 
Riprendono i corsi di camminata nordica e di fitwalking con l'unica associazione con istruttori che praticano la 
disciplina dal 2007! Il nostro Staff e i nostri istruttori esperti sono lieti di accogliervi nel gruppo di camminatori più 
sorridenti del mondo. 
Provare per credere! 
 
Email: info@newnordicwalking.it 
Mobile, SMS, WhatsApp o quel che volete: 393-18.52.447 Fateci un squillo...vi richiamiamo noi! 
 
TUTTE LE DATE DEGLI INCONTRI: 

07, 14, 21, 28 Settembre 2019 Date con possibilità di variazione dovuta alle previsioni 
meteorologiche o altri imprevisti 
 

 

Domenica 08 Settembre - Montanarissima 

 

OLYMPIAN SPORT MONTANARO 
 
Ritrovo: Montanaro (TO) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://newnordicwalking.zohosites.com/nordicwalkingvolpiano-corsi.html
http://www.newnordicwalking.it/corsi
http://newnordicwalking.zohosites.com/nordicwalkingvolpiano-staff.html
http://www.newnordicwalking.it/staff-e-istruttori
mailto:info@newnordicwalking.it


Domenica 08 Settembre - Gran Premio Caselle 

 

TEAM MARATHON 
 
Ritrovo: Caselle  
 
 

 
 

Domenica 15 Settembre 
Orienteering Etroubles 
 

ADESIONI E SALDO ENTRO IL 13.09.19 
!!! POSTI LIMITATI !!! 

 

Riprendiamo il discorso già iniziato qualche anno fa 
con l'amico Flavio Dalle per trascorrere una 
divertente giornata in sua compagnia! 
Orientarsi fra Storia e Natura 
Etroubles (AO) è il comune a 1270 m di altitudine 
più popolato dell’alta Valle del Gran San Bernardo 
e situato in un pregevole ambiente naturale di 
media montagna. 

E' stato premiato con la bandiera arancione del Touring Club e fa parte della rete dei Borghi più belli d’Italia 
(nel 2013 ha conquistato anche il titolo di Comune più fiorito d’Italia). Nel Medioevo fu un importante centro di 
controllo del traffico transalpino e rappresenta oggi una location ideale per scoprire natura, sport, tradizioni, storia e 
gastronomia della piccola ma suggestiva vallata. 
 

Programma: dopo aver raggiunto Etroubles, al mattino, Flavio presenterà l’attività  per poi creare le squadre ed 
iniziare l'interessante gara di Orienteering e Memory orienteering! Al termine, dopo la lettura della classifica delle 
gare, continueremo la mattinata con una bella camminata per visitare la piccola centrale idroelettrica del 1904, la 
prima centrale della vallata, non più funzionante ma dotata delle strutture originarie per la produzione dell’energia 
e, successivamente, la prima latteria dell’intera regione, risalente al 1835 la quale conserva ancora tutte le 
caratteristiche dell’attività produttiva. Per il pranzo raggiungeremo l’area verde sportiva del paese.  
 
Nota: Possono partecipare anche i non tesserati alla nostra A.s.d. - PASSATE PAROLA! 
 

Ritrovo: Volpiano, piazza Madonna della Grazie, ore 7:30 (partenza ore 7:40). Eventuale secondo ritrovo lungo la 
strada. Contattateci. 
Costo: 15,00 euro a persona. 
Pranzo: al sacco, a cura dei partecipanti. 
Viaggio: Come sempre, cercheremo di usare meno mezzi di trasporto possibile suddividendo le spese (anche 
autostradali) fra i vari occupanti delle automobili. 
Adesioni e Info: salvino@newnordicwalking.it - WhatsApp: wa.me/393931852447 (solo da mobile) 

 

Domenica 15 Settembre - Corri San Matteo 

 

ATLETICA NICHELINO 
 
Ritrovo: Nichelino 
 

 

mailto:salvino@newnordicwalking.it
http://wa.me/393931852447


 

Domenica 22 Settembre 

Alpeggio Gias Nuovo​

Partendo da Forno Alpi Graie, questa volta saliremo lungo i 
percorsi del Vallone di Sea. L'Alpeggio Gias Nuovo è famoso 
per la presenza di un numero di stambecchi; ma il Vallone di 
Sea rappresenta uno degli angoli più suggestivi e selvaggi 
dell’intero arco alpino. Regala, a chi lo percorre, scorci 
inaspettati ed unici, in un continuo alternarsi di rocce, pianori e 
dirupati versanti, segnati da vertiginose cascate. Emozioni pure! 
 
In alcuni tratti non sarà possibile praticare la tecnica di Nordic 
Walking. 
 
 

Dati tecnici: Quota di partenza: 1200 m slm  
Dislivello: complessivo D+ 650 mt circa. 
 
Ritrovo: Volpiano, piazza Madonna delle Grazie, ore 7:50 
(partenza ore 8:00). Possibile secondo ritrovo lungo la 
strada. Contattateci. 
Pranzo: al sacco, a cura dei partecipanti. 
Costo: 5,00 Euro a persona.​
Iscrizioni: gabriella@newnordicwalking.it wa.me/393914695557 
Termine Iscrizioni: entro il 21 settembre  2019. 

 

 
 

Domenica 22 Settembre - Hipporun 

 

PODISTICA TORINO 
 
Ritrovo: Vinovo 
 
 

 

Domenica 22 Settembre - Trofeo Interforze 

 

G. S. INTERFORZE 
 
Ritrovo: Venaria 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:gabriella@newnordicwalking.it
http://wa.me/393914695557


Domenica 29 Settembre - StraLucento 

 

COMITATO DI TORINO LUCENTO 
Ritrovo: Via Pianezza n. 106, Torino 
Costo Partecipazione:  
3,00 Euro per la Camminata 
10,00 Euro  per la Corsa e per il Nordic Walking 
La donazione sarà devoluta interamente! 
Percorsi: 
Corsa 7 km  
Camminata non competitiva 3 km 
 
APERTA A TUTTI: Corsa, Nordic Walking, Fitwalking, 
Camminata non competitiva. 

 

Domenica 29 Settembre - Trofeo Colombo 

 

AVIS TORINO 
 
Ritrovo: Torino 
 
 

 
 

Sabato 05.10.19 - Mandria 250° 

 

Il programma completo qui: 
www.mandria250.com  
 

Sabato 5 ottobre 
Molteplici escursioni e attività sul posto 
legate al movimento in collaborazione con 
istruttori e Associazioni Sportive. 
CLICCA QUI: 
www.mandria250.com/5-ottobre.php 
Non prendete altri impegni! Per il tema "La 
Mandria e il Territorio", la nostra polisportiva 
accetta volentieri l'invito della MDC e 
parteciperà insieme agli Amici podisti a 
questa bella giornata di workout, seminari e... 
Leggete, leggete  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mandria250.com
https://www.mandria250.com/5-ottobre.php?fbclid=IwAR2ZAzJlTUDCrLqVtw1KJzeFQh37WenMv7UhE3FdPa9wyIkojS3ePA-4nao


Domenica 06.10.19 

Raduno Nordic Walking Piemonte 
Ottava Edizione 

Da anni in Piemonte c'è un appuntamento da non perdere: si tratta del Raduno 
di Nordic Walking organizzato dagli istruttori appartenenti alla SINW ma 
aperto a tutti. 
Siamo invitati, quindi, a partecipare numerosi! 
Come potete vedere dal Volantino Ufficiale, il nostro Gruppo SINW, ha 
organizzato la Terza Edizione a Volpiano; quest'anno, invece, si svolgerà a 
Cuneo con gli amici dell'A.s.d. NW Alpi del Mare. 
Sarà un’occasione importante per far incontrare tutti i praticanti della 
camminata nordica in un contesto davvero unico. Insomma, un’occasione da 
non perdere!  
NOTA: ANCHE i camminatori NON tesserati possono partecipare in 
quanto l'evento è coperto da assicurazione. Una bella FESTA di Sport e Colori all'insegna della Camminata 
Nordica.  
 
Ritrovo: Volpiano, piazza Madonna delle Grazie, ore 07:15 (partenza ore 7:30). ​
Secondo Ritrovo: Area di servizio Nichelino, ore 8:00 oppure direttamente a Cuneo, Piazza ex Foro Boario, ore 
09:30. In questo caso avvisateci! 
Costo: CAMMINATA ED EVENTO GRATUITI 
ADESIONE OBBLIGATORIA ENTRO IL 3 OTTOBRE - SALDO PER PRANZO ENTRO 25 SETTEMBRE 
Pranzo: Possibilità di pranzo al sacco a cura dei partecipanti oppure su prenotazione presso Open Baladin (menù 
e prezzo convenzionato 20,00 euro/persona tutto compreso). 
 

 
 

Domenica 06 Ottobre - Millenium Trail 

 

ASSOCIAZIONE HOPE RUNNING 
 
Ritrovo: Castagneto Po (TO) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1JV8pRVdu_gEEwFazzmfjV7oIVtNESPQT/view?usp=sharing


Corsi a partire da Ottobre 
- Inizio Corsi di Nordic Walking e Fitwalking 
- Dimostrazioni GRATUITE offerte dal nostro Socio Sostenitore 
 

Riprendono i corsi di camminata 
nordica e di fitwalking con 
l'unica associazione con istruttori 
che praticano la disciplina dal 
2007! Il nostro Staff e i nostri 
Tecnici Istruttori del CONI ASI 
SINW sono lieti di accogliervi nel 
gruppo di camminatori più 
sorridenti del mondo. 

Provare per credere! 
Email: info@newnordicwalking.it 
 
Mobile, SMS, WhatsApp o quel 
che volete: 393-18.52.447 Fateci 
un squillo...vi richiamiamo noi! 

 
TUTTE LE DATE DEGLI INCONTRI: 

12, 19, 26 Ottobre 2019 Date con possibilità di variazione dovuta ad eventuali condizioni 
metereologiche avverse o altri imprevisti. 

 
 

Domenica 27 Ottobre - Corri e Cammina Borgaro 

 

ASSOCIAZIONE IN RICORDO DI ENZO 
 
Ritrovo: Borgaro Torinese (TO), Parco Chico Mendes, 
ore 8.00 
 
 

 
 
 

http://newnordicwalking.zohosites.com/nordicwalkingvolpiano-corsi.html
http://www.newnordicwalking.it/corsi
http://www.newnordicwalking.it/corsi
http://newnordicwalking.zohosites.com/nordicwalkingvolpiano-staff.html
http://www.newnordicwalking.it/staff-e-istruttori
http://www.newnordicwalking.it/staff-e-istruttori
mailto:info@newnordicwalking.it


Domenica 3 Novembre 
Castenuovo Don Bosco, Albugnano, 
Abbazia di  Vezzolano​
Percorso immerso nella natura tra il rosso foliage 
autunnale in tempo di vendemmia!  
Allenamento tra i profumi e i suoni del Monferrato, vigneti del 
Freisa, del Malvasia e piante da frutta che si snoda sul sentiero 
ad anello dei frutteti. Siamo ad Albugnano, nel cuore 
dell’Astigiano. 
Nella sua piccola valle, fra morbide e dolci colline, si trova il più 
importante monumento romanico del Piemonte: l’Abbazia di 
Vezzolano. 
Su internet si parla spesso di una leggenda secondo la quale 
Carlo Magno, dopo una crisi epilettica nel corso di una battuta 
di caccia nei pressi di Albugnano, a guarigione avvenuta 
avrebbe ordinato di far erigere un’abbazia in onore della 
Madonna. Oggi è uno dei monumenti romanici più visitati del 
Piemonte. 
In mezzo alla natura, in una quiete assoluta, l´Abbazia si scorge 
all´improvviso… 
 

Percorso adatto a tutti con e senza bastoncini. In alcuni tratti 
non sarà possibile praticare la tecnica di Nordic Walking. 

 

 
Dati tecnici: Andata e ritorno: 15 km circa totali Dislivello: complessivo D+ 350 mt circa. 
Ritrovo: Volpiano, piazza Madonna delle Grazie, ore 8:20 (partenza ore 8:30). Possibile secondo ritrovo lungo 
la strada. Contattateci. 
Pranzo: al sacco, a cura dei partecipanti.Costo: 5,00 Euro a persona.​
Iscrizioni: franco@newnordicwalking.it WhatsApp: wa.me/393474829711 
 
Termine Iscrizioni: entro l' 1 novembre  2019. 

 
 

Domenica 24 novembre - Corsa dei Rottami 

 

GIUDICI FIDAL 
 
Ritrovo: Torino 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:franco@newnordicwalking.it
http://wa.me/393474829711


Sabato 30 novembre - Per la serie "Mordic Walking" 

Cena Sociale, invito rivolto a tutti!​

L'invito è rivolto anche a coloro che non sono associati alla nostra A.s.d. 
Amici e parenti, dunque, sono i benvenuti a questo momento di aggregazione senza alcun sovrapprezzo 
rispetto ai soci (come ogni anno, sarà un piacere averli a tavola con noi). 
Al termine, il consueto gioco a premi che da anni allieta il dopo cena e che ci aiuterà a mandare avanti la nostra 
associazione e coprire parte delle spese di gestione annuali. 
> Per coloro che seguono diete particolari (vegetariani, vegani, intolleranti), proporremo un menù personalizzato 
dallo Chef. Contattatelo per tempo: Sabrina: Cell. 3772008260 (dopo le ore 17:00) 
 
PRENOTAZIONE E SALDO obbligatori entro e non oltre il 26 novembre.  
Il Locale sarà tutto per noi! Ampio Parcheggio a poche decine di metri dal locale 

La cena si farà a partire da un minimo di 25 persone partecipanti. 
Ritrovo: dalle ore 19:45 (a tavola per le ore 20:00) direttamente al locale "Trattoria a casa mia", Corso Regina 
Margherita n. 98 - Volpiano (TO). Ampio parcheggio a pochi metri (vedi mappa) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/maps/place/A+casa+mia+Trattoria/@45.2038895,7.7790189,164m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x47887a8aaa8b8e43:0xb05cbdc0a0e6a922!2sA+casa+mia+Trattoria!8m2!3d45.20365!4d7.779429!3m4!1s0x47887a8aaa8b8e43:0xb05cbdc0a0e6a922!8m2!3d45.20365!4d7.779429
https://www.google.com/maps/place/A+casa+mia+Trattoria/@45.2038895,7.7790189,164m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x47887a8aaa8b8e43:0xb05cbdc0a0e6a922!2sA+casa+mia+Trattoria!8m2!3d45.20365!4d7.779429!3m4!1s0x47887a8aaa8b8e43:0xb05cbdc0a0e6a922!8m2!3d45.20365!4d7.779429
https://www.google.com/maps/dir/45.2046431,7.7792948/A+casa+mia+Trattoria,+Corso+Regina+Margherita,+98,+10088+Volpiano+TO/@45.2040589,7.7788263,189m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47887a8aaa8b8e43:0xb05cbdc0a0e6a922!2m2!1d7.779429!2d45.20365!3e2


Mercoledì 01.01.20 Camminata di Capodanno  

Allenamento 0001 con brindisi finale​
Per i pochi mattinieri e per gli impavidi camminatori, 
l'appuntamento è quello di sempre: "Camminata di 
Capodanno" per cominciare ottimamente il 2020! Un bel 
percorso da fare nell'aria frizzantina del silenziosissimo mattino 
del primo giorno dell'anno!  

Primo allenamento dell'anno nel mattino deserto del NW 
Vauda Park con un brindisi di buon anno al termine! 

Ritrovo: Volpiano, Piazza Cavour, ore 9:00 
Partenza: ore 9:05 
 
Costo: Gratuito  
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA 
Adesioni entro il 31/12/2019 (magari non a mezzanotte)​
​
Distanza: circa 7 km​
Dislivello: 30 m 

 

 

Lunedì 06.01.20 Camminata della Befana 

«L'Epifania tutte le feste si porta via» recita un antico 
proverbio. Ma noi vogliamo festeggiare la Befana con 
una facile camminata adatta a tutti sui Sentieri delle 
Pietre Bianche che si sviluppano sulle colline dei 
Comuni del territorio della ex Comunità Collinare Terre 
dell’Erbaluce. Un itinerario segnalato dove poter 
scoprire la natura ed il paesaggio e che è ottimo per 
praticare la nostra Camminata Attiva all’aria aperta 
sentendo meno la nostalgia del concludersi delle feste!​
​

 
Percorso: Circa 8 km ​
Dislivello: 100 m - Difficoltà: T​
Percorsi facili e adatti a tutti con e senza bastoncini 

 

 

Costo: 5,00 euro a persona ​
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA - Adesioni e saldo entro il 04/01/2020​
Ritrovo: Volpiano, piazza Madonna delle Grazie Partenza: ore 13:30 tassativa​
Info e Adesioni: franco@newnordicwalking.it oppure Tramite WhatsApp: wa.me/393474829711​
NOTA: Per sicurezza vi ricordiamo di portare con voi una torcia (meglio frontale). 

 
 

mailto:franco@newnordicwalking.it
http://wa.me/393474829711


Sabato 25.01.20 Ciaspolata notturna a Saint-Dénis 
con cena finale 
Winter Walking al crepuscolo con cena in rifugio. !!! MASSIMO 50 DISPONIBILI !!! 
 

Ritrovo Volpiano: Piazza Madonna delle Grazie, ore 13:50 (partenza ore 14:00). 
Ritrovo Chivasso: Piazzale del Cimitero, ore 13:50 (partenza ore 14:00). 
Eventualmente possiamo prevedere un ulteriore punto di ritrovo lungo la strada. Contattateci. 
Costo: 23,00 Euro a persona (se volete le ciaspole in affitto occorre aggiungere + 5,00 Euro). 
NOTA: L'evento si svolgerà indipendentemente dalle condizioni meteo e del terreno. 
Prezzi validi per i soci tesserati. Per motivi logistici chiediamo l'obbligo di iscrizione entro il 18.01.2020. 

 

 
 

 > ISCRIVITI ORA! < 
 
Un bel percorso, adatto a tutti, anche ai bambini volenterosi, che ci permetterà di 
rassodare la nostra muscolatura e ci preparerà agli allenamenti della bella stagione. Il 
tutto in un contesto unico che solo le cime innevate sanno offrire.  
Camminata in compagnia delle nostre Guide Escursionistiche Ambientali (quelle 
vere) nelle montagne Valdostane che prevede il rientro in notturna (equipaggiatevi, 
dunque, di torce con le pile cariche). Se non avete le vostre ciaspole personali, 
saremo lieti di procurarvele noi (occorre, però, prenotarle e restituirle al termine. 
Costo: 5,00 EUR/paio). 
Fra l'andata e il ritorno faremo una lunga pausa per la cena al rifugio, al calduccio, 
con prodotti tipici della Valle. 
 

ATTENZIONE: i posti al rifugio sono limitati per cui la cena e il saldo 
DEVONO essere perfezionati entro il 18 gennaio, altrimenti si rischia di 
non partecipare o di lasciare il proprio posto a chi è in lista d'attesa. 

 

 

Menù tipico Valdostano per tutti i gusti!  
Antipasto: affettati valdostani (lardo di Arnad con castagne e 
miele, salsicce, mocetta, salame nostrano e sanguinaccio) 
A seguire: gnocchi al Blue (gnocchi di patate freschi con 
formaggio Blue D’Aoste premiato medaglia d’Oro nella categoria  

formaggi erborinati e 4ª nella Olimpiade dei Formaggi di 
Montagna) e polenta concia con fontina valdostana 
Dolce della casa: per esempio torta di mele e noci, bounet, ... 
Coperto, acqua, vino della casa (o bibita per i minori) e caffè. 

 

Domenica 16 Febbraio - Serra Morenica di Ivrea 

Anello del Campanile di S. Martino 
Suggestivo percorso ad anello tra Natura e Arte nella 
splendida Serra Morenica di Ivrea e nel magico bosco 
in veste invernale/primaverile!  
Su e giù lungo la dorsale della Serra, sulle tracce delle 
testimonianze romaniche presenti sul territorio tra le 
quali la chiesa di S. Stefano, il Giardino Medievale e 
il famoso Campanile di San Martino detto "Ciucarun", 
ultima e unica vestigia di una chiesa e del paesino 
medievale che nel 1200 vi sorgeva attorno. 
Iscrizione obbligatoria entro il 15.02.20. 
Costo: 5,00 Euro a persona 

Ritrovo: Volpiano, Piazza Madonna delle Grazie, ore 9:20. (partenza ore 9:30). Eventualmente possiamo 
prevedere un secondo ritrovo lungo la strada. Contattateci. 
Percorso: circa 11 km Misto su sterrato e asfalto Dislivello: 520 mt   Pranzo: al sacco, a cura dei partecipanti 

http://bit.ly/nnwlavase2020
mailto:franco@newnordicwalking.it
http://bit.ly/nnwlavase2020
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduCn6JFRYp_RfrvTXHEG1MsGuyjvYk5G-hywwlUUDDpvYIXw/viewform#responses
http://bit.ly/nnwlavase2020
http://bit.ly/nnwlavase2020
mailto:franco@newnordicwalking.it


 
 

Domenica 22 Marzo Rosignano Monferrato 

Panchina gigante del Grignolino 
La panchina gigante di Rosignano, di un bel colore 
rosso grignolino è situata fra i vigneti delle 
aziende agricole ed è la prima posta nel 
Monferrato Casalese.  
Un bel percorso per festeggiare l'arrivo della 
Primavera lungo i sentieri del territorio che è in 
lista per entrare a far parte dell’Unesco. 
Costo: 5,00 Euro a persona. 
Conferma e saldo: Entro il 20.03.2020  
Ritrovo: Volpiano, Piazza madonna delle Grazie, ore 08:40 (Partenza 08:50). Eventualmente possiamo prevedere 
un secondo punto di ritrovo lungo la strada. 
Percorso: Anello di circa 12 km con dislivello di 380 m, misto sterrato e asfalto. 
Pranzo: Al sacco, a cura dei partecipanti 

 

EVENTO ANNULLATO CAUSA COVID-19 
Domenica 19 Aprile Pialpetta - Forno alpi Graie 
Riproponiamo questa bella uscita, questa volta nel 
periodo primaverile durante il quale a farla da 
padrone saranno i colori ed i profumi della nuova 
stagione appena iniziata! 
 
Visiteremo il Santuario innalzato alla Nostra 
Signora di Loreto, elevato di 110 metri sulla valle 
sottostante. 
Panorami spettacolari per un percorso dedicato ai 
camminatori con e senza bastoncini. 
 
A breve tutti i dettagli. 

 
 

 

EVENTO ANNULLATO CAUSA COVID-19 
Domenica 10 Maggio Pian delle Nere 
Percorso facile ma dai panorami inaspettati e 
bellissimi, sempre su strada poderale che passa 
dapprima da una zona boschiva per poi aprirsi 
arrivati al Pian delle Nere (1340 m slm) in un 
ambiente spettacolare su questo largo spazio 
pianeggiante al cospetto della Quinzeina e del 
lontano Monviso. 

 
 

 

EVENTO ANNULLATO CAUSA COVID-19 



Sabato 23 Maggio RondiSSoniSSima 2020 

 
Ritrovo: Rondissone, piazza Roma (davanti alla Chiesa Parrocchiale), a partire dalle ore 15:00. 
Partenza: Prevista per le ore 16:00. 
Percorsi facili e adatti a tutti anche con la tecnica di Nordic Walking e Fitwalking. 
Lunghezze:  
1,6 km (dedicato ai più piccini accompagnati da almeno un adulto) 
3.0 km (per tutti) 
6,6 km (per tutti) 
Dislivello: circa 40 mt. 
Costo: GRATUITO - ISCRIZIONI ONLINE ENTRO IL 18.05.20 - ISCRIVETEVI ORA! 
 
In collaborazione con il Comune di Rondissone (TO) L'A.s.d. New Nordic Walking con il Patrocinio del Comune 
di Rondissone organizza la terza edizione della "Rondissonissima! La camminata nel Verde".  
NOTA: Il giorno dell'evento sarà possibile l'iscrizione presso gli Stand dell'A.s.d. New Nordic Walking (massimo 40 
iscrizioni disponibili). 
Sito ufficiale: www.rondissonissima.it 

 
 

EVENTO ANNULLATO CAUSA COVID-19 
Sabato 13 Giugno Percorso Mari e Monti Liguria 

Un itinerario per tutte le stagioni (circa 12 km totali) 
lungo il tracciato che da Varazze porta verso il 
Santuario della Madonna della Guardia, uno dei 
punti panoramici più belli sulla cima del Monte 
grosso di Varazze. Al termine della camminata 
pomeriggio libero in spiaggia per la tintarella 
(portate il costume ed il telo-mare)! 
La nostra Associazione in collaborazione con Kairos 
Viaggi Savino organizza una giornata tra Mari e 
Monti allo scopo di incontrare e conoscere nuovi 
amici, condividere le meraviglie paesaggistiche, i 
profumi e i colori liguri camminando insieme. 

ATTENZIONE! POSTI LIMITATI! 

 
Scarica il Volantino con il Programma 

 

 
NOTA: IL VIAGGIO AVVERRA' IN PULLMAN ESCLUSIVAMENTE AL COMPLETAMENTO DEI POSTI, ALTRIMENTI 

ORGANIZZEREMO LE AUTO SUDDIVIDENDO LE SPESE FRA TUTTI I PARTECIPANTI. Tanto per regolarità. 
Naturalmente sono invitati a partecipare tutti i gruppi di camminatori che vogliono trascorrere una giornata tra Mari e monti allo 

scopo di incontrare e conoscere nuovi amici, condividere le meraviglie paesaggistiche, i profumi e i colori liguri camminando 
insieme. Siete sempre, tutti i benvenuti! PASSATE PAROLA! 

 

http://www.rondissonissima.it/
http://www.rondissonissima.it/
http://www.rondissonissima.it
https://drive.google.com/open?id=1H6Q1PlJ0pjzfziwX8QLMXEsRVNkQiQNg
https://drive.google.com/open?id=1H6Q1PlJ0pjzfziwX8QLMXEsRVNkQiQNg


 

EVENTO ANNULLATO CAUSA COVID-19 
Domenica 21 Giugno - StraManadriAmo 2020 
Anche quest'anno è ufficializzata la collaborazione con gli Amici organizzatori dell'evento. La StraMandriAmo è una 
corsa non competitiva intorno alla tenuta sabauda della Mandria di Chivasso. Naturalmente è aperta anche ai 
camminatori di tutte le discipline e siamo ben felici di dare voce a questa manifestazione il cui scopo sposa i nostri 
principi sportivi: aggregare persone che abbiano voglia di stare insieme e fare sport in allegria! 
L’eco-corsa podistica è dedicata a tutti gli appassionati di sport e natura. 

 
> ISCRIVETEVI ADESSO! CLICCA QUI <  

StraMandriAmo in collaborazione con New Nordic Walking 
Guarda le immagini della scorsa edizione 

 
 

EVENTO ANNULLATO CAUSA COVID-19 

Domenica 12 Luglio - Percorso Sensoriale  

Nella parte bassa del paese di La Cassa vi sono 
percorsi per lo più pianeggianti, rilassanti e adatti alla 
Camminata Attiva. 
Nella bella stagione sarà possibile (nonché obbligatorio) 
abbandonare temporaneamente le proprie scarpe da 
camminata per poter riscoprire il contatto a piedi nudi 
sul soffice manto erboso ed attraversare guadi di timida 
acqua corrente per rinfrescarsi dal cammino. 
 

A breve tutti i dettagli. 
 

 
 

EVENTO ANNULLATO CAUSA COVID-19 
Domenica 26 Luglio - Val Chiusella e Gole di 
Garavotto 

Si tratta di un selvaggio scenario verde smeraldo, 
composto da fiumi, torrenti, cascate, e antichi 
ponti di epoca romanica. 
Sarà possibile fare il bagno, ammirare la natura, o 
anche solo rilassarsi sdraiati sull’erba. Un buon 
modo di trascorrere la giornata immersi nella 
Natura. 
Le Guje di Garavot offrono uno spettacolo 
naturale inalterato circondate da pareti rocciose 
levigate nel tempo dal fiume Chiusella che da il 
nome alla vallata. Le acque limpide e fresche delle 
Gole del canavese permettono di rilassarsi al sole 
facendo il pieno di ossigeno rinfrescati dall’aria di 
montagna. 
A breve tutti i dettagli. 

 

 
 
 
 

http://www.stramandriamo.it
https://goo.gl/XBWDgi
https://newnordicwalking.wixsite.com/multimedia-2018-2019/16-06-19-stramandriamo-2019


EVENTO ANNULLATO CAUSA COVID-19 
Domenica 9 Agosto - Cima Mares 

Camminata sui sentieri del Monte Soglio per 
raggiungere la cima attraverso percorsi 
particolarmente panoramici fra boschi di latifoglie 
che si susseguono a praterie, suggestive 
brughiere, incisioni rupestri, e cespugli di 
rododendri. 
Sulla vetta è presente la statuetta della Madonna 
ed il panorama spazia a 360 gradi: nei giorni più 
limpidi, oltre a Gran Paradiso e le cime delle valli 
Locana e Soana, con lo sguardo si possono 
scorgere le montagne della Lombardia! 
 
A breve tutti i dettagli. 
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