Quels sujets tu voudrais voir sur I’Atelier en
2026 ?

- Le TDAH

- Les fonctions exécutives et les stratégies mises en place au quotidien pour se
débrouiller

- Des résumés d’ouvrages intéressants

- Grounia Soukhareva, Kanner et Asperger : les liens et ce qui a été plagié, repris,
occulté, déformé

- Ton avis sur engagement politique et intersectionnalité

- Qu'est ce qu'on attends des blanc.hes comme “alliés” des personnes racisées +1

- pédagogie en management

- Est-ce que le diag autiste permettrait de mieux comprendre comment masquer
efficacement et sans se fatiguer, et au final d’étre mieux accepté et plus heureux
dans un monde alliste (famille, travail...). Est-ce qu'on aura ENFIN fait “assez
d’efforts” pour étre reconnu et accepté par eux ? Evidemment je souhaite que la
réponse a “il faut masquer plus pour étre heureux” soit non, mais en argumentant. Et
aussi en tenant compte du fait qu’on ne peut/veut pas changer de famille ou changer
de travail, donc qu'une dose de masking serait nécessaire et obligatoire, mais avec
un juste équilibre pour ne pas se mettre en danger mental ? Et aussi, est-ce qu’un
jour jarriverai a faire une phrase courte et claire comme les gens qui ont écrit avant
moi ?

- Autisme et vieillesse : quelle évolution de I'expression de I'autisme au troisieme age?

Alzheimer et autisme des prédispositions ? Autisme et disparition inquiétante un

lien (vuneabulite / isolement) ? +2

- Autisme et médication

- Pathological Demand Avoidance (PDA)

- étre manager et autiste +1

- autisme et parentalité

- les effets des violences éducatives ordinaires sur un enfant autiste

- comment aborder l'autisme avec un adolescent (qui est concerné, ne le sais pas et
fais tout pour ressembler aux autres)

- Autisme et TDAH (AuDHD) : détection, et comment gérer une vie pro et perso avec
ca (difficulté a passer a 'action quand on est son propre chef, tension entre besoin
de routines et impulsivité...) +1

- La Synchronicité (I'étrangeté d’avoir une accumulation de « signes » et dans le
jargon psy, ils Apl ¢a la synchronicité)

- Différences entres émotions et sentiments +1

- Les sentiments et les pressentiments

- La sexualité chez les autistes

- Ta quéte auprés de l'auteur de « is this Autism » pour co signer sa traduction en
Francais

- D’un point de vue humaniste et spirituel, quelles sont les qualités et valeurs
humaines spécifiques aux personnes autistes



L’antispécisme, la dimension politique du véganisme, et pourquoi c’est un sujet
mineur, y compris dans les luttes progressistes ?

comment aborder I'autisme chez une personne qu’on a identifiée mais qui ne le voit
pas encore

comment former a I'accueil de la diversité dans un groupe, une asso, une équipe,
une entreprise

Pourquoi I'école publique en France est en faillite ?
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