
หลกัสตูรฝึกอบรมการเย็บแผลบนศรีษะเป็นหลกัสตูรเฉพาะทางทีม่คีวามสำคญัตอ่บคุลากรทางการแพทย์
และพยาบาล เนือ่งจากศรีษะเป็นบรเิวณทีม่เีสน้เลอืดและเนือ้เยือ่ออ่นหนาแน่น การบาดเจ็บบรเิวณนีจ้งึตอ้ง
ไดรั้บการดแูลอยา่งระมดัระวงั หลกัสตูรดงักลา่วจะมุง่เนน้ไปทีก่ารฝึกทกัษะการเย็บแผลทีถ่กูตอ้งและ
ปลอดภยั พรอ้มกบัการป้องกนัภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจเกดิขึน้ 
 
### รายละเอยีดหลกัสตูรฝึกอบรมการเย็บแผลบนศรีษะ 
 
#### 1. ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัการบาดเจ็บทีศ่รีษะ 
- **ชนดิของบาดแผล**: ทำความเขา้ใจชนดิของบาดแผลทีเ่กดิบนศรีษะ เชน่ แผลฉกีขาด, แผล
กระทบกระเทอืน, และแผลทีเ่กีย่วขอ้งกบักระดกู 
- **สรรีวทิยาของศรีษะ**: โครงสรา้งของผวิหนัง ชัน้เนือ้เยือ่ และเสน้เลอืดในศรีษะ ซึง่จะชว่ยใหป้ระเมนิและ
เย็บแผลไดถ้กูตอ้ง 
 
#### 2. การเตรยีมการกอ่นเย็บแผล 
- **การทำความสะอาดแผล**: วธิกีารทำความสะอาดแผลบนศรีษะอยา่งถกูตอ้งเพือ่ลดความเสีย่งการตดิ
เชือ้ 
- **การเตรยีมผูป่้วย**: วธิกีารจัดทา่ผูป่้วยใหส้ะดวกตอ่การเย็บ และการใหย้าชากอ่นเริม่เย็บ 
 
#### 3. เทคนคิการเย็บแผล 
- **การใชเ้ครือ่งมอืเย็บแผล**: การใชอ้ปุกรณต์า่ง ๆ เชน่ เข็มเย็บแผล, ไหมเย็บแผล และเครือ่งมอืทีใ่ชใ้น
การยดึเนือ้เยือ่ 
- **เทคนคิการเย็บเฉพาะทีศ่รีษะ**: การเย็บแผลทีศ่รีษะมลีกัษณะเฉพาะ เนือ่งจากเนือ้เยือ่บนศรีษะบางกวา่
บรเิวณอืน่ ผูเ้รยีนจะไดฝึ้กการเย็บแผลอยา่งถกูตอ้ง โดยใชเ้ทคนคิทีเ่หมาะสม เชน่ การเย็บแบบ interrupted 
หรอื continuous 
- **การเลอืกไหมเย็บแผล**: การเลอืกใชไ้หมทีเ่หมาะสมสำหรับเย็บแผลบนศรีษะ เชน่ ไหมละลายหรอืไหม
ไมล่ะลาย ขึน้อยูก่บัประเภทของแผล 
 
#### 4. การดแูลหลงัเย็บแผล 
- **การดแูลแผลหลงัการเย็บ**: การเปลีย่นผา้พันแผล และการตรวจสอบสภาพแผลหลงัการเย็บ เชน่ 
สญัญาณการตดิเชือ้หรอืการบวม 
- **การใหค้ำแนะนำผูป่้วย**: การแนะนำเกีย่วกบัการดแูลแผลทีบ่า้น การลา้งแผล และการกลบัมาตดิตาม
อาการหลงัเย็บ 
 
#### 5. การปฏบิตัจิรงิ 
- **ฝึกปฏบิตักิารเย็บแผลบนแบบจำลองศรีษะ**: ฝึกทกัษะการเย็บแผลบนแบบจำลองศรีษะ เพือ่ใหผู้เ้รยีน
ไดฝึ้กการจับเข็มและเย็บในมมุตา่ง ๆ ของศรีษะ 
- **การฝึกแกไ้ขขอ้ผดิพลาด**: เรยีนรูก้ารแกปั้ญหาทีอ่าจเกดิขึน้ขณะเย็บ เชน่ การเย็บไหมแน่นหรอืหลวม
เกนิไป 
 
### ระยะเวลาและกลุม่เป้าหมาย 
- **ระยะเวลาอบรม**: หลกัสตูรนีม้กัใชเ้วลาอบรมประมาณ **1-3 วนั** ขึน้อยูก่บัความลกึซึง้ของเนือ้หาและ
การฝึกปฏบิตั ิ
- **กลุม่เป้าหมาย**: เหมาะสำหรับแพทย ์พยาบาล และผูป้ฏบิตังิานทางการแพทยท์ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกบัการ
ดแูลบาดแผลบนศรีษะโดยตรง 



 
### ประโยชนข์องหลกัสตูร 
ผูเ้รยีนจะไดเ้พิม่พนูทกัษะการเย็บแผลในพืน้ทีท่ีซ่บัซอ้นอยา่งศรีษะ และสามารถดแูลผูป่้วยไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ ลดความเสีย่งของการตดิเชือ้และภาวะแทรกซอ้น 


