Nguyén nhan va dién bién dau mat do ¢ tré em

Dau mit dé 6 tré em la bénh khéng hiém gap. Khi tré bi dau mdt do,
cdc me phidi dwa tré di khdam tai cdc co sé mit chuyén khoa, tuyét doi
khéng sir dung cdc phwong phdp nhw ddp ld vao mdt bé nhw g triu,
hay nhé sita vao miit tré.

1. Nguyén nhan gay dau mét do ¢ tré Pau mét do ¢ tré em chu
yéu 1a do virus Adenovirus hodc do vi khuan nhu lién cau, tu cau,
phé cau gy ra. Bénh thuong gap nhat vao mua nang nong, khi giao
mua, khi mua nhiéu, thoi tiét am thap. Vao thoi diém nay, co thé tré
mét moi, stre dé khang yeu, bén canh d6, moi trudong nhiéu khoi bui,
vé sinh kém, rat dé khién bénh bung phat. Ngoai ra, tré hay co théi
quen dui mat. Khi tiép xtc véi do vat khong dam bao vé sinh, sau d6
tré dua tay dui mat ciing rat dé khién bé bi dau mat do. Bé néu tiép
xuc hay choi chung véi tré bi dau mat do khéc thi kha nang lay
nhiém ciing rat cao. Vi thé cha me phai thudng xuyén dé y, vé sinh
tay chan sach s& cho bé. Bénh dau mat do co thé 1ay qua: Tiép xtc
tryc tiép vOi nguoi bénh. Cham vao nhing d6 vat ciia ngudi bénh
nhu tay ndm cira, ban ghé. Str dung chung vat dung ca nhan voi
ngudi bénh nhu khin mit, gdi, chau rira mat. Dung chung ngudn
nuée nhiém bénh. Tiép xuc chung ngudn nudc véi ngudi bi bénh nhu
& hd boi. Hay dui mét. Nhitng noi dong ngudi nhu bénh vién, noi
cong cong, trudong hoc 1a moi truong dé khién bénh lay lan.




2. Dién bién bénh dau mat do & tré Biéu hién 0 rang nhit ctia bénh
dau mat do 1a mat d6 ghén va long trang mét dan chuyen sang mau
d6. Bé s& co cam giac com xon, kho chiu, do do6 hay quay khoc, khi
ngu day ghen thuong dinh chat vao 2 mi mit. Ghén c6 thé mau vang
hodc mau xanh la cay. Mot so truong hop viém két mac c¢6 gia mac
(16p mang trang trong sudt nam dudi mi) thuong lau khoi hon cac
truong hop khac. Khi bi bénh, tré ciing thudng co cac biéu hién nhu
s6t nhe, ho khan, c6 hach... Mic du dau mat do thuong gidi han hop
bénh co thé dién tién trAm trong hon va dé lai nhiéu bién ching nguy
hiém nhu dau mét hot, viém két mac man tinh, viém loét giac mac,
seo giac mac, giam thi lyc, mu mét. ..




