
    Nguyên nhân và diễn biến đau mắt đỏ ở trẻ em 
 

Đau mắt đỏ ở trẻ em là bệnh không hiếm gặp. Khi trẻ bị đau mắt đỏ, 
các mẹ phải đưa trẻ đi khám tại các cơ sở mắt chuyên khoa, tuyệt đối 
không sử dụng các phương pháp như đắp lá vào mắt bé như lá trầu, 
hay nhỏ sữa vào mắt trẻ. 

 
1.​ Nguyên nhân gây đau mắt đỏ ở trẻ Đau mắt đỏ ở trẻ em chủ 
yếu là do virus Adenovirus hoặc do vi khuẩn như liên cầu, tụ cầu, 
phế cầu gây ra. Bệnh thường gặp nhất vào mùa nắng nóng, khi giao 
mùa, khi mưa nhiều, thời tiết ẩm thấp. Vào thời điểm này, cơ thể trẻ 
mệt mỏi, sức đề kháng yếu, bên cạnh đó, môi trường nhiều khói bụi, 
vệ sinh kém, rất dễ khiến bệnh bùng phát. Ngoài ra, trẻ hay có thói 
quen dụi mắt. Khi tiếp xúc với đồ vật không đảm bảo vệ sinh, sau đó 
trẻ đưa tay dụi mắt cũng rất dễ khiến bé bị đau mắt đỏ. Bé nếu tiếp 
xúc hay chơi chung với trẻ bị đau mắt đỏ khác thì khả năng lây 
nhiễm cũng rất cao. Vì thế cha mẹ phải thường xuyên để ý, vệ sinh 
tay chân sạch sẽ cho bé. Bệnh đau mắt đỏ có thể lây qua: Tiếp xúc 
trực tiếp với người bệnh. Chạm vào những đồ vật của người bệnh 
như tay nằm cửa, bàn ghế. Sử dụng chung vật dụng cá nhân với 
người bệnh như khăn mặt, gối, chậu rửa mặt. Dùng chung nguồn 
nước nhiễm bệnh. Tiếp xúc chung nguồn nước với người bị bệnh như 
ở hồ bơi. Hay dụi mắt. Những nơi đông người như bệnh viện, nơi 
công cộng, trường học là môi trường dễ khiến bệnh lây lan. 

 



2. Diễn biến bệnh đau mắt đỏ ở trẻ Biểu hiện rõ ràng nhất của bệnh 
đau mắt đỏ là mắt đổ ghèn và lòng trắng mắt dần chuyển sang màu 
đỏ. Bé sẽ có cảm giác cộm xốn, khó chịu, do đó hay quấy khóc, khi 
ngủ dậy ghèn thường dính chặt vào 2 mi mắt. Ghèn có thể màu vàng 
hoặc màu xanh lá cây. Một số trường hợp viêm kết mạc có giả mạc 
(lớp màng trắng trong suốt nằm dưới mi) thường lâu khỏi hơn các 
trường hợp khác. Khi bị bệnh, trẻ cũng thường có các biểu hiện như 
sốt nhẹ, ho khan, có hạch... Mặc dù đau mắt đỏ thường giới hạn hợp 
bệnh có thể diễn tiến trầm trọng hơn và để lại nhiều biến chứng nguy 
hiểm như đau mắt hột, viêm kết mạc mãn tính, viêm loét giác mạc, 
sẹo giác mạc, giảm thị lực, mù mắt… 
 

 


