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BBenenue
«TexHuka ecTb yMeHUE eyaTh TO, YTO
xouercs...» b. Acadnen

['maBHast menp m000T0 MCTIOMHUTENS — JOHECTH M0 CIyIIAaTessl HACK MY3BIKaJIbHOTO
IpOU3BEJICHUS, KOTOPYIO BKJIaAbiBadl B HeE aBTop. B mpomecce TBopuecTBa KOMIIO3UTOP
UCTIONB3YeT P MY3BIKAIBHBIX BBIPA3UTENBHBIX U W300pa3UTENbHBIX CPEICTB, C MOMOIIBIO
KOTOPBIX OH BOIUIOMIAET Pa3HYHbIC MYy3bIKaTbHBIE 00pa3bl. My3bIKaHT-HCIIOHUTENh JTOJKECH
TaKk K€ BHUPTYO3HO HWMH BJIAJ€Th, JJII OTOr0 HEOOXOAWM JOCTATOYHBIA  YPOBCHB
WCIIOJTHUTENbCKOM TEXHUKH — YPOBEHD BJIa/ICHUS HHCTPYMEHTOM.

Ha s3bike menaroruku TeXHUKa — 3TO CUCTEMa MHCTPYMEHTAJIbHBIX HABBIKOB U YMEHUN
WCIIOJIHUTETIS.

[Ipobnemam pa3BUTHST TEXHUKM W HMCHOJHUTEIHCKOTO MACTEPCTBA BOCIHUTAaHHUKOB
MY3BIKAJIbHBIX IIKOJ MOCBSALIEHO MHOIO IMEAaroru4eckol W METOIUYECKOW JIUTepaTyphl.
BonpmmHCTBO MccnenoBareneii  CXOAATCS HA TOM, YTO, JUIsi TOTO, 4YTOOBI OBIAJAETh B
COBEPIIICHCTBE TEXHHUKON UCTOTHEHHsI, HEOOXOIUMO UCIOIh30BaTh CIICIUATbHBIC TEXHHUECKHE
YIPaKHEHUS], OMHUMH U3 KOTOPBIX SIBJISIOTCS TaMMBI.

l'ammbr, no ompegenenuto K. I, MocTpaca — opranusyromuii marepua,
IpeIHA3HAYEHHBIA JUI JOCTHIKEHHMS PUTMUYHOU W «3Bydamiei» TexHuku'''. Takum oOpasom,
raMmbl — JTO TMPOCTEUIINE TEXHUYECKHUE (DOPMYIBI, C MOMOIIBIO KOTOPHIX BOCIUTAHHUK

OTTAYUBACT HUCIIOJIHUTCIILCKYIO TCXHUKY. Nx JOCTOMHCTBO COCTOHUT B TOM, YTO OHH COCTOST, KaK
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NPaBUJIO, U3 HECKOJBKUX HOT M MOATOMY IMPOCTHI Ui 3allOMUHAHMS, a BO-BTOPBIX, Onaromgaps
CBOEHl YHMBEpPCAJIbHOCTH IIO3BOJISIIOT OTTAUMBaTh TEXHUKY JIO0 COBEPILEHCTBA, IMPU STOM
BOCIIUTAHHUK MOXET COCpPEJAOTOYMTHh CBOE BHHMaHUE TOJBKO Ha HeH, abcTparupysch OT
MY3BIKaIBHOTO cojiepkaHus. [Ipu 3ToM ydyeHuKy He TpeOyeTcs OCBauBaTh CTHJIb UCIOJHEHUS,
HepexIoyaTh BHHMAaHHE C OJHOM 3ajaud Ha JAPYrylo, Kak 3TO HEOOXOIMMO BO BpeMms
UCTIOJIHEHHSI MY3BbIKaJIbHBIX MPOU3BEACHNH, OCBAaMBAaTh HOTHBINM TEKCT W mp.. Takum oOpazom,
ramma — BEJIUKOJICITHBI MHCTPYMEHT ISl pA3BUTHS U OTTAUMBAHUS TEXHUKU FOHBIX MY3bIKaHTOB.

Cy1iecTByIOT XOpolIre COOPHUKU raMM, KOTOPbIMH HEOOXOIMMO MOJIb30BaThCs BO BpeMs
oOy4eHHUsl IOHBIX CKpHUIayell TEXHUKE WIPhl Ha CKpUIke. DTo rammbl [puropsiHa (Acaryp
I'puropeeBuu ['puropsn, 1914— 1977, ckpunay, npodeccop MOCKOBCKOH KOHCEpBAaTOpPHUH),
rammbl U ynpaxHeHus [unensc (Enuzasera I'puroppeBna ['minensc, 1919—2008, ckpunauka,
3aciayxkeHHass aprtuctka Poccum). W3 3apyOexsbix aBropoB — rammbel Kapna Onema
(1873—1944, nemeuxuii ckpumad u mnenaror), rammbl B kjacce JI. M. Mupuuna (Jle
Mowuceeuy Mupuun (1927 - 2011) - npodeccop Ypanbckoil KOHCEPBATOPHUHU..

Opnnako, pabota HajJ raMmMoid - MOHOTOHHOE 3aHATHE, U OHA HE BCErJa MOTUBUPYET
yU€HHKa, a OTCYTCTBHME MOTHBALMM B JIIOOOH JESITEIbHOCTH 3aBEIOMO IPUBOIUT K Oosee
HU3KOMY PE3yJbTaTy, YeM 3TO MOIVIO Obl OBITH.

PasBuTHe TEXHUKM CKpUIIaya - 3TO LEJIbI KOMIUIEKC 3a/a4: TEXHHMKa JIEBOM PYKH,
BJaJICHUE IITPUXaMH B IIPABON pyKe U MX B3auMojeiicTBue. boibnMu BO3MOXKHOCTSIMH B 3TOM
nporecce o0Nagar0T TEXHUYECKHE YIPaXXHEHUs — IMOITOMY Tak HeoOXoiuMma cHucTeMa paboThl
HaJ TraMMOH, MCIONB30BaHUE raMM B Y4eOHOM Ipoliecce aBTOMAaTU3UPYeT TEXHUUYECKUe
yMeHus ckpunava. [Ipuuém HeoOXoIuMO MOCTPOUTH ATy padOoTy Tak, YTOOBI BOCIIUTAHHHUK OBLIT
3aMOTHUBUPOBAH JTHUM IPOLECCOM, CTaB AaKTHBHBIM U 3aUHTEPECOBAHHBIM CyOBEKTOB
NeSTeIbHOCTH, BEIb OTCYTCTBHE MOTHBALMM M MHTEpPECA CHIKACT pPEe3yJbTaTUBHOCTh
00pa3oBaTeabHOTO Mpolecca

OnHako, HECMOTpS Ha BaXXHOCTh (POPMUPOBAHHS HMCIIONHUTEIBCKOM TEXHMKH FOHBIX
MY3BIKAHTOB U UCIOJIb30BaHMSI B 3TOM IPOLIECCE BOBMOKHOCTEH raMM, aHaJIu3 TEOPETUUECKON U
METOIMYECKON JIUTEepaTypsl M0 3TOMY BOIIPOCY M MPAKTUYECKOTO OMbITa padOThl IEJAaroros mo
TEME HCCIIEAOBaHMs IO3BOJSET CIeNaTb BBIBOA O TOM, YTO HEAOCTAaTOYHO H3yuYeH BOIPOC
OpraHu3any paboThl HaJl TaMMO B CKPUITMYHOM KJIacce.

Takum o00pa3zoMm, MMeeM MPOTUBOPEUHE — C OJHOW CTOPOHBI BaXXHO (HOPMHUPOBATH
UCIIOJIHUTENBCKYI0 TEXHUKY BOCIIUTAHHHUKOB, a C IPyTO CTOPOHBI HEJOCTATOUHO IPAKTUYECKUX
U METOIMYECKUX pa3pabOTOK MO MCIOJIB30BAaHUIO PadOThl HAJl FaMMOM B 3TOM Ipoliecce, 3TO U

00yCIIOBHIIO BEIOOP TEMBI HCCIIEIOBAHUSL.



Hcnonk3oBanue paboThl HAJ TaMMOM Kak cpeicTBa (GOpPMHUPOBAHHS TEXHUKHU CKpUIIada
HEJIOCTAaTOYHO pPa3pabOTaHo, MOATOMY MBI NMPHHSIIM PEIICHHE HUCCIICAO0BaTh 3Ty MpodiieMy W
BBISICHUTH KaKOBO COJIEp)KaHHE pabOThl HaJl TaMMOM B CKPUITMYHOM KJlacce.

ens wccienoBaHus: TPEIIOKUTL COACpPXKaHUS pabOThl HAJ TaMMOW B CKPUITMYHOM
knacce. Kak ObUI0 OTMEYEHO BBINIE, CHCTEMa PabOThl HAJl TEXHUKOW B CKPUIIHYHOM KIlacce
CKJIQ/IBIBAETCS B pabOTe HaJ TEXHUKOW JIEBOW PYKH, B KOTOPYIO BXOIAT paboTa HaJl OEriIoCcThio
MaJbleB WM TACCa)XKHas TEXHWKA, padoTa HaJ TPEiblo, JOWHBIMU HOTAMH, aKKOpJIaMu, paboTa
HaJ] TEXHUKOM TPaBOH PYKH (3ByKOMU3BJICUEHHE U IITPUXHU) U paboTa Ha/l B3aUMOJICUCTBUEM PYK.

PaccMoTpuM 0TAENBHO Ka)K10€ HAIIPABIICHHUE.

I .Texnuka sieBoi pyku
1.1. ITaccaxxHass TEeXHHKaA

[IepBbIM yCIOBHEM pa3BUTHS TEXHUKH SIBISICTCS pa3BUTHE OCTIIOCTH MaNIbIIEB, OCHOBOM
KOTOPOTO SBJISIETCS OpraHU3alusl JIEBOM pyKH IOHOro ckpumaya. [lonokeHue neBo pyku
JOJDKHO OOECIeurBaTh BEPTUKAIbHOE (OTHOCUTENBHO rpuda) MNaJcHHE MajbIeB HA CTPYHY.
Hepenko npoGiieMbl B MOCTAaHOBKE JIEBOW PYKH SIBJISIOTCS MPUYUHON TPYTHOCTEH B UTPE FOHOTO
MY3bIKaHTA.

OnHO M3 OCHOBHBIX YCIOBUW Pa3BUTHUS OCIIOCTU MajbleB —Iepeadya aKTUBHOCTH OT
OIHOTO mMajblla K JPyromy, T.€. MU3MEHEHHME CWJIbl HaxuMma. [lamblibl aKTHBHBI MO OYepear
JIpyT JpyTy, MajaiT Ha CTPYHY HE C OJMHAKOBOW CHJIOW. DTOT MPOIECC JTOJDKEH OTTaYUBAThHCS
Y IOBOJUTHCS 10 aBTOMAaTHU3Ma.

B maccaxHoil TexHHKe TaMMOOOpa3Hoe IBKEHHE UMeeT Oonbioe 3HayeHue. [Ipu urpe
raMMm HaJI0 TTOMHHTH , YTO OCHOBHAS 33/1a4a -BhIpabOTKa JETKOM, MOABMKHON TeXHHUKHU. Jlaxke B
ME/JICHHOM TEMITe MAaJbI[bl HAJ0 CTaBUTh HA CTPYHY OBICTPO W WMIYJIBCHBHO, TOOWBATHCS
POBHOIO pUTMa W POBHOTO MHTEHCHBHOTO 3BYKa MO BCEMY JIMANA30HY T'aMMBI.

2.Tpenb

[Tpu urpe Ha CKpHUIKE y FOHOTO My3bIKaHTa CYIIECTBYET MpobiemMa CBOOOIBI CMEKHBIX
nanelieB. B3aumopeiicTBue Mx mposiBIsieTCs mpu urpe Tpeiud.. OCHOBHYIO POJb 3/1€Ch UTPAET
CTENEHb YNPYroro HAmpsHKEHUs ABYX MaJIbIEB. AKTUBHO HAJ0 yOapUTh TOJBKO OAWH pa3, a
OCTaJIbHOE HAJ0 ChITPaTh MO MHEPIIUH.

CymecTtByeT UIMHHAasS W KOPOTKash Tpellb, HO JUIsi WX WCIOJTHEHHUS HEOOXOANMO
COOTBETCTBEHHOE CTPOEHUS PYKH M PA3BUTUE MYCKYJIbHOW CHIIBI, TMOKOCTh U OBICTpOTa
najbleB, 00€CTICUNBAIOIINX HEIIPEPHIBHOCTh JIBH)KEHUS.

Jis  momydeHuWsT Tpelud Maiblbl JODKHBI  OBITH  YKPEIJICHBl  CHENHaTbHBIMU
YIIPAXXHEHUSIMH, KOTOpBIE JIOJKHBI MIPOBOUTHCS €XEIHEBHO, CHUCTEMAaTHYECKH,

neneHanpasieHHo. lIpuBeném HekoTopble ynpaxxHeHus. Tak, Hampumep, s JTOCTHKEHUS



KOPOTKOH M OBICTpOM Tpenu B Macca)kax MOXKET OBbITh HCIOJIb30BaHO HIDKENPUBEIEHHBIC

YIPaKHEHUS.

Hwuxenpusenénnoe yrnpakHEHHE HCIONB3YETCs NJIs Maccaked, B KOTOPBIX emé Oonee
CTPEMUTEIHHOE JIBIXKEHHE JOJDKHO OBITh, IOATOMY 37I€Ch BMECTO JBOMHOTO OMyCKAaHHsI Majblla
HCIIOJIb3YIOT TPEJIb C OJHUM OITyCKaHHEM.

1.3XpomMarrnyeckrue raMmbl

Xpomamuueckue eammvl - BAJNCHBINU BUO UCNOIHUMENLCKOU MEXHUKU, MAK KAK OHU
8Ccmpeyaomcs 60 MHO2UX KOHYEpmHuulx nvecax. Ilpu ucnonnenuu XxpomMamuieckux 2amm 6aicHo,
Ymoobbl Kaxcoas Homa 6vl0eNANACy ACHO U omuemaugo. Kpome ececo npouezo, xpomaTuiueckue
raMMBbI CTIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO CIIyXa FOHOTO CKpHWIIa4ya, TaK KaK OHA OCHOBaHA HA JBWIKEHUU
0 MOJTyTOHAM, KOTOPO€ B BOCXOSIIEM MJIM HUCXOSALIEM MOPSIAKE MPOU3BOAUTCS OBICTPO.

[Ipu u3yyeHnn XpoMaTuyeCKNUX raMM CyIIeCTBYET JBa MpPaBHUIIA.

[TepBoe mpaBuo. beicTpoTa ABMKEHUS MAJBIEB JOJDKHA PAa3BUBATHCS O€30THOCHTEIHHO
K MY3BIKQJIbHBIM T€MITaM, KOTOPBIE MOTYT OBITh, 10 JKE€JIAHUIO, OYCHb MEIJICHHBIMHU.

Bropoe npasuio. [Ipu nepexone ¢ olHOW CTPYHBI HA APYTyIO0 B HUCXOJAIIECH raMMe BCe
YyeThlpe Najbla JOJDKHBI YNAacTh HAa COOTBETCTBYIOIEE MECTO OAHOBPEMEHHO. B pesynbrare
CABHUT OOIIbIIIE, YeM Ha TMOJTOHA, CTAHOBHUTCS HEBO3MOXHBIM; MOJJO0HAsI raMMa 3BYYUT TOYHO H
SICHO.

XpoMaTnyecKue raMmbl — BayKHas 4acTh MCIOIHUTENIBCKONW TEXHUKH IOHOTO CKpHIaya,
TaK Kak OT SICHOCTU W TOYHOCTH HCIHOJIHAEMBIX HOT 3aBUCUT BCE MY3BIKAIBHOE COAEpIKAHUE
MPOU3BEACHUS, KOTOPOE HCIIOJIHSIETCS, a IO3TOMY IOJy4Y€HHE YHCTOTO TOYHOTO 3ByKa —
OCHOBHAsI 3a/1a4a FOHOTO MCTIOJTHUTENSI-MY3bIKaHTA.

1.4. JIBoliHBIC HOTHI

Jlis Toro 4TOOBl YKPENMUTh MajbIlbl U OJHOBPEMEHHO MPHUAATh UM THOKOCTh, B BpeMs
3aHATUHN N0 PA3BUTHUIO UCTIOTHUTEIBCKON TEXHUKHU UCIIOJIb3YIOTCSI TaMMBbl C ABOMHBIMH HOTAMHU.

JIBOWiHBIE HOTBI —BaXXHbId DSJIEMEHT TEXHUKU JIEBOM PYKHM FIOHOTO CKpUIIaya.
BeinonHeHne OBOMHBIX HOT PAa3BHUBAECT KOOPAWMHALMIO MAJbIEB JEBOM PYyKH, YTO JOCTATOYHO
CIIOKHO, TOSTOMY paboTy HaJa IBOMHBIMH HOTaMH CIIEAyeT HAuWHATh TOCIEe 3aKperieHUs
OCHOBHBIX HAaBBIKOB NAJIbLIEBON TEXHUKHU B JIEBOU PYKE.

[Tocne Toro, kak IOHBIN CKpUIad NPUOOPET HEKOTOPYIO CTENEHb UCKYCCTBA M JIETKOCTH B
CMEHE NO3ULNK, OH MOXKET Ha4aTh U3y4yaTh TEPLUUH, HAYAB C TOHAJIBHOCTEH /10, COJIb, PE, JIs1 U MU

Maxop U urpas ux O4CHb MCIJICHHO!:



B Tepumsax cienyer ynpaxHsITbCS B HHCXOAAILIEM M BOCXOAsALIEM nopsake. McronHsas
TaKMM CIIOCOOOM raMMy, IOHBIM CKpUIIady CMOXKET 00paTUTh CBOE BHUMAaHME HAa MHTOHAIMIO. [Ipu
Urpe raMM B TEPLHMSIX CMEHA MO3ULUHN JOKHA IPOU3BOIUTHCS HECIBIIIHO U 0e3 glissando.

XoTd raMMa YHCTBIMH KBapTaMu OOBIYHO HE UCIIOJIb3YETCs B CBOEM IOJIHOM BUJE, TEM HE
MeHee OHa TpeOyeT K ceOe BHMMAaHHUS CO CTOPOHBI KaXIOro ckpumada. ['aMMbl B KBapTax
SIBJIIIOTCS TIOJIE3HBIM YNPAXKHEHUEM JUIsSl Pa3BUTHSI MHTOHALMH: MO3TOMY JAaHHOE YIpPa)KHEHUE
ClIeyeT HCIONHATh TaK, KaK HAlMCaHO B MOSICHEHMM K HEMY, a MOTOM HCIOJHHUTb €ro B
HHUCXOJIAIIEM JABMKEHHH, a TAaK )K€ B Pa3IMYHBIX MAXKOPHBIX U MUHOPHBIX TOHAJIBHOCTSIX.

OnHOBpEMEHHO C HW3y4YCHMEM TEepUUH CledyeT HauuHaTh paboTy M HaJl CeKCTaMU M
OKTaBaMu .B cekcTax BO3HHKAaeT TPYIHOCTb TepeOpachbiBaHMs MajbIEeB C ONHOW CTPYHBI Ha
npyryto. st Toro, 4T00bI 3TY TPYAHOCTH YOpaTh, HEOOXOAUMO MPU HUCXOASIIUX U BOCXOISAIINX
raMMax B CEKCTax JepikKaTh OAMH Majiel] Ha MecTe A0 TeX MOp, MOKa 3TO BO3MOXkKHO. CaM IOHBII
CKpMIIau, HCXOAs M3 COOCTBEHHOIO ya00CTBa, BHIOMpPAET, Kakoil MMEHHO majel] IOJKEH
OCTaThCsl HA MECTE JJISl TOTO, YTOOBI CO3/1JIaCh CBSI3YIOIIasi HUTh TaMMBI.

[Ipu pabGore Haxm raMMaMd B OKTaBa, HEOOXOJUMO COCPEJOTOYUTH BHHMAHUE
UCKJIIOYUTEIBHO Ha NEPBOM MaJiblie U HEe 3a00TUThCs 0 yeTBepToM. IIpu 3TOM 1BHXKEHHE 000X
HaJIbLEB JI0JKHO MPOU3BOAUTHCS OBICTPO, € elbIo u30exkarh glissando.

K coxaneHuio B mefarornyeckoil NMpakTHKe 4acTo YIycKaeTcsl paboTa Hall JBOWHBIMU
HoTaMu. [lomHOLIEHHOE H3yuyeHHe [BOMHBIX HOT 00OramaeT UCHOIHUTEIbCKUE BO3MOXKHOCTHU
FOHOTO CKpHIIaua, pacIIupseT ero penepryap u HUIMQyeT UCTIONHUTEIbCKYIO TEXHUKY.

1.5. Akkopnbl.

[Ipu ucHoNHEHUHN aKKOPAOB BaXKHO OOpAaTUTh BHUMAHHUE HA camMoe HA4alo U38ledeHus
akkopoa u nood20mosums naibybl K 63amuio akkopoa. lloAroroBka mnajibleB IOJkKHa OBITH
IPOM3BE/IEHa B PE3EpBHOE BpEMs B NPOLECCE WIPbI, KOIJa Majel He Mellasl UCIIOIHEHHIO
3ByYaHHMIO IIepeMellaeTcss Ha cBo€ MecTo. [Ipu HCHONHEHHM aKKOpIOB BeylLIed pykon
SIBIIIETCS JIEBasl, TAK KaK MOATOTOBIEHHBIM aKKOP/ B JIEBOM HE CKOBBIBAET IIPABYIO PYKY.

Takum 00pa3oM, MBI PacCMOTpPEIN OCHOBHBIE HAlpaBiICHUs MpU paboTe Haa TEXHUKON
J€BOM PYKHM U IOKa3aJd BaXKHOCTb M HEOOXOAMMOCTb HMCIIOJB30BaHUS Pa3HOOOPA3HbIX raMMm B
3TOM IIpolecce. 0COOEHHO BaXKHbI TaMMbl B OTpabOTKe Macca)ei, XpoMaTusMa, JBOMHBIX HOT,
AKKOPZIOB U TPEJIEH.

II. Texnuka npaBoil pyKH.

OO6parumMcst nanee K paboTe HaJl TEXHUKOW MPABOM PYKH M PACCMOTPHUM BO3MOXKHOCTH

raMM B 3TOM IIporiecce. B nepByto ouepeab HEOOXOAUMO OTMETUTH TO, UTO OOJIbIIOE BHUMAHUE

AOJIDKHO YACIATHCS HC TOJIBKO YUCTOTC MHTOHALIUU, GCI‘HOCTI/I, MO3MITMOHHOMY OCBOCHUIO rpﬂ(ba,



HO U 3BYKOM3BJICUECHHUIO B CAMOM ILIMPOKOM 3HAYEHUM 3TOTO TEPMHUHA. TE€XHUKA MPaBON PyKH —
3TO B MEPBYIO OYEPEAb KaUECTBEHHOE 3BYKOU3BIICUEHUE U UCKYCHOE BIIAJICHUE IITPUXAMH.
2.1 3Bykou3BieueHue

OcBocHHME TEXHHYECKMX HABBIKOB IOHOTO CKpHUIaya SBIIAECTCA C NPaBUJIBHOIO B3SATHUSA
cMmbluka. [1oaTOMy MepBBIM Ba)KHBIM YCIOBHEM pabOTHI HaJ TEXHUKOW MPAaBOM PyKH SIBIISETCS
JNOCTHKEHUE HaBbIKa JIETKOTO M OTHOBPEMEHHO IIEIKOTO YIEP>KUBAHUS CMBIUKA.

[locne Toro, kak JOCTUTHYTO IMEPBOE YCIOBUE M IOHBIM CKpUIay Haydywics IepiKaTb
CMBIYOK JIETKO, HO KpPENKO, HEOOXOJMMO Hay4MTh IepelaBaTh COOTBETCTBYIOILEE YCHIIHE OT
CMBIYKa K CTPYHE CKPHUIIKH — BeJlb UMEHHO 3TO JIeHiCTBHE MOPOXKIAeT HEOOXOIUMYIO HOTY.

[TosToMy HEOOXOAMMO YNPa)KHATHCS CHOBA M CHOBA B BBIPAOOTKE NMPAaBUIHHOTO HAaBBIKA
JIep’KaHUsl CMbIUKa, B OTPa0OTKE COOTBETCTBYIOIIETO Ha)kKMMa TMaJlblIEB, B PELICHUM 3aJayH,
KakOM M3 MajblEB B KaXKIbli MOMEHT JOJDKEH YBEIMYUTbH NaBICHUE Ha TPOCTb. OCHOBHas
pabora B 3T0 Bpemsl WAET HaJa TeM, KaK HayuUTh FOHOTO CKpUIaya MPaBHIJIBHO MOJIb30BaThCs
KHUCTBIO PYKH TP BBIIIOJIHEHUH BCEX NIEPEUMCIICHHBIX BBIILIE 3a/1ay.

Takum obpasom, ucnoiHeHue 2amm npu padbome HAO 36YKOU3GIedeHueM noMo2aem
ompabomams 00 AGMOMAMUIMA  PUMMUYECKVIO POGHOCMb 6 €80l pyKe,  KOMOpasi
oocmueaemcs 8blpabOmMKoU HABLIKOG8 pACHpedeNeHUs CMbIYKA U NAAGHOCMU Nepexo008 co
cmpynbl Ha cmpyHy. B pesynbmame ompabomku 3mux HAGLIKOG 10HbIU MY3bIKAHM 00CmuUcaem
PpOSHOCMU 368YYAHUs, MOYHOCMU UHMOHAYUU, C60000bl BbINOIHEHUs 6CEX MEXHUUECKUX NPUEMOS.

2.2 Pabota Hag MITpUXaMH

Baxwneiimeil uactbio B paboTe HajJ TEXHUKOW IpaBOM pPyKU SBISETCS BIAJCHUE
mrpuxamMd. OAMH W3 NPUHLIMIIOB OCBOEHMS IITPUXOB —3TO IOCIIEAOBATEIBHOCTH 3ajad,
IIOATAITHOE OBJAJCHUE IITPUXOM.

OcHOBHBIE IITPUXH, Haubosee ymnoTpediasieMble B CKPUINHUYHBIX IPOU3BEICHMSIX,
NpeACTaBISIIOT co00il cuctemHbldt psan w3 10 BuaoB: peramie, Mapmie, WTpux BuortH, nBa
INYHKTUPHBIX, CTaKKaTO, KPYMHOE CIIMKKATO, MEIKOE CIHMKKAaro, IyOJb-IITPUX W, HAKOHEI,
cortuiie (OnMHApHbBIE HOTHI).

B pabote Hajg mTpuxaMu Ba)KHYIO pPOJIb UIPAaeT pPacHpeieiieHHE CMbIUKa, He3aMeTHas
CMEHa HalpaBJeHMUs JBIKEHHMS CMbIYKa, CMeHa cTpyH. HeobOxogumo cienuTh 3a
B3aUMOJICCTBUEM 00EUX PYyK, CTPEMHUTbCA K KaYeCTBEHHOMY 3BYKY, IEBy4€CTH TOHA.

Ckpurika - MeJOJUYECKUM, NOIIIMKA HMHCTPYMEHT, M €€ IVIaBHbIM KaueCTBOM BCeria
OCTaeTCsl KaHTWICHHasi menoauueckas juHusa. [loatomy mrpux Legato, co3paromuii Menoauto,
ocTaercsi ofHUM U3 Oojee ynorpeOiseMblx. Kakaplii ckpumau JOIKEH pa3BUBaTh 3TOT MITPUX
70 coBepiieHcTBa. CpelcTBOM Ha MYTH K COBEPIUIEHCTBY SIBISIETCA HEycTaHHas pabora Haj

raMmMamMu.



HexoTopeie n3 mTpUXOB, HAlpUMEP, MYHKTUPHBIM PUTM HIIM CTAKKaTO-MapTiie, MOJIe3HO
u3y4yaTb OJHOBPEMEHHO C OCHOBHBIMH, MO0 Oyiarofapsi 3TOMY CTaHOBUTCS BO3MOXKHBIM
CTUMYJIUPOBAaTh  (OPMUPOBAHUE  HEJOCTAIONIUX  MPEANOCHUIOK  Pa3BUTHS  BUPTYO3HBIX
CIOCOOHOCTEW HAUMHAIOLIETO CKpHUIlaya.

Takum oOpazom. pabGora Hajg ramMMoOW MOJApa3yMeBaeT pelIeHHe I[enoro Onoka
TEXHUYECKHX TPOOJIeM M KOMIUIEKCa HOTHOTO MaTrepuaia. TeM He MeHee, K MPUMCHCHHIO
CMBIYKOBBIX IITPUXOB CIETYET MOAXOIUTH OCMOTPUTEIHEHO, CO3HATENILHO, C MIOJTHBIM 3HAHUEM UX
0COOEHHOCTEH U pa3HOOOPa3HBIX MPUEMOB.

3akioueHue

I'ammao0Opa3zHbie IIOCJIEZIOBATEILHOCTH COCTaBIISAIOT CYLLECTBEHHYIO 4acTh
WCITOJIHUTENLCKON TeXHUKH. VX 3D PeKTUBHOCTH COCTOUT B TOM, YTO OHM CKOHIICHTPHUPOBAHBI Ha
onpenenéHHOM HCIIOMHUTENIbCKONW 3amade. ['aMMbl HE HECyT Kakoil -TM00 SMOIMOHATBHOM
Harpy3ky, 4YTO TIO3BOJISIET COCPENOTOYMTh BHHUMAHHE YUYEHHMKAa HA BAXKHBIX TEXHUYECKUX
CTOPOHAX CKPUIIMYHON TEXHUKHU.

Mpbl paccMoTpelid OCHOBHBIE HaIlpaBlIeHUs MPU paboTe HaJ TEXHUKOM JIeBOW M MpaBoi
PYKH M TOKa3alu BaXHOCTh U HEOOXOAMMOCTH HCHOJIb30BaHHs Pa3HOOOPa3HBIX T'aMM B 3TOM
nporecce. OCOOCHHO BaKHBI TaMMBI B OTPabOTKE Macca)keil, Xpomaru3ma, ABOWHBIX HOT,
AKKOPJIOB U TPEJIEH, a TaK K€ MPH 3ByKOU3BJICUCHUHU U IITPUXOB.

PaGora Hang ramMmoi O3BOJIAET, OBJAAETh OCHOBHBIMH (OpMyJIaMH TEXHUKH;
MMO3HAKOMUTHCA C JIAJJOTOHAIBHON CHUCTEMOM, OCBOUTH KBAPTO-KBUHTOBBIN KPYT TOHAJIBHOCTEW;
pa3yuuTh OCHOBHBIE aNIUIMKATypHBIE (OPMYIBI; BEIPa0OTaTh MalbIEBYI0 YETKOCTh, POBHOCTb,
0er0CTh.

Hcnonnenue eamm npu pabome Hao 38yKOU3GIeUeHUEM noMozaem ompabomams 00
aA8mMoMamusma pummu4eckyro posHOCmMs 8 J1e6oU pyKe, KOMOpAs 00CMu2caemcs 8vlpabomrou
HABbIKO8 pACHpeOdelleHUss CMbIYKA U NIAGHOCMU Nepexo008 cO CMpYHbl HA CmpyHy. B
pesyiomame ompadoOmKU dMUX HABLIKOG IOHbIU MY3bIKAHM 00CMu2aem poSHOCMU 36YYaAHUS,
MOYHOCMU UHMOHAYUU, C80DOObI 8bINOTHEHUSL 8CEX MEXHUUECKUX NPUEMO8.

Takum oOpaszom, paboTa HaJl TaMMOU SIBJISIETCS] HE TOJIBKO HEOOXOAMMBIM, HO M OHUM M3
OCHOBOIOJIATal0IINX KOMIIOHEHTOB P 00yYEHUH UTpe Ha JTF0OOM HHCTPYMEHTE, a Ha CKPHUIIKE B
ocobennoctu. lleneyctpemnénnas, cucreMaTnueckast pabora HaJ raMMaMu CO3MaéT KPEMKYIO
TEXHUYECKyI0 0a3zy, KoTopas II03BOJISIET OOECIeunBaTh BBICOKHA  YPOBEHb  HM3Y4YCHHS
XyJIO’)KECTBEHHOIO MaTepHalla W UIPAET 3HAYUTEIbHYIO POJIb B CTAHOBICHUH FOHOTO CKpUIIAya.
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	Главная цель любого исполнителя – донести до слушателя идею музыкального произведения, которую вкладывал в неё автор. В процессе творчества композитор использует ряд музыкальных  выразительных и изобразительных средств, с помощью которых он воплощает различные музыкальные образы. Музыкант-исполнитель должен так же виртуозно ими владеть, для этого необходим достаточный уровень  исполнительской  техники – уровень владения инструментом. 
	На языке педагогики техника – это система инструментальных навыков и умений исполнителя. 
	Проблемам развития техники и исполнительского мастерства воспитанников музыкальных школ посвящено много педагогической и методической  литературы.  Большинство исследователей сходятся на том, что, для того, чтобы овладеть в совершенстве техникой исполнения, необходимо использовать специальные технические упражнения, одними из которых являются гаммы. 
	Гаммы, по определению К. Г. Мостраса – организующий материал, предназначенный для достижения ритмичной и «звучащей» техники[1]. Таким образом, гаммы   –  это  простейшие технические формулы, с помощью которых воспитанник оттачивает исполнительскую технику. Их достоинство состоит в том, что они состоят, как правило, из нескольких нот и поэтому просты для запоминания, а во-вторых, благодаря своей универсальности  позволяют оттачивать технику до совершенства, при этом воспитанник может сосредоточить своё  внимание только на ней, абстрагируясь от музыкального содержания. При этом ученику не требуется осваивать стиль исполнения, переключать внимание с одной задачи на другую, как это необходимо 
	Существуют хорошие сборники гамм, которыми необходимо пользоваться во время обучения юных скрипачей технике игры на скрипке. Это гаммы Григоряна (Асатур Григорьевич Григорян, 1914— 1977, скрипач, профессор Московской консерватории), гаммы и упражнения Гилельс (Елизавета Григорьевна Гилельс, 1919—2008, скрипачка, заслуженная артистка России). Из зарубежных авторов – гаммы Карла Флеша (1873—1944, немецкий скрипач и педагог), гаммы в классе Л. М. Мирчина (Лев Моисеевич Мирчин (1927 -  2011) - профессор Уральской консерватории.. 
	Однако, работа над гаммой -  монотонное занятие, и она не всегда мотивирует ученика, а отсутствие мотивации в любой деятельности заведомо приводит к более низкому результату, чем это могло бы быть. 
	Развитие техники  скрипача - это целый комплекс задач: техника левой руки, владение штрихами в правой руке и их взаимодействие. Большими возможностями в этом процессе обладают технические упражнения – поэтому так необходима  система работы над гаммой,  использование гамм в учебном процессе автоматизирует технические  умения скрипача. Причём  необходимо построить эту работу так, чтобы воспитанник был замотивирован этим процессом, став активным и заинтересованным субъектов деятельности, ведь  отсутствие мотивации и интереса снижает результативность
	Таким образом, имеем противоречие – с одной стороны важно  формировать исполнительскую технику воспитанников, а с другой стороны недостаточно  практических и методических разработок по использованию работы над гаммой  в этом процессе, это и обусловило выбор темы исследования. 
	Использование работы над гаммой как средства формирования техники скрипача недостаточно разработано, поэтому мы приняли решение исследовать эту проблему и выяснить каково содержание работы над гаммой в скрипичном классе. 
	Рассмотрим отдельно каждое направление. 
	Первым  условием  развития техники является развитие беглости пальцев, основой которого является  организация левой руки юного скрипача. Положение левой руки должно обеспечивать вертикальное (относительно  грифа)  падение пальцев  на  струну.  Нередко проблемы  в постановке левой руки являются причиной трудностей в игре юного музыканта. 
	Одно из основных условий развития беглости пальцев –передача  активности от одного  пальца  к  другому,  т.е.  изменение  силы  нажима.  Пальцы  активны  по очереди друг  другу,  падают на струну не с одинаковой силой.  Этот процесс должен оттачиваться и доводиться до автоматизма. 
	В  пассажной технике гаммообразное движение имеет большое значение.  При игре гамм надо помнить , что основная задача -выработка лёгкой, подвижной техники. Даже в медленном темпе пальцы надо ставить на струну быстро и импульсивно, добиваться  ровного ритма  и ровного интенсивного звука по всему диапазону  гаммы. 
	 При игре на скрипке у юного музыканта существует проблема  свободы  смежных  пальцев. Взаимодействие их проявляется при игре трели.. Основную роль здесь играет степень упругого напряжения двух пальцев. Активно надо ударить только один раз, а остальное надо сыграть по инерции. 
	Существует длинная и короткая трель, но для их исполнения необходимо соответственное строения руки и развитие мускульной силы, гибкость и  быстрота пальцев, обеспечивающих непрерывность  движения. 
	Для получения трели пальцы должны быть укреплены специальными упражнениями, которые должны проводиться ежедневно, систематически, целенаправленно. Приведём некоторые упражнения. Так, например, для достижения короткой и быстрой трели в пассажах может быть использовано нижеприведённые упражнения. 
	 
	Нижеприведённое упражнение используется для пассажей, в которых ещё более стремительное движение должно быть, поэтому здесь вместо двойного опускания пальца используют трель с одним опусканием. 
	Хроматические гаммы  - важный вид исполнительской техники, так как они встречаются во многих концертных пьесах. При исполнении хроматических гамм важно, чтобы каждая нота выделялась ясно и отчетливо. Кроме всего прочего, хроматические гаммы способствуют развитию слуха юного скрипача, так как  она основана на движении по полутонам, которое в восходящем или нисходящем порядке производится быстро. 
	При изучении хроматических гамм существует два правила. 
	Первое правило. Быстрота движения пальцев должна развиваться безотносительно к музыкальным темпам, которые могут быть, по желанию, очень медленными. 
	Второе правило. При переходе с одной струны на другую в нисходящей гамме все четыре пальца должны упасть на соответствующее место одновременно. В результате сдвиг больше, чем на полтона, становится невозможным; подобная гамма звучит точно и ясно. 
	Хроматические гаммы – важная часть исполнительской техники юного скрипача, так как от ясности и точности исполняемых нот зависит всё музыкальное содержание произведения, которое исполняется, а поэтому получение чистого точного звука – основная задача юного исполнителя-музыканта. 
	Двойные  ноты –важный  элемент  техники  левой  руки юного  скрипача.  Выполнение двойных нот развивает координацию пальцев левой руки, что достаточно сложно, поэтому работу над двойными нотами  следует начинать после закрепления основных навыков пальцевой техники в левой руке. 
	После того, как юный скрипач приобрёл некоторую степень искусства и лёгкость в смене позиций, он может начать изучать терции, начав с тональностей до, соль, ре, ля и ми мажор и играя их очень медленно: 
	Одновременно  с  изучением  терций    следует  начинать  работу  и  над секстами и октавами .В секстах возникает трудность перебрасывания пальцев с одной струны на другую. Для того, чтобы эту трудность убрать, необходимо при  нисходящих и восходящих гаммах в секстах держать один палец на месте до тех пор, пока это возможно. Сам юный скрипач,  исходя из собственного удобства, выбирает, какой именно  палец должен остаться на месте для того, чтобы создалась связующая нить гаммы. 
	К  сожалению в педагогической практике часто упускается работа над двойными нотами. Полноценное  изучение  двойных  нот обогащает исполнительские возможности юного скрипача, расширяет его репертуар и шлифует исполнительскую технику. 
	При исполнении аккордов важно обратить внимание  на самое начало извлечения аккорда и подготовить пальцы к взятию аккорда.  Подготовка  пальцев должна быть произведена в  резервное  время  в процессе  игры,  когда  палец  не  мешая исполнению  звучанию  перемещается  на  своё  место. При исполнении аккордов ведущей рукой является левая, так как подготовленный аккорд в левой не сковывает правую руку. 
	Таким образом, мы рассмотрели основные направления при работе над техникой левой руки и показали важность и необходимость использования разнообразных гамм в этом процессе. особенно важны гаммы в отработке пассажей, хроматизма, двойных нот, аккордов и трелей. 
	Обратимся далее к работе над техникой правой руки и рассмотрим возможности гамм в этом процессе. В первую очередь необходимо отметить то, что большое  внимание должно уделяться не только чистоте интонации, беглости, позиционному освоению грифа, но и звукоизвлечению в самом широком значении этого термина. Техника правой руки – это в первую очередь качественное звукоизвлечение и искусное  владение штрихами. 
	Освоение  технических навыков юного скрипача является с правильного взятия смычка. Поэтому первым важным условием работы над техникой правой руки является достижение навыка  лёгкого и одновременно цепкого удерживания смычка. 
	После того, как достигнуто первое условие и юный скрипач научился держать смычок легко, но крепко, необходимо научить передавать соответствующее усилие от смычка к струне скрипки – ведь именно это действие порождает необходимую ноту. 
	Поэтому необходимо упражняться снова и снова в выработке правильного навыка держания смычка, в отработке соответствующего нажима пальцев, в решении задачи, какой из пальцев в каждый момент должен увеличить давление на трость. Основная работа в это время  идёт над тем, как научить юного скрипача правильно пользоваться кистью руки при выполнении всех перечисленных выше задач.   
	Таким образом,  исполнение гамм при работе над звукоизвлечением помогает отработать до автоматизма ритмическую ровность в левой руке,  которая достигается выработкой навыков распределения смычка и  плавности переходов со струны на струну. В результате отработки этих навыков юный музыкант достигает  ровности звучания, точности интонации, свободы выполнения всех технических приемов. 
	Важнейшей  частью  в  работе  над  техникой  правой  руки  является  владение  штрихами.  Один  из  принципов освоения штрихов –это последовательность задач, поэтапное  овладение штрихом. 
	Основные штрихи, наиболее употребляемые в скрипичных произведениях, представляют собой системный ряд из 10 видов: деташе, мартле, штрих Виотти, два пунктирных, стаккато, крупное спиккато, мелкое спиккато, дубль-штрих и, наконец, сотийе (одинарные ноты). 
	В работе над штрихами  важную  роль играет  распределение  смычка,  незаметная  смена  направления  движения смычка, смена струн. Необходимо  следить  за  взаимодействием  обеих  рук,  стремиться  к качественному звуку, певучести тона. 
	Скрипка - мелодический, поющий инструмент, и ее главным качеством всегда остается кантиленная мелодическая линия. Поэтому штрих Legatо, создающий мелодию, остается одним из более употребляемых. Каждый скрипач должен развивать этот штрих до совершенства. Средством на пути к совершенству является неустанная работа над гаммами. 
	Некоторые из  штрихов, например, пунктирный ритм или стаккато-мартле, полезно изучать одновременно с основными, ибо благодаря этому становится возможным стимулировать формирование недостающих предпосылок развития виртуозных способностей начинающего скрипача. 
	Таким образом. работа над гаммой подразумевает решение целого блока технических проблем и комплекса нотного материала. Тем не менее,  к применению смычковых штрихов следует подходить осмотрительно, сознательно, с полным знанием их особенностей и разнообразных приёмов. 
	Гаммаобразные последовательности составляют существенную часть исполнительской техники. Их эффективность состоит в том, что они сконцентрированы на определённой  исполнительской  задаче.  Гаммы  не  несут какой -либо  эмоциональной нагрузки,  что  позволяет сосредоточить  внимание ученика  на  важных технических сторонах скрипичной техники. 
	Мы  рассмотрели основные направления при работе над техникой левой и правой руки и показали важность и необходимость использования разнообразных гамм в этом процессе. особенно важны гаммы в отработке пассажей, хроматизма, двойных нот, аккордов и трелей, а так же при звукоизвлечении и штрихов. 
	Работа над гаммой  позволяет, овладеть основными формулами техники; познакомиться с ладотональной системой, освоить кварто-квинтовый круг тональностей;  разучить основные аппликатурные формулы; выработать пальцевую чёткость, ровность, беглость. 
	Исполнение  гамм при работе над звукоизвлечением помогает отработать до автоматизма ритмическую ровность в левой руке,  которая достигается выработкой навыков распределения смычка и  плавности переходов со струны на струну. В результате отработки этих навыков юный музыкант достигает  ровности звучания, точности интонации, свободы выполнения всех технических приемов. 
	Таким образом, работа над гаммой  является не только необходимым, но и одним из основополагающих компонентов при обучении игре на любом инструменте, а на скрипке в особенности. Целеустремлённая, систематическая работа  над  гаммами  создаёт крепкую техническую базу, которая позволяет обеспечивать  высокий  уровень  изучения  художественного  материала  и играет значительную роль в становлении юного скрипача. 
	1.​Ауэр Л. Моя школа игры на скрипке. М., «Музыка», 1965 
	2.​Вольфарт Ф. Легкие мелодические этюды. М. Гос. муз. изд., 1987 
	3.​Вопросы музыкальной педагогики. М., «Музыка», 1980. Выпуск 2, составитель Руденко В.И. 
	4.​Вопросы музыкальной педагогики. М., «Музыка», 1986. Выпуск 7, составитель Руденко В.И. 
	5.​Григорьев В. Методика обучения игре на скрипке. Москва, «Классика ХХI», 2006 
	6.​Григорян А. Начальная школа игры на скрипке. М., «Советский композитор», 1986 
	7.​Гуревич Л. – Зимина Н. Скрипичная азбука 1, 2 тетр. М., «Композитор», 1998 
	8.​Гутников Б.. Об искусстве скрипичной игры. Л., «Музыка», 1988 
	9.​Захарьина Т. Скрипичный букварь. Гос. муз. изд., 1962 
	10.​Ивонина, Л. Ф. Гаммы в классе Л. М. Мирчина. «Карманный» сборник скрипичных гамм и арпеджио с методическими рекомендациями. Учебное пособие / Л. Ф. Ивонина. – Екатеринбург : ООО Универсальная Типография «Альфа Принт», 2019. – 100 с. 
	11.​Как учить игре на скрипке в школе. Составитель Берлянчик М. Сборник статей. М., «Классика ХХI», 2006 
	12.​Либерман М. Некоторые вопросы развития техники левой руки. М., «Классика XXI», 2006 
	13.​Либерман М., Берлянчик М. Культура звука скрипача. М., «Музыка», 1985 
	14.​Мострас К. Система домашних занятий скрипача. М., Музгиз, 1956 
	15.​Натансон В., Руденко В. «Вопросы методики начального музыкального образования». М., Музыка, 1981 
	16.​Родионов К. Начальные уроки игры на скрипке. М. Музыка, 2000 
	17.​Флеш К. Гаммы и арпеджио. М., Музыка, 1966 
	18.​Флеш К.. Искусство скрипичной игры. М., «Классика ХХI», 2007 
	19.​Ширинский А. Штриховая техника скрипача. М., Музгиз, 1983 Шульпяков О. Техническое развитие музыканта-исполнителя. М., «Музыка», 1973 
	20.​Юный скрипач, вып.1. Редактор-составитель К.Фортунатов. М., «Советский композитор», 1992 

