
Lista de Supermercado 
Produto Qua Peso Ami

gão 
B.D. Con

dor 
Assa

í 
Ata
cad 

Max 

Água potável 3 5 litros 11.7 11 -​    
Agua com gás 12 500 ml 1.2 1.2 1.5    
Água de 500 12 500 ml 1.4 1 1.5    
Açúcar Cristal 1 5 kg 15.8 14 15 16 15 16 
Arroz Parborizado 1 5 kg - 19,6 20 23 - 21 
Trigo  1 1 kg 3.3 3.7 3.2 4,3 3,7 05 
Óleo  3 900 7.5 7.6 7.5 07 6.8 07 
Macarrão parafuso – sêmola  1 500 g 4.5 4 4 4 5,6 4 
Macarrão espaguete – sêmola  1 500 g 4.5 4.7 4    
Macarrão pene – sêmola  1 500 g 4.5 5.7 4    
Feijão branco (carioquinha)  1 1 kg 7.2 8,8 7 8.6 8,3  
Feijão preto  1 1 kg 5.9 06 6.5 06 5,7 07 
Azeite 1 500 ml 28 30 30 24 29 30 
Tempero Sazon  60 g 6.5 06 5,5 6,4 6,5 04 

Enlatados - - -      
Leite em pó (Lata) 1  21 20 15 20 24 18 
Chocolate em pó (Nescau) 1  10 10 07 12.5 8,5 10 
Café solúvel  1 350 g 7 07 06 07 06 05 
Milho em lata 3  3.3 3,3 2,8 3.15 4 2,9 
Feijão em lata (não encontrada) 1  8.5      
Feijoada em lata 1  13.9  16,5    
Sardinha 3  5.3  4.4 5,4  5,5 
Atum 1  11.5      

Bolachas  - - - - - -   
Cream cracker  1  5.3 4 4.8    
Agua e Sal 1  5.3 5 5    
Maisena 1  5.3 5.5 5.1    
Leite 1  5.3 5.5 4.8    

Proteínas - - - - - - -  
Charque  400g 1  28.4      
Salsicha lata    6.5      
Papel   16  27.8 24 21   
Papel   12 17 17.5 20 28 28 17.3 
Extrato de tomate   4.5 r 16 

800 
5  5 4 

Molho de tomate   1.4  2.4    
Passata    14 20 21    
Tomate triturado     20 

910 
   

Costela com mandioca - lata      21,7    
Fiambre anglo carne -lata    14      
Carne de panela lata   15      
Suco em pó         
Picles pepino em conserva    10      
sucrilhos/ carne em conserva   7,7  17.5    
Almôndegas    13.9  14.8    
         
 
7 kg de arroz 


