
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์​​  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย     โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 

รายวิชาชีววิทยา 2      ​ รหัส ว30242    ​ ​ ​ ​ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ​        

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  โครโมโซมและสารพันธุกรรม​ ​ ​  ​ เวลา  1   ช่ัวโมง    

เร่ือง โครโมโซม​​ ​ ​ ​ ​          ​     ผู้สอน นางมะลิสา นาคพินิจ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ 

​ สาระชีววิทยา 2 เข้าใจลักษณะการถ่ายทอดทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติและ

หน้าท่ีของสารพันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐาน ข้อมูลและแนวคิดเก่ียวกับ

วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี – ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีซีส์ใหม่ ความหลากหลายทางชีวภาพ 

กำเนิดของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมท้ังนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 

​ 1. อธิบายการถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม พร้อมท้ังยกตัวอย่างลักษณะทางพันธุกรรมท่ีถูกควบคุมด้วยยีน

บนออโตโซมและยีนบนโครโมโซมเพศ 

สาระสำคัญ 

​ โครโมโซมของส่ิงมีชีวิตแต่ละสปีชีส์มีจํานวนคงท่ีโครโมโซมประกอบด้วย DNA และโปรตีนนัก

วิทยาศาสตร์ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ค้นพบว่า DNA เป็นสารพันธุกรรม ส่วนของ DNA ท่ีควบคุมลักษณะทาง

พันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตเรียกว่า ยีน และสารพันธุกรรมท้ังหมดท่ีอยู่ในส่ิงมีชีวิต เรียกว่าจีโนม DNA เป็น    พอลินิ

วคลีโอไทด์ 2 สายบิดเป็นเกลียวเวียนขวา แต่ละสายเกิดจากนิวคลีโอไทด์ต่อกันเป็นสายยาว นิวคลีโอไท

ด์ประกอบด้วยน้ำตาลดีออกซีไรโบส หมู่ฟอสเฟต และไนโตรจีนัสเบสซ่ึง DNA แต่ละโมเลกุลมี

จํานวนและลําดับของนิวคลีโอไทด์ท่ีแตกต่างกัน 

สาระการเรียนรู้ 

-​ รูปร่างลักษณะของโครโมโซม 

-​ ส่วนประกอบของโครโมโซม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.​ ด้านความรู้ (K) 

​ นักเรียนสามารถอธิบายรูปร่างและส่วนประกอบของโครโมโซมได้ 

2. ด้านทักษะกระบวนการ (P)​ 
​ นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลและอธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบของโครโมโซม และหลักการ

จําแนกโครโมโซม 

 



 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

​ นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการทำงาน และช่วยเหลือกันทำงานในกลุ่ม 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 

​ 2. ความสามารถในการคิด 

ช้ินงาน/ภาระงาน 

​ 1. แบบฝึกหัดในหนังสือเรียนชีววิทยาเล่ม 2  

​ 2. การสืบค้นข้อมูลโครงสร้างของโครโมโซม 

 

กิจกรรมการเรียนรู้  

รูปแบบการสอนท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 

​ 1. ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement)  

1.1​ครูทบทวนเร่ืองโครโมโซมเร่ืองการแบ่งเซล์โดยให้นักเรียนคำถามดังน้ี 

1.1.1 ในการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสจะเห็นโครโมโซมตลอดทุกระยะของวัฏจักรของเซลล์หรือไม่

อย่างไร 

1.1.2 โครโมโซมจะเห็นชัดเจนในการแบ่งเซลล์ระยะใด 

1.2 นักเรียนร่วมกันสรุป ในเซลล์ยูแคริโอตจะเห็นโครโมโซมได้ในบางระยะของการแบ่งเซลล์เท่าน้ัน 

ในระยะอินเตอร์เฟสจะเห็นโครมาทินอยู่ในนิวเคลียส เม่ือมีการแบ่งนิวเคลียสในระยะโพรเฟส       

โครมาทินจึงมีการขดตัวทําให้หนาข้ึนและส้ันลงเห็นเป็นแท่งโครโมโซม ระยะท่ีเห็นโครโมโซมชัดเจน

ท่ีสุดคือระยะเมทาเฟส  

1.3 ครูทบทวนเพ่ิมเติมเก่ียวกับจำนวนโครโมโซมของส่ิงมีชีวิตท้ังของคนและสัตว์ 

2. ข้ันสำรวจและค้นหา (Exploration) 

​ 2. ครูใช้รูปบทนำในหนังสือเรียนชีววิทยาเล่ม 2 และใช้คำถามดังน้ี 

​ 2.1. ถ้าจัดเรียงโครโมโซมโดยพิจารณาจากขนาดของโครโมโซมและตําแหน่งของเซนโทรเมียร์ 

จะจัดเรียงได้อย่างไร 

 

ภาพท่ี 1 โครโมโซมของกบนา และมนุษย์ 

ท่ีมา : หนังสือคู่มือครูรายวิชาชีววิทยา เล่ม 2 

 



 

​ 2.2 จากน้ันให้นักเรียนศึกษารูป 4.1 แคริโอไทป์ของกบนาและมนุษย์จะสังเกตเห็นว่า เม่ือ

นําโครโมโซมมาเรียงแล้วจะเรียงได้เป็นคู่ๆ แต่ละคู่มีรูปร่างลักษณะท่ีเหมือนกัน ซ่ึงก็คือ ฮอมอ

โลกัสโครโมโซม จากน้ันจึงสรุปได้ว่า สามารถ

จําแนกโครโมโซมได้ตามขนาดของโครโมโซมและตําแหน่งของเซนโทรเมียร์โดยโครโมโซมอาจมีรู

ปร่างได้หลายแบบ ดังรูป 4.2 

​ 2.3 ครูให้นักเรียนศึกษาตาราง 4.1 ในหนังสือเรียนและร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับ

จํานวนโครโมโซมของส่ิงมีชีวิตสปีชีส์ต่างๆ โดยมีแนวคําถามดังน้ี 

​ 2.3.1 ส่ิงมีชีวิตต่างสปีชีส์กันจะมีจํานวนโครโมโซมต่างกันเสมอหรือไม่ และสามารถใช้

จํานวนโครโมโซมในการระบุสปีชีส์ของส่ิงมีชีวิตได้หรือไม่ อย่างไร 

​ 2.4 ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับส่วนประกอบของโครโมโซม แล้วศึกษาส่วนประกอบของ 

โครโมโซมของยูแคริโอตจากรูป 4.3 ในหนังสือเรียน ครูต้ังคําถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 

โดยมีแนวคําถามดังน้ี 

​ 2.4.1 โครโมโซมของยูแคริโอตมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 

2.4.2 นิวคลีโอโซมคืออะไร 

​ 3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

3.1 จากการสืบค้นข้อมูลครูและนักเรียนร่วมกันอธิบายและลงข้อสรุป ส่วนประกอบของโครโมโซม 

​3.1.1 โครโมโซมของยูแคริโอตประกอบด้วย DNA 1 ใน 3 และอีก 2 ใน 3 เป็นโปรตีน ได้แก่ 

ฮิสโทนและนอนฮิสโทนโปรตีน นิวคลีโอโซม เป็นโครงสร้างของโครโมโซมของยูแคริโอต

ประกอบด้วยฮิสโทน 8 โมเลกุล มี DNA ยาวประมาณ 150 คู่เบสพันรอบเป็นเกลียว แต่ละ     

นิวคลีโอโซมเช่ือมกันด้วย DNA ความยาวประมาณ 50 คู่เบส โครโมโซมของยูแคริโอตจะมี

ลักษณะเป็นแท่ง แต่โครโมโซมของโพรแคริโอตจะมีลักษณะเป็นวงและมีขนาดเล็ก 

3.2 ส่ิงมีชีวิตแต่ละสปีชีส์มีขนาดของจีโนมแตกต่างกัน ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว เช่น ยีสต์และแบคทีเรียจะ

มีขนาดของจีโนมค่อนข้างเล็ก และให้นักเรียนตอบคําถามท้ายตาราง 

4. ข้ันขยายความรู้ (Elaboration)  

​​ ครูเพ่ิมเติมคำว่า เซนโทรเมียร์ ซ่ึงอยู่ท่ีตําแหน่งต่างๆ เช่น อยู่ก่ึงกลางโครโมโซมทําให้แขน 2 

ข้างยาวใกล้เคียงกัน อยู่ค่อนมาทางด้านใดด้านหน่ึงของโครโมโซมทํา ให้แขน 2 ข้างยาวไม่เท่ากัน และ

อยู่ใกล้ส่วนปลายโครโมโซม (ดังภาพท่ี 2 ตำแหน่งของเซนโทรเมียร์) 

​ ​ และครูขยายคำว่า จีโนม หมายถึงสารพันธุกรรมท้ังหมดภายในเซลล์ของส่ิงมีชีวิตซ่ึง

ประกอบด้วยสารพันธุกรรมในนิวเคลียส ไมโทคอนเดรียและคลอโรพลาสต์ 

 

 

 



 

 

ภาพท่ี 2 ตำแหน่งของเซนโทรเมียร์ 

ท่ีมา : https://www.genome.gov/genetics-glossary/Centromere 

5. ข้ันประเมิน (Evaluation) 

5.1 สังเกตพฤติกรรมขณะทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนในห้องเรียน 

5.2 ประเมินจากการทำแบบฝึกหัดในหนังสือเรียน 

5.3 ครูสังเกตการตอบคำถามในช้ันเรียน เม่ือมีนักเรียนไม่เข้าใจ ครูแนะนำเพ่ิมเติม 

 

ส่ือ / แหล่งเรียนรู้ 

​ 1. หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยาเล่ม 2 

​ 2. คอมพิวเตอร์ใช้ในการสืบค้นข้อมูล 

​ 3. เพาเวอร์พอยด์ เร่ืองโครโมโซม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.genome.gov/genetics-glossary/Centromere


 

การวัดและประเมินผล  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัดผล เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 

ด้านความรู้ (K) 

สามารถอธิบายรูปร่างและส่วนประกอบ

ของโครโมโซมได้ 

 

 

ทำแบบฝึกหัด

ในหนังสือเรียน 

 

ตรวจแบบฝึกหัด 

 

 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ข้ึนไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

สามารถสืบค้นข้อมูลและอธิบาย

โครงสร้างและองค์ประกอบของ

โครโมโซมและหลักการจําแนกโครโมโซม 

 

สังเกต

พฤติกรรมการ

สืบค้นข้อมูล 

 

บันทึกข้อมูลลงใน

สมุด 

 

ระดับคุณภาพ 3 หรือ 

ระดับดีข้ึนไป 

 

ด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ (A) 

มีความกระตือรือร้นในการทำงาน และ

ช่วยเหลือกันทำงานในกลุ่ม 

 

การสังเกต

พฤติกรรมในช้ัน

เรียน  

 

แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ด้าน 

 

ระดับคุณภาพ 3 หรือ 

ระดับดีข้ึนไป 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

 

การสังเกต

พฤติกรรมในช้ัน

เรียน 

แบบประเมิน

สมรรถนะด้าน

การส่ือสาร 

การคิด 

การแก้ปัญหา 

 

ระดับคุณภาพ 3 หรือ 

ระดับดีข้ึนไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ (K) 

​ สามารถอธิบายรูปร่างและส่วนประกอบของโครโมโซมได้ 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

 

สามารถอธิบายรูปร่างและ

ส่วนประกอบของ

โครโมโซมได้ 

 

 

เน้ือหาครบถ้วน

ตามท่ีกำหนด 

ตอบคำถามได้

ตรงประเด็น และ

ถูกต้องทุกคำถาม 

เน้ือหาครบถ้วน

ตามท่ีกำหนด 

ตอบคำถามได้ตรง

ประเด็น และตอบ

ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่ 

เน้ือหาบางส่วน

ไม่สมบูรณ์ตามท่ี

กำหนด ตอบคำ

ถามได้ไม่ค่อย

ตรงประเด็น 

และตอบถูกต้อง

น้อยข้อ 

เน้ือหาไม่

สมบูรณ์ 

คำถามได้ไม่

ตรงประเด็น 

และตอบคำ

ถามไม่ถูกต้อง 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

​ ระดับ 4  หมายถึง  มีระดับคุณภาพดีเย่ียม 

​ ระดับ 3  หมายถึง  มีระดับคุณภาพดี 

​ ระดับ 2  หมายถึง  มีระดับคุณภาพพอใช้ 

​ ระดับ 1  หมายถึง  มีระดับคุณภาพปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน   ​ ได้ระดับ 3 ข้ึนไป ถือว่าประสบผลสำเร็จในการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) 

 



 

​ ​ ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

​ สามารถสืบค้นข้อมูลและอธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบของโครโมโซม และหลักการ

จําแนกโครโมโซม 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

สามารถสืบค้นข้อมูลและ

อธิบายโครงสร้างและ

องค์ประกอบของ

โครโมโซม และหลักการ

จําแนกโครโมโซม 

เน้ือหาครบถ้วน

ตามท่ีกำหนด 

ตอบคำถามได้

ตรงประเด็น และ

ถูกต้องทุกคำถาม 

เน้ือหาครบถ้วน

ตามท่ีกำหนด 

ตอบคำถามได้ตรง

ประเด็น และตอบ

ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่ 

เน้ือหาบางส่วน

ไม่สมบูรณ์ตามท่ี

กำหนด ตอบคำ

ถามได้ไม่ค่อย

ตรงประเด็น 

และตอบถูกต้อง

น้อยข้อ 

เน้ือหาไม่

สมบูรณ์ 

คำถามได้ไม่

ตรงประเด็น 

และตอบคำ

ถามไม่ถูกต้อง 

 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

​ ระดับ 4  หมายถึง  มีระดับคุณภาพดีเย่ียม 

​ ระดับ 3  หมายถึง  มีระดับคุณภาพดี 

​ ระดับ 2  หมายถึง  มีระดับคุณภาพพอใช้ 

​ ระดับ 1  หมายถึง  มีระดับคุณภาพปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน  ได้ระดับ 3 ข้ึนไป ถือว่าประสบผลสำเร็จในการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 



 

​ ด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ (A) 

​ มีความกระตือรือร้นในการทำงาน และช่วยเหลือกันทำงานในกลุ่ม 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

มีความกระตือรือร้นใน

การทำงาน และ

ช่วยเหลือกันทำงานใน

กลุ่ม 

 

ต้ังใจและ

รับผิดชอบใน การ

ปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้

รับมอบหมายให้

สำเร็จ มีการ

ปรับปรุงและ

พัฒนาการทำงาน

ให้ดีข้ึนด้วยตนเอง 

ต้ังใจและ

รับผิดชอบในการ

ปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้

รับมอบหมายให้

สำเร็จ มีการ

ปรับปรุงและ

พัฒนา        

การทำงานให้ดีข้ึน 

รับผิดชอบใน

การปฏิบัติ

หน้าท่ีท่ีได้รับ

มอบหมายให้

สำเร็จ มีการ

ปรับปรุงและ

พัฒนา        

การทำงานดีข้ึน 

รับผิดชอบใน

การปฏิบัติ

หน้าท่ีท่ีได้รับ

มอบหมายไม่

สำเร็จ 

 

เกณฑ์การตัดสิน 

​ ระดับ 4  หมายถึง  มีระดับคุณภาพดีเย่ียม 

​ ระดับ 3  หมายถึง  มีระดับคุณภาพดี 

​ ระดับ 2  หมายถึง  มีระดับคุณภาพพอใช้ 

​ ระดับ 1  หมายถึง  มีระดับคุณภาพปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน   ได้ระดับ 3 ข้ึนไป ร้อยละ 60 ถือว่าประสบผลสำเร็จในการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกผลหลังการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

 



 

รายวิชา ชีววิทยา 2​ รหัส ว30242​ ​                ​   เร่ือง โครโมโซม 

   

สรุปผลการเรียนการสอน 

       ​ นักเรียนจำนวน .....................................คน  

​ ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

​ ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................. 

         ​   ได้แก่ 

     ​ ​ 1. ............................................................................................................................................... 

2. ................................................................................................................................................ 

          นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ได้แก่  

       ​ ​ 1. ................................................................................................................................................ 

               ​ 2. ................................................................................................................................................

ผลการเรียนรู้ของนักเรียนและปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการเรียนการสอน 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 

แนวทางการการแก้ปัญหาหรือปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้คร้ังต่อไป (Action plan) 

................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ....................................... ครูผู้สอน​
​       

     ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​      ............/............../.............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

 



 

          ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ ......................................................แล้วมีความคิดเห็นดังน้ี 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  

◻    ครบถ้วนและถูกต้อง 

◻    ยังไม่ครบถ้วนหรือไม่ถูกต้อง ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

​ 2. ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับหลักสูตรสถานศึกษา 

◻    สอดคล้อง 

◻    ยังไม่สอดคล้อง ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

​  

3. รูปแบบของการจัดการเรียนรู้ 

◻    เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

◻    ยังเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

​ 4. ส่ือการเรียนรู้ 

◻    เหมาะสมกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

◻    ยังไม่เหมาะ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

​ 5. การประเมินผลการเรียนรู้ 

◻    ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 

◻    ยังไม่ครอบคลุมประสงค์การเรียนรู้ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

6. ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

 

 

ลงช่ือ ................................................................ 

 

ตำแหน่ง ........................................................... 

............/............../.............. 

 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน  

 



 

       คำช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✔ ลงใน

ช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะท่ีประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. ความสามารถในการส่ือสาร    

1.1 มีความสามารถในการรับ – ส่งสาร    

1.2 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเอง โดยใช้

ภาษาอย่างเหมาะสม 
   

1.3 ใช้วิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม    

2. ความสามารถในการคิด    

2.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพ่ือการสร้างองค์ความรู้    

2.2 มีความสามารถในการคิดเป็นระบบ เพ่ือการสร้างองค์ความรู้    

​  

​ ​ ลงช่ือ ............................................................  ผู้ประเมิน 

​           ......................../........................./................ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน  

พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ​ ให้  3  คะแนน 

พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยคร้ัง ​ ให้  2  คะแนน 

พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางคร้ัง ​ ให้  1  คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 


