Laboratorni cviceni z biomechaniky — Protokol

Nazev: Kinematicka analyza skoku dalekého

Jméno a pfijmeni studenta 1:

Jméno a piijmeni studenta 2:

Jméno a piijmeni studenta 3:

Jméno a piijmeni studenta 4:

Jméno a piijmeni studenta 5:

Jméno a piijmeni studenta 6:

Cil
Provést kinematickou analyzu skoku dalekého se zaméfenim na délku skoku, sily odrazu,
rychlost odrazu, symetrii zatizeni a technické aspekty odrazu.

Ukol

- Proved’te biomechanickou analyzu skoku dalekého pomoci Kistlerovych silovych desek.

- Analyzujte zakladni parametry (délka skoku, sila odrazu, rychlost odrazu, zrychleni,
asymetrie zatizeni).

- Vyhodnotte rozdily mezi snoznym a jednonoznimi odrazy (prava / leva DKK).

- Identifikujte technické chyby pii odrazu.

- Vypocitejte odrazovy thel.

- Navrhnéte biomechanicka doporuceni pro zlepseni vykonu.

Piiprava a méfeni

1) Zkontrolujte pfipojeni a kalibraci Kistlerovych desek v aplikaci Mars.

2) Proved’te rozcviceni a cvicny skok.

3) Zajistéte spravné postaveni chodidel na desky (snozmo / jednonozn¢).

4) Proved’te tfi pokusy: odraz snozmo, odraz na pravé noze, odraz na levé noze.
5) Po kazdém pokusu zaznamenejte sily, rychlost, zrychleni a vzdalenost.

6) Porid’te videozaznam pro naslednou videoanalyzu.

7) Z vybraného pokusu vytvoite kinogram.



Vysledky méreni — proband 1

Pokus Vzdalenost (cm) Rychlost odrazu (m/s) Zrychleni (m/s?)
P noha (N) L noha (N)

1

2

3

Primér

Vysledky méreni — proband 2

Pokus Vzdalenost (cm) Rychlost odrazu (m/s) Zrychleni (m/s?)
Pnoha (N) L noha (N)

Prumér

Vypotty

Vv v

Vv v

Sila odrazu (N)

Sila odrazu (N)



Hruba identifikace chyb, rozbor videa

Biomechanicka doporuceni

1)

2)

Zavér



