
Удовлетворение потребностей ребенка семьей — важное условие 
его развития 

    Особую роль в формировании личности ребенка играет то, насколько 
удовлетворены его основные потребности — физиологические, потребности 
любви, безопасности и признания. Если эти потребности удовлетворены в 
полной мере — ребенок растет без особого труда. Депривация, недостаточное 
удовлетворение любой из этих потребностей препятствует формированию 
основных структур личности (чувство собственного достоинства, 
уверенности в себе и т.д.), которые помогают человеку жить в гармонии с 
собой и окружающим миром. 

Рассмотрим эти потребности последовательно. 
1. Физиологические потребности (в пище, в 
сенсорной стимуляции).  Когда мать кормит ребенка 
грудью, она не только обеспечивает нормальное 
питание его организма, но и «насыщает» его 
витальностью, жизненной силой, необходимой для 
преодоления жизненных трудностей. Отсутствие 
грудного молока, 

искусственное питание может привести к 
дефициту жизнестойкости личности. Нежные 
прикосновения, мамины ласки помогают малышу 
почувствовать себя, познать границы своего тела, 
которое на протяжении жизни остается опорой для 
самоосознания.  

2. Потребность в безусловной любви. Потребность в родительской 
любви — поистине жизненно необходимая потребность маленького 
человеческого существа. Если в первые годы жизни любовь родителей 
обеспечивает жизнь и безопасность ребенка, то в процессе взросления она 
выполняет функцию поддержания равновесия внутреннего, эмоционального 
и психологического мира ребенка. Она 
заключается в том, чтобы быть для кого-то 
значимым, занимать определенное место в 
жизни и сердце этого человека. Это 
потребность в хорошем и мягком отношении. 
Это также потребность ребенка в том, чтобы в 
нем видели его самого, а не кого-то другого, 
чтобы не сравнивали ни с каким другим 
ребенком. Проще говоря, это потребность быть в глазах других людей 
неповторимым и единственным. Любовь и принятие человеком самого себя 
зависит от того, насколько его любили и принимали в детстве родители. 

3. Потребность в безопасности. Дети — хрупкие 
существа.  Они входят в незнакомый мир, сложный и 
опасный. Пройдут годы, прежде чем они станут 
взрослыми, найдут и займут свое место в обществе.​
Все эти годы они будут чувствовать потребность в 



защите, спасении от страха и огорчений. Они требуют присутствия 
родителей, которые не боятся жизни, которые достаточно устойчивы для того, 
чтобы спокойно принять их страхи, помочь им выразить эти страхи, 
научиться смотреть в лицо трудностям. Детям нужно чувствовать опору в 
своих родных. 

4. Потребность в уважении или признании. 
Для того чтобы чувствовать уверенно, чувствовать 
свою полезность и значимость, ребенку необходимо, 
чтобы кто-то одобрял его действия, признавал 
достижения, верил в его возможности.  

Важно отметить, что неудовлетворенная в 
детстве потребность становится основной мотивационной силой взрослой 
личности. Например, человек, лишенный в детстве контакта с матерью, ее 
заботы и защиты, постоянно ищет защищенности в окружающем мире: 
стабильной работе, в семье, в приобретении страховки и т.д. Неопределенные 
ситуации он переживает слишком болезненно, поскольку они напоминают 
детскую травму. Он постоянно стремится восполнить дефицит чувства 
уверенности. 

Итак, как было отмечено, представления ребенка о себе формируются в 
результате взаимодействия со взрослыми, прежде всего значимыми и 
неравнодушными. Близкое окружение является для ребенка зеркалом, где он 
видит себя, благодаря которому начинает себя понимать. 

Поскольку родители являются авторитетом для ребенка, их мнение 
особо не подвергается критике, многое из того, что они говорят в адрес 
ребенка, автоматически становится частью его личности, его 
представлениями о себе. 

 
Тест для родителей. 
«Я и мой ребенок». 

 
Тест дополнит ваше представление о себе как о родителях, поможет сделать определенные 

выводы относительно проблем воспитания детей. 
 

Вопросы Ответы 
Можете ли вы Могу и 

всегда так 
поступаю. 

Могу, не 
всегда так 
поступаю. 

 
Не могу. 

1. В любой момент оставить все свои дела и заняться 
ребенком? 

А Б В 

2. Посоветоваться с ребенком, не взирая на его возраст? А Б В 
3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по 

отношению к нему? 
А Б В 

4. Извиниться перед ребенком в случае неправоты? А Б В 
5.Сохранить самообладание, даже если поступок ребенка 

вывел Вас из себя? 
А Б В 

6. Поставить себя на место ребенка? А Б В 



7.Поверить хотя бы на минуту, что Вы добрая фея 
(прекрасный принц)? 

А Б В 

8.Рассказать ребенку поучительный случай из детства, 
представляющий вас в невыгодном свете? 

А Б В 

9. Всегда удерживаться от употребления слов и 
выражений, которые могут ранить ребенка? 

А Б В 

10.Пообещать ребенку, исполнить его желание за 
хорошее поведение? 

А Б В 

11. Выделить ребенку один день, когда он может делать, 
что хочет и вести себя так, кА захочет и не во что не 

вмешиваться? 

А Б В 

12.Не прореагировать, если ваш ребенок ударил, грубо 
толкнул или просто незаслуженно обидел другого 

ребенка? 

А Б В 

13.Устоять против детских слез и просьб, если уверены, 
что это каприз, мимолетная прихоть? 

А Б В 

ИТОГО:    
Ответ «А» оценивается в 3 балла. 
Ответ «Б» оценивается в 2 балла. 
Ответ «В» оценивается в 1 балл. 

 
Результаты теста «Я и мой ребенок». 

 
От 30 до 39 очков. Ребенок – самая большая ценность в Вашей жизни. Вы стремитесь не только 
понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживаетесь прогрессивных методов 
воспитания и постоянной линии поведения. Другими словами, Вы действуете правильно и можете 
надеяться на хороший результат. 
 
От 16 до 30 очков. Забота о ребенке для Вас вопрос первостепенной важности. Вы обладаете 
способностями воспитателя, но на практике не всегда применяете их последовательно и 
целенаправленно. Порой Вы чересчур строги, в других случаях – излишне мягки; кроме того, Вы 
склонны к компромиссам, которые ослабевают воспитательный эффект. Следует задуматься над 
своим подходом в воспитании ребенка. 
 
Менее 16 очков. У Вас серьезные проблемы с воспитанием ребенка. Вам не достает либо знаний, 
либо терпения, а возможно, и того и другого. Советуем Вам обратиться к помощи специалистов, 
педагогов и психологов, познакомиться с публикациями по вопросам семейного воспитания. 

 
 


