
 

 แผนการจดัการเรียนรู้  หน่วยท่ี   5 

วชิา             กฎและมาตรฐานทางไฟฟ้า  (20104-2101) สอนคร้ังท่ี 5 

ช่ือหน่วย    ระบบสายดิน เวลา 2 ชัว่โมง 
 

สาระสำคญั 

ระบบสายดนินัน้เป็นสิง่จำเป็นตอ้งมเีพือ่ความปลอดภยัหากเกดิ
กระแสไฟร่ัวในระบบไฟฟ้า โดยกระแสไฟทีร่ั่วนีจ้ะไหลผา่นสายดนิลงสู่
ดนิไมผ่า่นรา่งกายทำใหเ้กดิความปลอดภยั กรณีทีไ่มม่รีะบบสายดนิ
กระแสไฟร่ัวจะไหลผา่นรา่งกายแทนทำใหเ้กดิอนัตรายได ้ การตดิตัง้
ระบบสายดนินัน้ตอ้งเริม่ตน้ตัง้แตบ่รภิณัฑป์ระธานจนถงึวงจรยอ่ยหรอื
เครือ่งใชไ้ฟฟ้า ทีบ่รภิณัฑป์ระธานนัน้ตอ้งตอ่สายนวิทรัลเขา้กบัหลกัดนิ
โดยใหม้คีวามตา้นทานดนิไมเ่กนิ 5 โอหม์ ซึง่สายนวิทรัลนีจ้ะตอ่ลงดนิที่
เดยีวคอืทีบ่รภิณัฑป์ระธานเทา่นัน้ ขนาดของสายตอ่หลกัดนิจะขึน้อยูก่บั
ขนาดของตวันำประธาน สว่นขนาดของสายดนิขึน้อยูก่บัพกิดัของเครือ่ง
ป้องกนักระแสเกนิของแตล่ะวงจร สายตอ่หลกัดนิและสายดนิตอ้งเป็น
ตวันำทองแดงจะหุม้ฉนวนหรอืเป็นสายทองแดงเปลอืยกไ็ด ้

​ การวดัคา่ความตา้นทานดนินัน้ตอ้งใชเ้ครือ่งวดัคา่ความตา้นทาน
ดนิ โดยแนวของหลกัดนิ หลกัแรงดนัและหลกักระแสควรอยูใ่นแนว
เดยีวกนัจงึจะวดัคา่ไดถ้กูตอ้ง ระยะของหลกักระแสนัน้ใหอ้ยูห่า่งจาก
หลกัดนิทีต่อ้งการวดัใหม้ากทีส่ดุ สว่นหลกัแรงดนัใหอ้ยูร่ะหวา่งกลางที่
ระยะประมาณรอ้ยละ 62 จากหลกัดนิ และควรวดัไมน่อ้ยกวา่ 3 ครัง้โดย
ขยบัระยะหลกัแรงดนัเพิม่ขึน้และลดลง ซึง่คา่ทีว่ดัไดท้ัง้ 3 ครัง้ควรใกล ้
เคยีงกนัจงึจะถอืวา่มคีวามถกูตอ้ง 

​ การตรวจสอบวา่ระบบไฟฟ้าเกดิกระแสไฟร่ัวหรอืไมนั่น้สามารถ
ทำไดห้ลายวธิ ี โดยวธิทีีถ่กูตอ้งคอืใชเ้ครือ่งวดัคา่ฉนวนของสายวดัคา่
ความตา้นทานฉนวน ความตา้นทานฉนวนของสายนัน้ตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 

500 กโิลโอหม์ หากตรวจสอบแลว้คา่ทีไ่ดต้่ำกวา่ตอ้งหาสาเหตแุละ
แกไ้ข เพราะอาจมกีระแสไฟร่ัวในขณะใชง้านได ้

ในระบบไฟฟ้านัน้มโีอกาสทีจ่ะเกดิเหตผุดิปกตเินือ่งจากไฟร่ัวได ้

เชน่ ฉนวนของสายไฟฟ้าเสือ่มสภาพอาจเนือ่งจากหมดอายกุารใชง้าน 



การปอกสายหรอืตอ่สายไฟไมด่พีอ รวมทัง้การสมัผัสถกูสายเสน้ไฟโดย
ไมต่ัง้ใจ ดงัทีไ่ดก้ลา่วมาแลว้ขา้งตน้ กระแสทีเ่กดิจากไฟร่ัวนีป้กตจิะมี
คา่ไมส่งูมากนัก เพราะไมไ่ดเ้ป็นการตอ่ถงึกนัของตวันำไฟฟ้าโดยตรง 

ทำใหฟิ้วสห์รอืเซอรก์ติเบรกเกอรไ์มท่ำงานปลดวงจรออก หากการเกดิ
ไฟร่ัวนีเ้นือ่งจากคนไปสมัผัสกจ็ะเป็นอนัตรายตอ่ชวีติได ้หากมกีารตดิตัง้
เครือ่งตดัไฟร่ัวกส็ามารถป้องกนัไดใ้นระดบัหนึง่ แตเ่ครือ่งตดัไฟร่ัวนัน้จะ
ทำงานตอ่เมือ่มไีฟร่ัวไหลผา่นตวัเรากอ่น ดงันัน้ความปลอดภยัจงึขึน้อยู่
กบัความเร็วในการทำงานและปรมิาณกระแสทีไ่หลผา่น วธิกีารหลกัใน
การป้องกนัอนัตรายทีเ่กดิจากไฟร่ัว คอืการใชร้ะบบสายดนิ โดยวงจรที่
ใชเ้ครือ่งตดัไฟร่ัวรว่มดว้ยนัน้เป็นเพยีงวธิกีารเสรมิ 

 

สมรรถนะการเรยีนรู ้
1.​อธบิายความสำคญัของระบบสายดนิได ้

2.​อธบิายความแตกตา่งในดา้นความปลอดภยัระหวา่งระบบไมม่ี
สายดนิและมสีายดนิได ้

3.​บอกสว่นประกอบของระบบสายดนิได ้

4.​อธบิายวธิกีารตดิตัง้ระบบสายดนิได ้

5.​เลอืกขนาดสายตอ่หลกัดนิทีเ่หมาะสมกบัตวันำประธานได ้

6.​อธบิายวธิกีารตอ่หลกัดนิเขา้กบัสายตอ่หลกัดนิได ้

7.​เลอืกขนาดสายดนิทีเ่หมาะสมกบัพกิดัเครือ่งป้องกนักระแสเกนิได ้

8.​บอกสิง่ทีต่อ้งตอ่และไมต่อ้งตอ่สายดนิได ้

9.​ อธบิายวธิกีารวดัคา่ความตา้นทานดนิได ้ 

10.​ บอกวธิกีารตรวจสอบวา่เกดิกระแสไฟร่ัวหรอืไมไ่ด ้

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

​ ​ 1) พทุธิพิสยั 

​ - สามารถอธิบายความแตกต่างในดา้นความปลอดภยัระหวา่งระบบไม่มีสายดินและมีสายดินได ้

​ - สามารถอธิบายวธีิการต่อหลกัดินเขา้กบัสายต่อหลกัดินได ้

​ ​ 2) ทกัษะพิสยั 

​ - สามารถเลือกขนาดสายดินท่ีเหมาะสมกบัพิกดัเคร่ืองป้องกนักระแสเกินได ้

​ - สามารถเลือกขนาดสายต่อหลกัดินท่ีเหมาะสมกบัตวันำประธานได ้

​ - สามารถติดตั้งระบบสายดินได ้



​ ​ 3) จิตพิสยั 

​ - มีความตระหนกัและเห็นคุณค่าของความสำคญัของระบบสายดิน 
 

สาระการเรียนรู้ 

1.​ ความปลอดภยัเนือ่งจากระบบสายดนิ 

2.​การตดิตัง้ระบบสายดนิ 

3.​สายตอ่หลกัดนิ 

4.​หลกัดนิ 

5.​สายดนิ 

6.​สิง่ทีต่อ้งมกีารตอ่ลงดนิ 

7.​ขอ้ยกเวน้ทีไ่มจ่ำเป็นตอ้งตอ่ลงดนิ 

8.​ความสะอาดของผวิของสิง่ทีจ่ะตอ่ลงดนิ 

9.​การวดัคา่ความตา้นทานดนิ 

10.​ การตรวจสอบวา่เกดิกระแสไฟร่ัวหรอืไม ่
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

​ ​ ขั้นนำเขา้สู่บทเรียน 

​ - ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมแลว้ซกัถามผูเ้รียน และร่วมแสดงความคิดเห็น 

​ - ผูส้อนใหผู้เ้รียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

​ ​ ขั้นสอน 

​ - ผูส้อนอธิบายเน้ือหาตามสาระการเรียนรู้ 

​ - ผูส้อนใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม 5 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษาเร่ืองการติดตั้งระบบสายดิน หลกัดิน และ​

สายดิน แลว้นำเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 

​ ​ ขั้นสรุป 

​ - ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปสาระการเรียนรู้ 

​ - ผูส้อนใหผู้เ้รียนทำแบบฝึกหดัคำถามทา้ยหน่วย แลว้ส่งผูส้อนทา้ยชัว่โมง 

ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

​ - หนงัสือเรียนวชิา กฎและมาตรฐานทางไฟฟ้า ของ รศ.ดร.สุขสนัต ์หวงัสถิตยว์งษ,์ สำนกัพิมพ์

ศนูยส่์งเสริมวชิาการ (2562) 

 ​ - Power point​  

การบูรณาการเช่ือมโยง 



​ ​ สาระการเรียนรู้ 

​ - วธีิการวดัค่าความตา้นทานดินนั้น ควรใหแ้นวของหลกัดินท่ีตอ้งการวดั หลกัแรงดนั และหลกั

กระแสอยูใ่นแนวเดียวกนั โดยปักหลกักระแสใหไ้กลท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได ้และปักหลงัแรงดนัท่ีระยะประมาณ 

62% ของความยาวทั้งหมด 

​ การบูรณาการ 

​ มนุษยสมัพนัธ์  ช่วยกนัระดมสมอง ติดต่อเพ่ือนร่วมกลุ่มและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

​ สงัคม  การแสดงความสุภาพ เสีนสละ อ่อนนอ้ม เพ่ือเขา้ร่วมสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

​ กิจกรรม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั และทำงานเป็นกลุ่มเพ่ือร่วมกนัศึกษาคน้ควา้

ขอ้มลูต่าง ๆ จนบรรลุเป้าหมาย 
 

การวดัและการประเมินผล 

​ - แบบฝึกหดั/แบบทดสอบ 

​ - การนำเสนอผลงาน 

​ - แบบประเมินผลพฤติกรรมรายกลุ่ม/รายบุคคล 
 

บนัทึกผลหลกัการจดัการเรียนรู้ 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร/ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

 

 


