
Trong những năm gần đây, IELTS đang ngày càng trở nên phổ biến hơn ở Việt 
Nam, với công dụng không chỉ đơn thuần là một tấm vé săn học bổng du học, 
mà còn là cơ hội giúp các bạn học sinh sinh viên gia tăng khả năng đỗ vào các 
trường Đại học uy tín trong nước. Nhưng một thực tại đáng suy ngẫm là không 
phải ai cũng có điều kiện để chi trả cho một khóa học IELTS bài bản. Với những 
bạn vẫn đang băn khoăn không biết làm thế nào để tự học IELTS ở nhà một 
cách hiệu quả thì đây chính là “bí kíp” hoàn hảo cho các bạn. 
  
Bước 1: Xác định mục tiêu rõ ràng 
Trước khi bắt đầu, bạn phải hiểu rõ lí do vì sao bạn cần tấm bằng IELTS. Việc 
định hình được giá trị của IELTS sẽ giúp bạn có thêm động lực để vượt qua sự 
lười biếng của bản thân và học tập một cách nghiêm túc. 
  
Bước 2: Biết được trình độ hiện tại của mình ở đâu. 
Hãy làm thử một bài test IELTS với đủ 4 kĩ năng nếu có thể. Với sự hỗ trợ của 
Internet, bạn hoàn toàn có thể làm bài thi Listening và Reading trên máy tính 
hay điện thoại. Nếu không, bạn có thể tìm tới một trung tâm tiếng Anh cung cấp 
dịch vụ test thử trình độ. Khi bạn nắm rõ bản thân mình đang ở band mấy thì 
việc vạch ra lộ trình học để nâng band sẽ dễ dàng hơn rất nhiều. 
  
Bước 3: Lập ra kế hoạch học tập phù hợp với điểm mạnh và điểm yếu của 
bản thân. 
Bạn dự định dành ra một tiếng mỗi ngày cho việc luyện nghe? Bạn muốn đọc 
báo tiếng Anh 30 phút mỗi ngày để nâng cao vốn từ vựng? Bạn quyết tâm cứ 
hai ngày một lần sẽ viết một bài essay? Hãy nhanh chóng ghi lại kế hoạch học 
tập IELTS của bạn và bám sát nó thật kĩ càng. Đừng quên dành nhiều thời gian 
hơn cho những kĩ năng bạn còn yếu để đảm bảo bốn kĩ năng không bị chênh 
lệch nhau về điểm quá nhiều nhé! 
  
Bước 4: Tìm ra nguồn tài liệu phù hợp. 
Hiện nay có rất nhiều bộ sách IELTS nổi tiếng có thể được dùng để tự luyện ở 
nhà. Tiêu biểu có thể kể đến Official guide to IELTS, IELTS Graduation, IELTS, 
IELTS Test Builder, IELTS Cambridge Coursebooks, bộ sách Collins for IELTS 
bao gồm cả bốn kĩ năng, v..v Bạn có thể download những bộ sách này sẵn ngay 



trên mạng Internet hoặc ra nhà sách để đặt mua. Đây đều là những nguồn tài 
liệu uy tín và hữu hiệu trong việc hỗ trợ thí sinh ôn thi IELTS. 
  
Bước 5: Tận dụng tối đa công nghệ để hỗ trợ việc học 
Người tự học IELTS ở nhà cần phải linh động trong việc sử dụng nguồn tài 
nguyên gần như vô hạn của Internet. Bạn đang gặp khó khăn trong việc học 
phát âm? Phần mềm luyện phát âm ELSA sẽ giúp bạn có được tông giọng chính 
xác nhất. Bạn không biết tìm ai để sửa lỗi ngữ pháp và chính tả cho bài essay 
của mình? Trang web grammarly.com sẽ tận tình chỉ ra những lỗi sai cơ bản của 
bạn. Bạn không thể phân biệt được giọng Anh-Anh hay Anh-Mỹ? Youtube cung 
cấp hàng trăm video dạy cách chỉ ra sự khác biệt giữa hai accent phổ biến này. 
Chỉ cần một chút kiên nhẫn và sáng tạo thì người tự học IELTS hoàn toàn có thể 
tìm ra rất nhiều công cụ hỗ trợ cho bản thân. 
Bước 6: Luyện đề định kì cho tới trước ngày thi 
IELTS là một kì thi tiếng Anh chuẩn hóa, do đó về mặt cấu trúc đề, nó hoàn 
toàn giữ nguyên từ năm này sang năm khác. Đây sẽ là một lợi thế cho tất cả các 
thí sinh IELTS vì các bạn hoàn toàn có thể sử dụng những đề thi cũ để rèn giũa 
trình độ của mình. Thường thì thời gian tốt nhất để làm thử một đề IELTS hoàn 
chỉnh là 2 tuần một lần, tuy nhiên các bạn có thể thay đổi nó để phù hợp với nhu 
cầu và khả năng của bản thân. Bạn có thể sử dụng trang web 
ieltsonlinetests.com để làm bài thi trực tiếp trên máy tính hay điện thoại nối 
mạng, hoặc sử dụng bộ sách IELTS Cambridge Coursebooks (tuy nhiên, để đảm 
bảo bạn làm quen với độ khó của đề IELTS hiện tại, bạn nên làm từ quyển 6 trở 
đi) 
Bước 7: Tìm kiếm một người học cùng 
Tự học IELTS là một thử thách rất dễ khiến nhiều người nản lòng. Vậy tại sao 
bạn không thử tìm một partner để cùng nhau phấn đấu? Việc có thêm một người 
học chung sẽ giúp bản thân có động lực hoàn thành những mục tiêu đề ra, cũng 
như hai bạn có thể cùng nhau luyện Speaking. Hơn thế nữa, tục ngữ tiếng Anh 
có câu “Two heads are better than one” và “Share to be shared”, biết đâu trong 
quá trình học hai bạn lại cùng nhau bổ sung được những điểm yếu và cải thiện 
những điểm mạnh cho nhau thì sao? 
  



Trên đây là một số phương pháp tự học IELTS ở nhà hiệu quả dành cho các bạn. 
Tuy nhiên, các bạn hãy nhớ rằng dù cho là phương pháp nào thì bản thân các 
bạn vẫn là yếu tố quan trọng nhất. Vì thế nên hãy luôn cố gắng nhé! 
 


