MANUAL DE INSTRUCTIUNI PENTRU
MONITOR DIGITAL DE TENSIUNE ARTERIALA CHU304 / CHU305

DENUMIRI DE COMPONENTE
<Unitatea principala>

1. Afigati

2. Comutatorul MEMORY

3. Priza pentru furtun de aer

4. Comutator START/STOP
Stand-by

5. Capacul bateriei

6. Compartimentul pentru baterii

<Mangeta>

1. Furtun de aer

2. Cercul metalic

3. Conector pentru furtun de aer

<Afigaj>

1. Afisarea tensiunii arteriale sistolice

2. Pictograma bateriei |,2 |7 .
3. Afigarea tensiunii arteriale diastolice | ¥4 ‘-'i.“'iﬁ
4. Pictograma de memorie | = ,-' '-‘ '-‘*—1
5. Indicator de batai neregulate ale inimii (IHB) 8 | _— =
6. Afisarea datei / orei I I\ v '.-"‘-‘ [ 4
7. Indicatorul "Gata de umflare 1248, 8R40 (>
8. Indicator de clasificare a hipertensiunii arteriale e | 5 - -

- Este posibil ca masurarea sa nu fie corecta daca bataile inimii fluctueaza foarte mult in timpul
masurdtorii. Dacd este afisat indicatorul Batdi neregulate ale inimii (IHB), masurati din nou
tensiunea arteriala.

Daca se detecteaza o bataie neregulata a inimii in timpul masurarii, indicatorul Batai neregulate /r
ale inimii (IHB) este afisat dupa finalizarea masurarii. .
/.

SCOATEREA BATERIILOR

- Cand pictograma este afisata sau cand nu apare nimic pe ecran, Tnlocuiti bateriile vechi cu patru baterii noi. Toate cele
patru baterii trebuie schimbate deodata.

- Reglati ceasul dupé schimbarea bateriilor.

- Datele stocate in memorie nu sunt Sterse prin schimbarea bateriilor.

- Nu utilizati baterii reincarcabile.

- Nu utilizati impreund baterii alcaline (LR6) Si baterii cu mangan (R6P).

- Bateriile incluse sunt doar in scop demonstrativ. Durata de viatd a bateriei poate fi mai scurta decét cea specificata.

- Atunci cand eliminati bateriile uzate, respectati reglementdrile guvernamentale sau normele institutiilor publice de
mediu care se aplica in tara/zona dumneavoastra.

APELAREA DATELOR STOCATE IN MEMORIE

- 99 de rezultate de masurare pot fi stocate in memorie.

- Valoarea medie este calculatd automat pentru a va ajuta sa va gestionati sdnatatea zilnica.

Cu exceptia cazului in care aparatul este angajat in mdsurare, apasati comutatorul "MEMORY"
pentru a apela pe afigaj valorile (rezultatele masuratorilor) stocate in memorie.

* Cum se sterg datele: Cand se afiseaza orice rezultat, apasati Si mentineti ap&sat comutatorul de memorie pentru
mai mult de 3 secunde. Toate datele stocate in memorie vor fi Sterse.

Observatii generale privind tensiunea arteriala $i masurarea tensiunii arteriale

1. Pentru a dezumfla rapid manseta, apasati comutatorul "START/STOP".

2. Tnainte de a aplica manseta pentru tensiunea arteriald, asigurati-va ca ati selectat manseta de marimea potrivita:
Manseta (model: SCN-008) se potriveste la circumferinta bratului: 22 cm - 30 cm.



Manseta cu raza largd de actiune (model: SCW-009) se potriveste la circumferinta bratului: 22 cm - 42 cm.

3. Cand atasati manseta, reglati pozitia mansetei astfel incat furtunul de aer sa se afle in centrul bratului, iar tivul
mangetei sa se afle la 1 sau 2 cm deasupra cotului.

4. Auto-masurarea nu este o terapie! In niciun caz nu trebuie s& modificati doza de medicamente prescrise de medic.

5. Ca pregatire pentru masurarea tensiunii arteriale, trebuie sa urinati Si apoi s& ramaneti relativ nemiscat timp de
10-15 minute inainte de masurare.

6. NU puneti prea mult accent pe rezultatele unei singure masuratori. Tineti o evidentd continud a variatiilor tensiunii
arteriale. O imagine completa poate fi obtinuta doar dintr-un numar mare de masuratori.

Pentru a obtine masuratori corecte ale tensiunii arteriale

1. Respirati adanc cinci sau Sase ori Si apoi relaxati-va fhainte de a vé mésura tensiunea arteriald. Dacé sunteti incordat
in momentul efectudrii masuratorii, nu veti obtine o citire valida.

2. Tensiunea arteriala va fi crescutd dacé sunteti anxios sau iritat, daca suferiti de lipsé de somn sau de constipatie sau
daca tocmai ati facut exercitii fizice sau ati mancat.

3. Infasurati manseta in jurul bratului si strangeti-o astfel incat un deget sa poata fi introdus intre manseta si brat.

4. NU va masurati tensiunea arteriala dupa ce ati facut baie sau ati baut.

5. Daca simtiti nevoia s& urinati, faceti acest lucru inainte de a v mésura tensiunea arteriala.

6. Masurati-va tensiunea arteriald in cazul in care temperatura camerei este de aproximativ 20°C. NU va masurati
tensiunea arteriald atunci cand in incapere este prea frig (sub 10°C) sau prea cald (peste 40°C).

7. NU Tncercati s& va masurati tensiunea arteriald imediat dupa ce ati baut cafea sau ceai sau dupa ce ati fumat.

8. Masurati-va tensiunea arteriald atunci cand sunteti relaxat Si nemiscat. Pastrati centrul mansetei la nivelul inimii i
NU va miscati bratul si NU vorbiti.

9. NU masurati tensiunea arteriald atunci cand manseta a stat pe brat timp de cateva minute sau mai mult. Tn acest
timp, bratul dvs. va fi acumulat o tensiune arteriald mai mare si nu veti obtine o citire valida.

10. Dacé este afisat indicatorul de batai neregulate ale inimii (IHB), relaxati-va Si masurati din nou tensiunea arteriala.
Daca indicatorul Batdi neregulate ale inimii (IHB) apare frecvent, va sfatuim sa consultati un medic cu privire la starea
dumneavoastré de sdnatate.

Masurati-va tensiunea arteriala la aceeasi ora in fiecare zi.

* Tensiunea arteriald se schimba tot timpul. Acest lucru inseamna ca datele adunate pe o perioada lunga de timp au o
semnificatie mult mai mare decat datele unei singure masuratori.

Din acest motiv, trebuie s& va masurati zilnic tensiunea arteriald. in mod ideal, ar trebui s& vd masurati tensiunea
arterialé la aceeasi ora in fiecare zi, ori de cate ori este posibil, Si pe acelasi brat in fiecare zi

Precautii de utilizare

1. Dacé suferiti de boli de inim3, tensiune arteriala ridicata sau alte boli circulatorii, consultati medicul inainte de a
utiliza monitorul.

2. Umflarea la o presiune mai mare poate duce la aparitia de vanatai in locurile unde este aplicatd manseta. Daca
presiunea mangetei se simte anormal sau daca observati orice altd nereguld in timpul utilizérii mansetei, reduceti
imediat presiunea apasand comutatorul "START/STOP", detasati manseta sau deconectati conectorul furtunului de aer
de la monitor $i apoi consultati punctul de vanzare de unde ati achizitionat monitorul.

3. Dacé credeti cd masurarea este anormald sau dacd mdasurarea va face sa va simtiti rau, intrerupeti utilizarea si
consultati medicul.

4, Este posibil ca masurarea tensiunii arteriale sa nu fie posibila pentru orice persoana cu puls slab sau aritmie.

5. Masurarea repetata a tensiunii arteriale poate cauza probleme, cum ar fi congestia sau umflarea la unele persoane.
6. Masuratorile repetate in mod frecvent ale tensiunii arteriale nu vor da rezultate precise. Lasati un interval de
aproximativ 1 minut intre masuratori.

7. Daca suferiti de o problema grava de circulatie a sdngelui in brate, consultati medicul inainte de a utiliza monitorul.
n caz contrar, acest lucru ar putea fi periculos pentru sdnatatea dumneavoastra.

8. Este posibil ca masurarea sa nu fie posibila pentru orice persoana cu un flux sanguin insuficient in zona in care vor fi
efectuate masuratorile sau care suferd de batai neregulate frecvente ale inimii. Consultati medicul dumneavoastra
pentru sfaturi cu privire la utilizarea monitorului.

9. NU infasurati manseta in jurul unui brat ranit.

10. NU infasurati manseta n jurul unui brat in care este introdusé o perfuzie (perfuzie intravenoasa) sau care este
utilizat pentru transfuzii de sdnge ca parte a tratamentului medical. Procedand astfel, s-ar putea produce o ranire sau
un accident grav.



11. NU Tmpartiti manseta cu altd persoana infectatd pentru a evita infectia incrucisata.

12. NU utilizati monitorul in apropierea unor gaze inflamabile, cum ar fi cele utilizate pentru anestezie. Procedand
astfel, s-ar putea aprinde gazele Si ar putea provoca o explozie.

13. NU utilizati monitorul in medii cu oxigen imbogatit, cum ar fi camera hiperbard a unui spital sau cortul de oxigen.
Procedand astfel, s-ar putea aprinde oxigenul Si ar putea provoca un incendiu.

14. NU utilizati telefoane mobile in apropierea monitorului, deoarece acest lucru ar putea duce la o functionare
defectuoasa.

15. Daca folositi un stimulator cardiac, consultati medicul inainte de a utiliza monitorul.

16. Asigurati-va ca utilizati acest aparat numai pentru masurarea tensiunii arteriale. NU il utilizati in niciun alt scop.

17. Asigurati-va ca folositi numai piese Si accesorii autorizate de noi. Piesele si accesoriile care nu sunt aprobate pentru
utilizarea cu aparatul pot deteriora unitatea.

18. NU folositi aceasta unitate pe sugari.

19. Este posibil ca masurarea tensiunii arteriale sa nu fie posibila pentru orice persoana cu aritmii comune, cum ar fi
bataile premature atriale sau ventriculare sau fibrilatia atriala.

Precautii de intretinere

1. NU depozitati tensiometrul in locuri expuse la lumina directa a soarelui, la temperaturi ridicate (peste 55°C), la
temperaturi scazute (sub -20°C), la umiditate relativa ridicata (peste 90%) sau la cantitati excesive de praf. Asigurati-va
ca depozitati monitorul de tensiune arteriald, unde nu se afla copii, animale de companie Si sau daunatori.

2. NU scapati monitorul de tensiune arteriala si NU il supuneti la alte Socuri sau vibratii.

3. Scoateti bateriile daca monitorul va fi I&sat nefolosit pentru o perioadd lunga de timp.

4. NU incercali s& dezasamblati monitorul sau manseta. Adresati-va centrului de service care este desemnat de céatre
producator.

5. NU indoiti excesiv manseta sau furtunul de aer.

6. Dacd monitorul este foarte murdar, Stergeti-l cu o carpa umezita cu alcool sterilizant sau cu un detergent neutru.
Apoi stergeti-l cu o carpd uscatd. Dacd este necesar in spital, mansonul trebuie dezinfectat de 2 ori in fiecare
saptamana.

7. Nu curatati NICIODATA monitorul de tensiune arteriald cu diluanti sau benzen, deoarece acest lucru ar putea
deteriora monitorul.

8. Pentru a curdta manseta, Stergeti-o cu o cdrpa umeda. Evitati frecarea puternica, deoarece aceasta va cauza scurgeri
de aer. Aveti grija, de asemenea, sa nu intrati apa in furtunul de aer.

9. Se recomanda curatarea mansetei dupa fiecare 200 de utilizari.

INAINTE DE A SOLICITA REPARATII SAU TESTE

Asigurati-va ca verificati urmatoarele inainte de a trimite monitorul de tensiune arteriald pentru a fi testat sau reparat.

Problema Cauza posibila Solutie

Pozitia mansetei nu a fost corecta
sau aceasta nu a fost stransa
corespunzator

Aplicati corect mansgeta Si
ncercati din nou

Revizuiti sectiunile
"POSTURA CORPULUI IN
TIMPUL MASURARII" din
instructiuni si repetati
testul.

Refaceti testul cand
sunteti calm si fara sa
vorbiti sau s& va miscati in
timpul testului.

Este inadecvat ca
persoanele cu aritmie
grava sa utilizeze acest
Sphygmomanometru
electronic

Pozitia corpului nu a fost corecta n
timpul testarii

Afisajul LCD afiseaza
un rezultat anormal Vorbirea, miscarea bratelor sau a
corpului, furioasa, excitata sau
nervoasa in timpul testarii

Batai neregulate ale inimii
(aritmie)




Ecranul LCD afiseaza
simbolul de baterie
descarcata

Baterie descarcata

Schimbati bateriile

Pe ecranul LCD apare
lIEr 0II

Sistemul de presiune este instabil
fnainte de masurare

Pe ecranul LCD apare
IIEr 1II

Nu reusesc s& detecteze presiunea
sistolica

Pe ecranul LCD apare
IIEr 2|I

Nu reusesc sé detecteze presiunea
diastolica

Nu va miscati si incercati
din nou.

Pe ecranul LCD apare
IIEr 3|I

Sistemul pneumatic este blocat sau
manSeta este prea stransa in
timpul umflarii

Pe ecranul LCD apare
IIErl 4|I

Scurgeri ale sistemului pneumatic
sau mansonul este prea larg in
timpul umflarii

Aplicati corect mansgeta si
incercati din nou

Pe ecranul LCD apare
IIEr 5II

Presiune in mangetda peste 300
mmHg

Pe ecranul LCD apare
IIEr 6|I

Mai mult de 3 minute cu presiune
in manseta peste 15 mmHg

Pe ecranul LCD apare
lIEr 7|I

Eroare de accesare a EEPROM

Pe ecranul LCD apare
lIEr 8II

Eroare de verificare a parametrilor
dispozitivului

Pe ecranul LCD apare
IIEr AII

Eroare de parametru a senzorului
de presiune

Masurati din nou dupa
cinci minute. Daca
monitorul este in
continuare anormal, va
rugdm sa contactati
distribuitorul local sau
fabrica.

Nu raspunde atunci
cand apasati butonul
sau incarcati bateria

Functionare incorecta sau
interferente electromagnetice
puternice

Scoateti bateriile timp de
cinci minute Si apoi
reinstalati toate bateriile.

N CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO., LTD.
6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japonia

CG 0086 Reprezentantul european:
WvW electronishe Geréate Vertrieb GmbH
FintelmannstraBe 20/Eingang, Martin-Heydert-StraRe, D-14109 Berlin, Germania

SPECIFICATII

Numar de model

CHU304, CHU305

Sistem de masurare

Metoda oscillometrica

Afisare

Tip de afisaj digital

Localizarea masuratorilor

Bratul superior

Manseta

Manseta moale

Gama de circumferintd a mansetei

22 cm - 30 cm (manseta),
22 cm - 42 cm (manseta cu gama largd)

Presiunea mansetei

0 -300 mmHg

Domeniul de Presiune Si_StOHCé:vGO - 260 mmHg
masurare Diastolica: 40 - 199 mmHg
Puls 40 pana la 180 impulsuri/min
Precizie Presiune £3 mmHeg
Puls +5% din citire
Presiune 3 cifre
Afisaje LCD Puls 3 cifre
Icoane 9. Pictograma de mdsurare




: Indicator gata de umflare
: Pictograma bateriei
: Indicator de batai neregulate ale inimii (IHB)

N«

: Pictograma de memorie

: Indicator de clasificare a hipertensiunii arteriale

Comutator 2 (PORNIRE/STOP, MEMORIE)

Inflatia Umflare automata prin pompa internd
Deflatie Sistem automat de dezumflare rapida
Tensiune nominala 6V DC [curent continuu]

Evacuare Supapa de evacuare rapida electromagnetica

Alimentarea cu energie electrica

4 x baterii 15V de tip AA (LR6)

Durata bateriei

Aprox. 800 de ori (alcalin)

Functia de oprire automata a
alimentdrii

Aproximativ 1 min. (dupa activare)

Dimensiunile unitatii principale

138 (1) x 54 (h) x 95 (p) mm

) . Manseta Aproximativ 148 x 510 mm
Dlmen5|u'nea Manseta cu gama
mansetei J Aprox. 163 x 580 mm
larga
Unitate: Aproximativ 207 g fara baterii
Greutate Manseta: Aprox. 128 g,
Manseta cu gama larga: Aproximativ 134g
Conditii de Temperatura 10°C pana la 40°C
functionare Umiditate <90% RH
Conditii de Temperatura -20°C panad la 55°C
depozitare Umiditate <90% RH

Protectie impotriva Socurilor
electrice

Unitate de alimentare interna

Gradul de protectie

R Tip BF parte aplicat

Modul de functionare

Functionare continud

Memorie

1 x 99 citiri, media ultimelor 3 citiri

Durata de viata

10.000 de masuratori sau 3 ani

Protectie impotriva patrunderii apei

IPXO

Accesorii

Setul include o mansetad, 4 baterii AA (LR6) pentru
monitor, manual de instructiuni.

Accesorii optionale

Manseta 22 cm - 30 cm,
Manseta cu gama larga 22 cm - 42 cm




