
Урок 14. Выращивание томата в условиях 
квартиры 
 
На сегодняшний момент это наверно самое простое, что можно вырастить в 
условиях квартиры, как бы нереальным это кому-то не показалось, но это 
действительно так. Сейчас вы поймёте, почему я так говорю. Сейчас созданы 
сорта именно для выращивания в квартире, сорта нужно выбирать раннеспелые, 
обязательно, это 85-90 дней. На пакетике должно быть написано, что этот сорт 
подходит для выращивания в горшке, обязательно, для чего это надо, те 
огородные сорта томатов, которые мы выращиваем в теплицах или в открытом 
грунте, они требуют очень большого объёма грунта от 20 литров, обязательно.​
​
Поэтому для квартиры это не очень удобно, лучше поставить несколько горшков с 
объёмом 5 литров, чем 1-2 с объёмом 20 литров, это намного эффективнее и тем 
более, что по урожайности эти сорта особо не отличаются, если говорить о 
детерминантных сортах, поэтому смотрим обязательно, чтобы было указано -  
подходит для выращивания в горшке, тогда объём грунта может быть составлять 
5-7 литров и не надо будет набирать большие горшки. Я выращиваю в квартире и 
в вегетарии, раньше я выращивала в квартире сорт Красная шапочка, очень его 
рекомендую, это детерминантный сорт, он подходит для квартиры, только 
придётся взять горшок побольше – 20 литров и плоды у него относительно 
большие, если учитывать условия квартиры. 
 
Какие сорта подходят больше всего для квартиры? Это Комнатный сюрприз, 
очень урожайный сорт, очень много томатов, сорт Снегирёк, сорт Пигмей 
комнатный, сорт Пиноккио и сорт Садовая жемчужина. Садовая жемчужина 
подходит для выращивания в кашпо, очень урожайный сорт и у него ветки будут 
спускаться вниз, будет висеть, она стелющиеся и поэтому именно Садовая 
жемчужина смотрится очень эффектно и можно даже его выращивать летом, 
вместо цветов на веранде или ещё где-то, очень красиво смотрится. У Садовой 
жемчужины есть томаты красного цвета и жёлтого, вот я сейчас на следующей 
неделе поеду искать томаты именно жёлтого цвета, чтобы разнообразить зимой, 
выращивая именно в вегетарии.  
 
Для выращивания в квартире сорта должны быть детерминантные, высотой 50-60 
сантиметров, не больше, больше уже не удобно и занимает много места.​
​
Что значит детерминантные сорта? Это сорта, которые имеют ограниченный 
рост и больше они не растут, у них растут наоборот боковые побеги – пасынки, на 
которых  как раз и созревает наши томаты. Я, например, сейчас отдаю 
предпочтение только детерминантным сортам, я оставила только их и несколько 
лет подряд уже выращиваю только такие томаты и мне все больше и больше с 
каждым годом они нравятся.  
 
Объём грунта должен быть не менее 5 литров, если указано, что подходит для 
выращивания в горшке, то берём горшок, объемом 5-7 литров, больше не надо. 
Если это не указано, но вы хотите выращивать этот сорт, например, Красная 
шапочка, то необходимо будет взять горшок большой объёмом 20 литров.​
​
У меня очень много спрашивают, задают вопросы, пишут, а как же опыляются 
томаты, как вы выращиваете зимой без пчёл, всем всегда отвечаю, что томаты не 



требуют опыления пчёлами, они самоопыляемые и достаточно один раз в день 
подходить к кустикам и встряхивать веточку, таким образом пыльца  будет 
попадать на пестик и она будет опыляться, поэтому томаты это самое простое, что 
можно выращивать, просто необходимо встряхивать каждый день и всё, у вас 
будет очень много завязи.​
​
Первые спелые помидоры вы получите примерно через три месяца, раннеспелые 
сорта у них срок вегетации 85-90 дней и таким образом вы сможете посадить 
растения к определенной дате, например, посадить томаты, чтобы их уже снять к 
новому году. Для этого вам придётся их посадить в конце сентября, если вы 
посадите прямо сейчас, то вы уже в декабре месяце начнёте получать урожай 
своих чистых, сладких, вкусных томатов. Самое главное полезно, потому что 
используя живой грунт и всё остальное, что мы проходили в этих уроках, ваш 
урожай будет богат, именно по минеральному составу.  
 
На рассаду томаты лучше садить сразу в отдельную ёмкость, на эту тему очень 
много уже снято видео, очень много проведено экспериментов и сравнений и как 
раз, если томаты с самого начала растут в отдельном горшке и его периодически 
пересаживать в объём побольше, больше, больше, то корневая система 
развивается быстрее, соответственно куст развивается быстрее и цвести растения 
начинают быстрее. Поэтому сажаем по отдельному семечку в ёмкость, когда 
выйдет 3-4 листочка, мы растение не пикируем, а просто его переваливаем в 
более больший горшок, потом по мере роста растения, через месяц примерно, мы 
его уже пересаживаем на постоянное место в большой горшок. 
 
Для выращивания томатов необходима дополнительная подсветка, это 
обязательное условие для квартиры, от этого никуда не деться, но мы уже с вами 
всё рассчитали, всё подготовили, поэтому осталось только посадить растение и 
поставить его на полку. Я, например, у детерминантных сортов удаляю нижние 
пасынки, во-первых, так растения выглядят намного красивее и оно всё 
проветривается и соответственно растение растёт здоровым. Многие практики, 
которые выращивают томаты в квартире рекомендуют удалять все пасынки и 
выращивать растения в один стебель. Если это детерминантный сорт, я в этом не 
вижу смысла, потому что сейчас сорта очень хорошие и очень проверенные и как 
раз на посынках развивается очень много кистей, которые приносят очень много 
урожая, поэтому я в этом не вижу смысла, удаляем только нижние 2-3 пасынка, 
чтобы сформировать красивый хороший кустик , который и выглядит красиво, и 
проветривается, и томаты не будут лежать на земле, и не будут ломать ваш куст.  
 
Также не забываем, что для удержания влаги на землю можно положить 
гранитные камушки, это и выглядит очень декоративно, я уже говорила об этом в 
прошлых уроках и полезно для самих растений. Итак, как видите, выращивать 
томаты очень просто в условиях квартиры, здесь нет ничего сложного, есть свои 
нюансы, о которых надо знать и которые надо применять. 
 
 
Домашнее задание Для ответов и заметок 
Выберите сорт из тех, что я указала или 
может, вы найдете другой сорт, который 
вы хотите попробовать 

 

Сфотографируйте пачку семян  



Памятка​
 

Томат (сорт) Для ответов и заметок 
Комнатный сюрприз  (очень урожайный 
сорт, очень много томатов)  

 

Снегирёк   
Пигмей комнатный  
Пиноккио   
Садовая жемчужина (подходит для 
выращивания в кашпо) 

 

  
Сорта нужно выбирать раннеспелые, 
обязательно, это 85-90 дней 

 

На пакетике должно быть написано, что 
этот сорт подходит для выращивания в 
горшке 

 

Объём грунта может быть составлять 
5-7 литров 

 

На рассаду томаты лучше садить сразу 
в отдельную ёмкость 

 

Необходима дополнительная досветка 
12-14 часов 

 

Если томат с самого начала растёт в 
отдельном горшке и его периодически 
пересаживать в объём побольше, 
больше, больше, то корневая система 
развивается быстрее, соответственно 
куст развивается быстрее и цвести 
растение начинает быстрее 

 

Когда выйдет 3-4 листочка, мы растение 
не пикируем, а просто его 
переваливаем в более больший горшок, 
потом по мере роста растения, через 
месяц примерно, мы его уже 
пересаживаем на постоянное место в 
большой горшок 

 

Томат не требует опыления пчёлами, он 
самоопыляемый и достаточно один раз 
в день подходить к кустикам и 
встряхивать веточку, таким образом 
пыльца  будет попадать на пестик и он 
будет опыляться 

 

Я у детерминантных сортов удаляю 
нижние пасынки, во-первых, так 
растение выглядят намного красивее и 
оно всё проветривается и 
соответственно растёт здоровым 

 

Также не забываем, что для удержания 
влаги, на землю можно положить 
гранитные камушки 

 

 


