
Рекомендации родителям неговорящего ребенка  
Рекомендации родителям  
1.​ Больше говорите с ребенком, озвучивая все действия (кормление, одевание, купание), 

комментируя окружающее, не боясь повторения одних и тех же слов, произносите их четко, терпеливо, 
доброжелательно.  

2.​ Развивайте понимание речи, используя простые инструкции типа "Дай ручку", "Где ножка?" 
Опирайтесь на то, что ребенку доступно. Неоднократно повторяйте уже усвоенное.  

3.​ Используйте в речи наряду с полными словами их упрощенные варианты: машина — би-би, 
кукла — ля-ля, упал — бах.  

4.​ Пойте ребенку перед сном. Лучше не менять часто репертуар.  
5.​ Вызывайте желание подражать взрослому. Это возможно, когда сочетаются эмоциональная 

заинтересованность и доступность слов, которые ребенок произносит во время совместных игр (Прятки 
— ку-ку, Паровозик — ту-ту). Можно вместе удивляться увиденному: "Ух ты"! Первые слова, 
произносимые на эмоциональном фоне, могут быть междометиями: ой, ай, ух. Ребенку позволительно 
повторять только гласные: о, а, у.  

6.​ Почаще рассказывайте, читайте первые детские сказки, стихи. Побуждайте досказывать 
слова по мере речевой возможности.  

7.​ Не перегружайте ребенка телевизионной, видео- и аудиоинформацией. При чтении 
сокращайте текст до понятных фраз.  

8.​ Не говорите при ребенке о его отставании.  
9.​ Не раздражайтесь, не стесняйтесь того, что ваш ребенок не говорит. Не проявляйте 

излишнюю тревогу: у каждого свои сроки, свои проблемы.  
10.​ Не дожидаясь, пока ребенок заговорит. Начинайте учить его различать предметы по размеру 

(большой — маленький); соотносить цвета, форму (дай такой же); количество (один — много).  
11.​ Проводите массаж пальчиков рук и ладошек, игры типа "Сорока-белобока".  

 
Как заниматься с неговорящим ребенком 

Многие родители с нетерпением ждут, пока малыш заговорит. Время идет, а ребенок продолжает 
молчать. Существуют простые рекомендации, следуя которым, родители помогут своему ребенку начать 
говорить.  

  
Если речь идет о ребенке старше 3х лет, в первую очередь родители должны обратиться к врачам. В 

этом случае обязателен визит к неврологу.  
Любые занятия на развитие ребенка можно проводить только при условии грамотного лечения. 

Иначе все усилия будут бесполезны.  
  

Перестаньте понимать ребенка. Речь для него должна стать необходимостью. Разумеется, вы уже 
приспособились довольно быстро понимать, чего хочет ваш малыш. Но, чтобы он начал говорить, не надо 
на первое же его мычание давать игрушку, которую он просит. Будьте готовы к тому, что ребенок не 
ожидает такой реакции от вас, он будет расстраиваться или плакать. Терпите его слезы и выжидайте, пока 
он не начнет хотя бы пытаться что-то произносить. Тогда уже можете дать то, что малыш хочет.  

 
Занимаясь с ребенком, следите, чтобы он видел ваши губы. Неговорящему малышу полезно 

наблюдать, что именно он должен делать губами и языком для произношения какого-либо звука. Можете 
не только демонстрировать ребенку свое лицо при выполнении упражнений на речь, но и использовать 
зеркало. Пусть он сравнивает движения ваших и своих губ в зеркале.  

6  
Гримасничайте с ребенком. Часто у малыша, который не разговаривает, слабо развита мимика. 

Поэтому для него крайне полезно разминать мышцы лица: кривляться, изображать разные эмоции и 
животных. Чем активнее он будет это делать, тем лучше. Дети обычно любят играть в такие гримасы. 
Поощряйте желание ребенка играть с языком: показывайте язык друг другу, облизывайте губы, 
сворачивайте его трубочкой и т.д. Это весело и очень полезно для развития речи ребенка.  

 
 
  


