Hep van hai la

CHAN POAN PHAN BIET

HUYET AP THAP

TINH TOAN HANG NAM MITRAL
CONG TAC

ENDOCARDITIS

ATRIAL MYXOMA

CHUC NANG VAN CAM

COR TRIATRIATUM

SINH LY HOC

VAN STENOTIC MITRAL — dudng vao tam that trai

tac nghén — qua tai tim nhi trai va tim that trai

suy dau ra — rung nhi, ting 4p dong mach phdi va cudi cung 1a suy tim phai

PAC PIEM LAM SANG

LICH SU — céc triéu chtng lién quan dén tiang 4p dong mach phoi (kho thé, ho
ra mau, dau nguc), cac triéu chimg lién quan dén suy tim phai (gan to,

cb trudng, phu né), khan giong (hoi ching Ortner, do



dé ma rong tAm nhi trai nén khi tai phat
day than kinh thanh quan), bién chimg (viém mang trong tim,

huyét khdi tac mach), tién st bénh trong qua khtr (bénh van tim bam sinh, sét thap
khép, bénh mé lién két [vi du: lupus]), thude

THUQC THAN THE

« XUAT HIEN CHUNG — thé nhanh, ngoai vi

tim tai, tudng hai 14 (cdc mang mau tim trén

ma thtr phat sau co mach)

* VITALS — giam am lugng xung

« JVP - n6i mot séng (tang ap dong mach phoi), khong co song (rung nhi), cv
song (trao nguoc ba 14)

« TIM MACH - that phai phap phong, c6 thé so thay P2

(tang 4p dong mach phdi), S1 to (van

cusps cach nhau rong rai khi bat dau tdm thu) trong

bénh sém, S1 mém & bénh nang (van cirng), S2 to, V:fmg S3, dong mo (hét
dinh va vién dudi xuong tc trai; som hon

tiéng nd ma, hep cang ning), tiéng am am tdm truong 4m do6 thap (trén dinh, bén
trai

vi tri decubitus khi hét han) + trudce tam thu
nhén giong, trao nguogc ba 14

« BENH NHAN - gan to, c6 chuéng, phtl né

DIEU TRA



NEN TANG

« X-quang - ddu hiéu mé rong tam nhi trai

(rai réc carina, ddu hiéu mat do kép,

phén phu tdm nhi trai ndi bat, thu hep

ctia thuc quan v6i nudt bari)

« ECHOCARDIOGRAM — TTE dé danh gia can nguyén
va danh gid mirc 46 nghiém trong. TEE dé loai trir tim nhi trai
huyét khdi trude khi diéu tri

« Dién tm dd - mo rong tam nhi trai, + RVH hoac

rung nhi

DAC BIET

« KIEM DINH TIM MACH — d¢ danh gia van

dién tich va huyét dong hoc

CAC VAN BE CHAN DOAN VA TIEU SU

MITRAL STENOSIS AND SEVERITY

« TIEN BO - bang chtng vé hep van hai 14 nhung
khong déng ké; viing van hai 14 (MVA) van con

> 1,5 cm2, ntra thoi gian huyét 4p tim truong <150 ms
« SEVERE — MVA <1,5 cm2 (MVA <1,0 cm?2 véi rat

MS néng), ap luc tam truong nira thoi gian >150 ms



(4p suét tAm truong nta thoi gian >220 ms véi rat
MS ning); lién quan dén tim nhi trai nghiém trong

phinh to va 4p lyc tim thu déng mach phoi> 30 mmHg. Luu ¥: gradient trung binh
truyén thuong> 5-10 mmHg nhung ap suét trung binh

gradient thay doi rat nhiéu theo nhip tim

« TRIEU CHUNG — thudng xuét hién khi MVA <1,5 cm2
(ttre 14 v6i MS nang). Khoi phét cac triéu ching c6 thé

bi két tua béi tap thé duc, cang théng vé cam xdc,

nhiém tring, mang thai hodc rung nhi nhanh

TIEN HANH — khoang 0,1-0,3 cm2 /

nidm. Qua trinh 6n dinh ban dau cham (thoi ky tiém an) cta

2040 nam ké tir khi c6 cac triéu chimg sot thap khop. Tir khi bat dau céc tridu
chtng (tang tbc

thoi gian), khoang 10 nim cho dén khi tan tat. Tong thé

Ty 1€ séng sot sau 10 nam 1a 50-60% & bénh nhan MS c6 triéu chung khong duogc
diéu tri,> 80% o truong hop khong co triéu ching. Thoi gian séng sot trung binh

<3 ndm véi ting ap dong mach phdi ning

SU QUANLY

THAY DOI CUOC SONG — han ché mudi / thudc loi tiéu
THUOC — chronotropic 4m tinh
tac nhan va kiém soét nhip tim dé kéo dai thoi gian am i tim truong

(Thudc chen P, kénh canxi khong dihydropyridine



thudc chin). Chéng d6ng mau cho bénh nhan

CAC PAC PIEM LAM SANG QUAN LY GCONT’DF GCONT’DF
MS vira-ning va rung nhi dong thoi (bat ké diém CHADS?2), nhi trai
huyét khéi, hoic bién cb tac mach trudc d6 (ngay ca khi trong xoang
nhip). Dy phong sét thap khép

(phong ngtra thir cAp)

THEO DOI — moi thay ddi vé triéu chimg déu dam bao

danh gi lai va siéu am tim. Néu khong, hang nam

danh gi4 & nhiing bénh nhan khong c6 triéu ching bao gém ca CXR
va dién tdm d6. Siéu 4m tim hang nim cho MS ning

CAC THU TUC — chi dinh khi ¢6 triéu ching

hep van hai 14 nang. Béng qua da

nong van hai 14 (dac bi€t cho bénh nhan

c6 van hai 14 khong calci, khong c6 tam nhi trai

huyét khdi, trao ngugc nhe hai 14, va khong

can thiép tim) twong duong véi phau thuat

valvuloplasty vé mit thanh cong; Stra chita phiu thuét

hoic thay thé duoc wu tién néu qua da

tiép can chdng chi dinh. Tang trung binh trong

dién tich van Ia 1,0 cm?2

QUYEN LOI CU THE



SOT BENH TIM MACH VA BENH TIM MACH
PATHOPHYSIOLOGY — Streptococcus nhom A
nhiém tring — viém khong giam dau

v6i cac biéu hién vé tim, khép va than kinh trung wong
2—4 tuan sau. Ciing ¢ thé xay ra viém cau than sau Streptococcus va sot ban do
riéng biét nhu cac bién chimg cua nhom A

Nhiém tring lién cau

« TIEU CHI JONES d6i véi bénh sbt thap khop cap tinh
- TIEU CHI CHINH % J ¥ NES %

KHU VUC DI TRU LIEN DOANH

¥ CARDITIS (viém mang ngoai tim, viém co tim,

viém van tim)

NODULES (dudi da)

ERYTHEMA MARGINATUM

SYDENHAM CHOREA

- TIEU CHI MINOR — 1am sang (s6t, da da xoang), phong xét nghiém (1 ESR,
khoang thoi gian PR kéo dai)

- CHAN DOAN — hai tiéu chi chinh hoic mét
chinh nghi thurc va hai ti€u chi phy, cong

bang ching vé nhiém trung lién cau trudc (vi du: cdy dich c6 hong duong tinh
hodc nhanh chong

xét nghiém phét hién khang nguyén hodc xét nghiém khang thé lién cau ting cao)

« PIEU TRA — khang thé khang streptolysin O,



anti-DNase B, antihyaluronidase, duong tinh
cdy c6 hong, siéu 4m tim

« PIEU TRI — bénh nhén bi bénh thap khép
c6 nguy co cao bi sbt thap khop tai phat.
Bénh tai phat gy ra van bo sung

thiét hai, va do d6 nhiing bénh nhan nay nén

duogc diéu tri du phong thir phat cho s6t thap khdp (benzathine penicillin G 1,2 M
UM

q4 tuan, penicillin V 250 mg PO BID, hoic
azithryomycin 250 mg uéng mdi ngay néu di ung voi

penicillin). Ddi v6i bénh nhan c6 lién quan dén bénh van tim, liéu phap nén tiép
tuc it nhat 10

CAC QUYEN LOI CU THE GCONT’DF CAC KHOAN TRiCH THEO CU THE
GCONT’DF

nam, hodc cho dén 40 tudi (tiy theo thoi gian nao dai hon).
Co tién sir viém tim trong trudng hop khong cé
bénh van tim dai déng, diéu trj trong 10 ndm, hodc

cho dén khi 21 tudi (tuy theo thoi gian ndo dai hon)



