
Посмотреть видео-урок по ссылке 
Выполнить тренировочные задания по ссылке 
Прислать скриншот с результатом на электронную почту 
fizkulturadistancionno@gmail.com  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/train/#191900
mailto:fizkulturadistancionno@gmail.com

