Jak stanovit idealni rozpocet
domacnosti

Nejmenovany vyznamny ekonom fekl, ze kdo dokaze sestavit rozpocet domacnosti,
muze se stat ministrem financi. SpiSe asi ministryni, protoze rodinné rozpocty a také
pokladny maji v nasich kon€inach vétsSinou na starosti zeny. Dejme si poradit a
vysvétlime, jak se da sestavit vzorovy rozpocet domacnosti.

Je to jednoduché jako v pohadce

Pokud znate klasickou slovenskou pohadku O tfech groSich, pravidla jsou jasné: jeden
gro$ utratim - to jsou vydaje, druhy odlozZim - to je rezerva a tfeti vratim. To jsou splatky. No
a to je prakticky vSe, co se domaciho rozpoctu tyka. Zazvoni zvonec, pohadky a ¢lanku je
konec.

Ponauceni a poselstvi pohadek jsou jedno a redlny Zivot druhé. Experti védi, Ze finan€ni
gramotnost v nasi zemi pokulhava jako vale¢ny veteran. | tvorba rozpo¢tu domacnosti,
rodinného rozpoc¢tu ma sva pravidla.

Penize dokaze udrzet uvnitf rodinného rozpoctu jediné jeho spravna struktura. Jakmile
dokazete vydaje vasi rodiny rozdélit na pét zakladnich kategorii, mate vystavéné pevné
zaklady rozpoctu. Pokud totiz vite, kudy vam penize utikaji, dokazete je snadno zastavit. A
také udrzet v domaci kase a fidit to, kam a kolik penéz date.

Idealni rozpocet? At se libi:


https://www.ferovepujcky.cz/blog/prerustaji-vam-dluhy-pres-hlavu-neztracejte-nadeji
https://www.ferovepujcky.cz/blog/prerustaji-vam-dluhy-pres-hlavu-neztracejte-nadeji

Ideélni rozpocet domacnosti

rezerva na horsi asy
15,0%

auto nebo jina doprava
10,0%

hézné kazdodenni vydaje
50,0%

bydleni
25,0%

Nas tip

Odbornici radi vytvorit si rezervu minimalné 6 mésicnich platu. Pro
krizové pripady typu, zZe zivitel rodiny prijde o zaméstnani. Na bézné
vydaje staci drzet rezervu ve vySi jednoho platu.

Zlata pravidla tvorby rodinného rozpoctu

Kazda koruna musi mit svij ucel. Pokud své pfijmy rozdélite na konkrétni mésicéni
poloZky, nemaiji vam kam uprchnout.

Velké vydaje si rozdélte dopredu. Ne kazdy mésic utracime stejné. Na velké vydaje, které
platite jednou za rok, odkladejte mési¢éné mensi Castky.

Rozpocet neni nikdy uzavien a vyrovnany. Dynamicky rozpocet miiZzete a ¢asto i musite
ménit. Pokud jeden mésic pfesahnete vydaje na jidlo, pfisti mésic musite deficit vykryt.

Utracejte finance z minulého mésice. Vytvorte si "rescue polstar” ve vysi jednoho platu.
Tak mate jistotu, Ze se penize nerozuteCou do dne splatnosti povinnych plateb.



Védeli jste, zZe ...

... védecké studie prokazaly, Ze az 60% impulzivnich nakupt by si lidé
po dvou dnech rozmysleli a zbyte¢né by nevyhazovali penize?

Impulzivni nakupy jsou pfedem nepromyslené a neplanované nakupni rozhodnuti.
Vybéhnete koupit housky a vratite se s dvéma dalekohledy ...

Rychlokurz tvorby rozpoctu

Vytvofite si Sablonu - nebo si ji rovnou stahnéte a vytisknite.
Mésicni vydaje jsou ¢lenény na pravidelné a proménlivé. Ty pravidelné jsou zejména
najem, splatky uveérd, pojistky, telekomunikacni Ucty a dalsi faktury a poplatky. Proménlivé

jsou vydaje na jidlo, oble€eni, dopravu, kulturu, nakupy.

Vydaje pro budoucnost ¢lenime na ty znamé, olekavané, napfiklad vzdélani, dovolena. A
neznamé, neocekavané, tfeba rozbita pracka, padly komin. No a posledni polozka je
rezerva, idealné ve vysi jedné vyplaty.

Postupné vyplnujte polozky a ¢astky na levé strané sablony:

e pravidelné mésicni vydaje
e proménlivé mésicni vydaje

Postupné vyplinujte polozky a ¢astky na pravé strané Sablony:

e fondy na znamé a ocekavané vydaje a véci
e fondy na neznamé a neolekavané vydaje a véci
e rezerva.

No a to je témérf vdechno. Pokud mate polozky vypsany a doplnéné Castky, seététe je. Jestli
dostanete vysledek nizsi, nez vas rodinny mésicni pfijem, mate idealni domaci rozpocet.

UZ ho musite jenom uhlidat a dodrZet zlaté pravidlo: nikdy neutrat'te vSechno.

Zdroje: Ceské nérodni banka / Lepsiden.sk

Meta popis:

Kdo dokaze sestavit rozpoc¢et domacnosti, miize se stat ministrem financi. Ale jak na
to? Vysvétlime si, jak se da sestavit vzorovy rozpocet domacnosti.


https://www.penizenauteku.cz/export/sites/pnu/pdf/rozpocet.pdf
https://www.penizenauteku.cz/tvorba-rozpoctu/
https://lepsiden.sk/11-tipov-na-spravny-rodinny-rozpocet/
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