21.03.23

MonyJib Jerka atjieTuka.

OmnanyBatu komruiekc Nel, Ne2 miAroToB4Mx i1 crieliaJbHUX BIPAB JJI PO3BUTKY
Gb13MYHKX SKOCTEH aTjeTa.

BuBunty 3acobu 1HAMBITYyaTbHOTO (G13UMYHOTO PO3BUTKY Ta (hi3MUHOT
iITOTOBJICHOCTI aTiieTa. BAJOCKOHAIMTH TEXHIYHI MPUHOMH B JIETKi aTJICTHII.
OnanyBaTy 3arajbHi 1 CHeIliajdbHI BIpaBH; CHeEIiandbHI OIrOBI BOpaBW: OIr 3
BUCOKUM HIJHIMAHHSIM CTErHa; Oir i3 3aKMJaHHSIM TOMIJOK; CKaYKOITOAIOHUI Oir;
Oir Ha IpsIMUX HOrax; IMiTalis poOOTH pyK; OIr y Topy; Oir 1o mickys;

BIIPABU JUIsl PO3BUTKY THYYKOCTI Ta PyXJIUBOCTI Y CYIJI00ax: Max0OBl PyXH HOraMu
y PI3HUX HAIpsIMKAax; MNPYKUHAY1 TOKaYyBaHHS y MOJO0XKEHH] BUIIAY; IPY>KUHAY1
HAXWIU TyTy0a B PI3HUX MOJOKEHHSIX CAMOCTIHHO.

JlomaniHe 3aBaaHHS.

JIns AMCTaHUIMHOTO OMNpalfoBaHH MaTepiany 3 (G13UYHOI KyJIbTYpH HEOOX1THO:
https://www.youtube.com/watch?v=EIl-43W-8eal



