
                              Контакти  щодо психологічної підтримки 

▪​ Комунікаційна кампанія «Ти як?» Всеукраїнської програми ментального 

здоров’я за ініціативою Олени Зеленської, що передбачає багатошарову 

трансформацію системи психічного здоров'я та психосоціальної підтримки. 

Комунікаційні платформи ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ ПРОГРАМИ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ'Я 

Спеціальна сторінка – http://howareu.com 

Facebook – https://www.facebook.com/howareu.program 

Instagram – https://www.instagram.com/howareu_program 

YouTube – https://www.youtube.com/@howareu_program 

Twitter – https://twitter.com/howareuprogram 

Telegram – https://t.me/howareu_program 

TikTok – https://www.tiktok.com/@howareu_program 

Viber 

https://invite.viber.com/?g2=AQAyHzQp6XJwmVCkkkXeWJVdLF8eAQa8Pzq3NYgcLWJGls3sN3tGibu5P%2BEH

0rsb 

Допоможи іншим піклуватись про своє ментальне здоров’я ❤ ️

Супровід розробки та впровадження Всеукраїнської програми ментального здоров’я 

забезпечує Координаційний центр з психічного здоров'я при Кабінеті Міністрів України 

за експертного партнерства та підтримки ВООЗ. Майданчиком для ухвалення рішень є 

Міжвідомча координаційна рада Кабінету Міністрів України. 

▪​ Цілодобова безоплатна правова допомога /Free Legal Aid. - 0 800 213 103. Консультування 

з правових питань. 

▪​ Дитяча гаряча лінія Ла Страда-Україна/La Strada-Ukraine, яка працює в онлайн режимі. 

Щоб отримати консультацію пишіть: 

Фейсбук - https://www.facebook.com/childhotline.ukraine/ 

Інста - https://www.instagram.com/childhotline_ua 

Telegram - @CHL116111 

▪​ Безкоштовна інтернет-платформа психологічної допомоги "Розкажи мені". Для 

отримання допомоги потрібно коротко описати свій запит і надіслати заявку за цим 

посиланням (  https://tellme.com.ua) 
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