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Apoyo conceptual

(Qué huella me vas a dejar?

Sharenting es un término relativamente nuevo que combina las palabras “share” (compartir) y
"parenting” (crianzal. Se refiere a la practica de compartir informacion, fotos y videos de los hijos
en redes sociales. Esta practica ha aumentado considerablemente con el auge de las plataformas
digitales y los teléfonos inteligentes. Afortunadamente existen estrategias para compartir

informacion de nuestros pequenos de manera segura.

Legislacion que regula el sharenting:

Articulo 18.1 de la Constitucion Espanola: “establece que el derecho a la propia imagen es un
derecho de la personalidad, atribuido a quien tiene la facultad de disponer de su aspecto
fisico e identificacion.”

- Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre, establece que las fotografias de los menores
se consideran datos de caracter personal, requiriéndose autorizacion expresa para su
difusion en base a la Ley Organica de 1/1982 relativa a la Proteccion Civil del Derecho al

Honor, a la Intimidad Personal y Familiar y a la Propia Imagen.
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Ficha técnica

(Qué huella me vas a dejar?

Objetivos

Conocer aspectos conceptuales del sharenting.

Informarse de las leyes que lo regulan.

Entender otros tipos de opiniones acerca del tema.

Reflexionar sobre el contenido que podemos publicar en las redes sociales.

Averiguar como publicar fotos de manera segura.

Contenidos

- ({Qué es el sharenting?

- (Por qué es un tema de debate?

- Aspectos a considerar al compartir contenido sobre tus hijos/as.
- {Lomo se regula legislativamente el sharenting?

- Consejos para practicar un sharenting responsable.

Destinatarios

- Madresy padres del centro escolar.

Metodologia
La metodologia llevada a cabo por el docente sera la siguiente:

Comenzara preguntado si conocen el término Sharenting. Una vez escuchada las respuestas
comenzara a explicar la presentacion: el guion y los distintos contenidos a trabajar. Entre
ellos, se visualizaran dos videos enlazados a las diapositivas. Uno sera al inicio y otro como
cierre de la presentacion.
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Al finalizar la exposicion, el docente planteara las siguientes preguntas:

- (Alguna vez os habéis preguntado qué puede pasar con las fotos que colgais en las
redes sociales?

- (Conocéis o habéis escuchado alguna noticia de algin hijo/a que denuncia a sus
padres por colgar fotos suyas cuando era menor?

- Una vez conocido todo esto, {pensaréis mejor lo que subis o compartis en las redes
sociales?

Finalizado el turno de palabras y de preguntas de las familias sobre el tema a tratar, se
cerrara la presentacion con una recomendacion de libro para aquellos que quieran estar mas
informados sobre éste u otros temas relacionados.

- Panel digital.

- Internet.

Temporalizacion

Esta ponencia se llevara a cabo en una sola sesion con una duracion aproximada de una hora
de duracion en funcion de la participacion de las familias.

La evaluacion llevada a cabo para verificar el grado de entendimiento y de interés sobre el
sharenting sera utilizando como recurso la observacion directa y sistematica asi como la
realizacion de preguntas directas a las familias.
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Material consultado

(Qué huella me vas a dejar?

Articulos cientificos:

- Alvaro Iciar, N. (2022). Sharenting: las consecuencias de un gesto inocente. Legal Today.

- Cebrian Beltran, S. (2023). Sharenting: nuevo reto para el derecho a la imagen y a la
proteccion de datos del menor. Lex Social, Revista De Derechos Sociales, 13 (2, 1-21.

- https:/www.incibe.es/menores/materiales/practicas-sharenting

Paginas Web:

e Agencia Espaiiola de proteccion de datos:
https:/www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/blog/los-riesgos-del-sharenting-en-la-vida

-de-los-menores

Emeybe abogados: https:/emeybeabogados.es/sharenting-difusion-menores-rrss/
e Unicef:

https:/www.unicef.org/parenting/es/salud-mental/sharenting-compartir-informacion-so
bre-hijos-en-linea
e Instagram: @familiacoquetes, @Gracyvillareal y @Verdeliss

Videos:

e Fundacion ANAR https:/www.youtube.com/watch?v=aBWsNWVFKFw
e (asi creativos https:/www.youtube.com/watch?v=dRa-6Du30BE
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(Qué huella me vas a dejar?

“Redes sociales y menores” de Maria Lazaro.

Sinopsis:

REDES SGCIALES Cada vez mas disminuye la edad a la que ninos y
Y MENORES ninas empiezan a utilizar las redes sociales, al
L tiempo que el teléfono movil revoluciona las
GUIA PRACTICA AE0 .
pautas sociales de los adolescentes, crece la
incertidumbre ante los riesgos y aumenta la
sobreexposicion de una identidad digital aun en
ciernes. LComo evitar que las redes se conviertan
en un campo de minas para los menores? (Es
posible aprovechar su potencial creativo vy
socializador? ¢Qué derechos les amparan y qué
deberes han de afrontar? {Como formar en
competencias  tecnologicas a la  futura
'A generacion de ciudadanos digitales? Este libro
incluye la vision de especialistas en pedagogia,
psicologia, derecho, pediatria, ciberseguridad y diversas areas, con la vocacion de ejercer de guia
a padres, madres, docentes y tutores. Porque, no nos enganemos, los nativos digitales no nacen:
se hacen. Y en ese proceso, la educacion y el acompanamiento son esenciales.

Aportaciones de las fFamilias:

La formacion con las familias en mi centro escolar fue un éxito. Les gusto mucho el tema pues
desconocian que esta practica pudiera ser tan peligrosa para sus hijos e hijas y estuvieron muy
receptivas y atentas.

Tras la misma, se produjo un debate sano e hicieron una autorreflexion sobre su propia practica
de sharenting.

Finalmente, aportaron dos mejoras, no sobre la presentacion, sino de nuestra practica en el
centro:

- Adaptar este material a las edades de los nifos y ninas desde infantil hasta la
adolescencia ya que cada vez tienen un movil antes y necesitan conocer los peligros
que puede tener un mal uso de nuestra imagen en Internet.
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- Realizar talleres practicos para las familias en el centro escolar, con el fin de ensehar
como activar el control parental en los distintos dispositivos, asi como del uso de
bloqueadores de paginas para poder controlar la actividad de sus hijos/as en la red.
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