
 
Функции и 

модель часов 

Forerunner 
30 

Forerunner 
35 

Forerunner 
235 

Forerunner 
Music 645 

Forerunner 
735XT 

Forerunner 
935 

Цветной дисплей - - • • • • 
Автоматическая 
пауза ® 

• • • • • • 

Auto Lap ® • • • • • • 
Авто / ручной 
мультиспорт 

- - - - • • 

FTP - - - - • • 
Планирование 
личных 
тренировок 

• • • • • • 

Вычисление 
калорий на 
основе 
сердечного 
ритма 

• • • • • • 

Вычисление 
сжигаемых 
калорий 

• • • • • • 

Настраиваемый 
экран (ы) 

• • • • • • 

Расширенные 
тренировки 

- - • • • • 

Акселерометр • • • • • • 
оценка VO2 Max - - • • • • 
Рекомендуемое 
время 
восстановления 

- - • • • • 

Прогноз гонки - - • • • • 
Связанные 
функции 

• • • • • • 

Шагомер • • • • • • 
Автоматическая 
цель 

• • • • • • 

Мониторинг сна • • • • • • 
Оповещения  - - • • • • 
Оптический 
пульсометр 
частоты 
сердечных 
сокращений на 
запястье 

• • • • • • 

Подключение IQ - - • • • • 
Продвинутая 
беговая 
динамика 

- - - • • • 

Стресс-тест - - - • • • 
Реальные 
сегменты Strava 

- - - • • • 



Показатель 
Порога лактата 

- - - • • • 

Условия 
выполнения 
теста на лактат 

- - - • • • 

Анаэробный 
тренировочный 
эффект 

- - - • - • 

Аэробный 
эффект 

- - • • • • 

Учебная 
нагрузка 

- - - • • • 

Статус 
тренировки 

- - - • • • 

Функция 
воспроизведения 
музыкальных 
файлов 

- - - Только в 
версии 
Music 

- - 

Металлическая 
рамка (безель) 

- - - • - - 

Работа с 
датчиком 
Мощности 
велосипеда  

- - - - • • 

Динамика 
движения  

- - - - • • 

Работа с 
датчиком  
Shimano Di2  

- - - - • • 

Профиль 
активности 
«плавание в 
открытой воде» 

- - - - • • 

Поддержка 
датчика 
HRM-Swim 

- - - - • • 

 


