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『基本神學』 
第三十四章 ： 重生  
什麼是重生 ？ 
重生（regeneration）定義﹕重生就是神賜予我們新的屬靈生命﹐這是神隱祕的作

為。 
 
A. 重生全然是神的工作 (約1:12-13, 雅1:18, 彼前1:3-4) 

●​ 耶穌基督的命令 ： 「 必須重生 」(約3:3-8)  
●​ 舊約的應許: 神賜一個 「新心 」 (結36:26-27)  
●​ 父神及聖靈帶來重生: (約3:8, 弗2:4-5, 西2:13, 雅1:17-18, 彼前1:3-4)  

 
�​ 有效的呼召（effective calling）和重生之間有怎樣的關連呢 ？  

重生必須是在我們能夠以得救的信心（saving faith）來回應有效的呼召之

前 。  
​ (彼前1:23, 25, 雅1:18) 
 
B. 重生的真正本質是一個奧祕 (羅8:10, 林後5:17)  

�​ 重生在每個人的生命中只會發生一次﹔在前一時刻﹐我們在屬靈上是死的﹐而

在後一時刻﹐我們就從神得著新的屬靈生命了。 
 
C. 重生發生在我們具有得救的信心之前 (約3:8)  

�​ 重生定義為神喚醒我們裏面屬靈生命的作為﹐ 將我們從屬靈的死亡帶入屬

靈的生命。  
�​ 重生是一項屬靈的工作﹐我們不能用眼睛看到﹐甚至也不能用心思來明白。  

​ (約6:44, 約6:65, 徒16:14, 弗2:4-5) 
 
 



Ｄ. 真實的重生必定會結出靈命的果子  
徒16:14 留心聽 
約6:44, 65 到耶穌基督那裏去 
彼前1:3 有活潑的盼望 
約一3:9 不能犯罪 

約一2:29 行公義 
約一4:7 彼此相愛 
約一5:3-4 勝過世界  
約一5:18 得著保守 

 
�​ 「聖靈的果子」(加5:22-23) 就是聖靈的能力動工在每一個信徒裏面﹐由此而

產生的生命果子 。  
�​ 如果一個人真正重生了﹐那麼﹐這些聖靈的果子的特質就會在他的生命中愈

來愈明顯 。 
 
個人思考與應用 

1.​ 在你自己的生命中﹐有哪些地方應該有重生所帶來的結果﹐但卻並不明顯可

見 ?  
2.​ 你認為一個人若是重生了﹐卻在屬靈上停滯不前﹐以至於沒有長進﹐這是可能

的嗎 ?  
3.​ 怎樣的環境會造成一個人在屬靈上遲滯和缺乏長進﹐即使那個人是真的重

生了 ? 
 
背誦經文﹕ 
約翰福音3:5-8 
耶穌說﹕「我實實在在的告訴你﹐人若不是從水和聖靈生的﹐就不能進神的國。從肉身

生的就是肉身﹔從靈生的就是靈。我說﹕『你們必須重生』﹐你不要以為希奇。風隨著

意思吹﹐你聽見風的響聲﹐卻不曉得從哪裏來﹐往哪裏去﹔凡從聖靈生的﹐也是如此。」 
 


