HOSPITAL ZONAL
DE PUERTO MADRYN

AEER -
:::: Dr. Andrés Isola

SERVICIO DE HEMOTERAPIA
REQUISITOS PARA LA DONACION DE SANGRE
Normas 1997 de la Asociacidon Argentina de Hemoterapia e Inmunohematologia

- Presentarse con DNI.

- Edad: 18 a 65 afios.

- Peso: superior a 50 Kgs.

- No haber donado en un periodo menor de 2 meses.

- No estar resfriado, engripado o con tos.

- No estar bajo tratamiento medico u odontolégico. (consultar)

- Notener antecedentes de asma bronquial.

- No haber sido intervenido quirdrgicamente en los Ultimos 12 meses.

- Si ha recibido sueros o vacunas en los ultimos 3 meses consultar.

- Quedaran inhabilitados como donantes quienes dentro de los 12 meses anteriores se
hayan realizado tatuajes u otra exposicidn no estéril a sangre, perforacion no estéril del
I6bulo de la oreja (aritos).

- No tener antecedentes de procesos convulsivos, problemas cardiacos o enfermedades
metabdlicas.-

- Quienes presenten situaciones de riesgo para SIDA, a saber:

1. Hemofilicos.-

2. Para hombres: haber mantenido relaciones sexuales con otro hombre en el ultimo
afno.-

3. Antecedentes de adiccion a drogas endovenosas.-

4. Antecedentes de haber estado en prision por lo menos por 72 hs. en el ultimo afo.-

- No haber padecido Chagas, Paludismo, Sifilis, Brucelosis, Toxoplasmosis, Mononucleosis.-

- Quienes hayan tenido Hepatitis antes de los 10 afos de edad pueden donar sangre.

- Seran excluidos quienes hayan recibido transfusiones de sangre, componentes sanguineos
o derivados en los udltimos 12 meses.-

- Quedan excluidas mujeres embarazadas, y, hasta 6 semanas después del parto.-

- Durante el periodo menstrual normal se puede donar sangre.-

DIRECCION: Hospital “Andrés Isola” Roberto Gémez 383 — Tel. 4451999 - 4453030 Int.
1138 —Planta baja - Hemoterapia —

Lunes a jueves de 8 a 13 horas

IMPORTANTE: Previo a la donacidon es aconsejable tomar jugos, té, mate o café con azucar
en la cantidad deseada y comer frutas. No consuma lacteos ni grasos.

Evite fumar dos horas antes y después de la donacidn y evite tomar alcohol 12 hs antes.
Concurra bien descansado, con ropa cémoda y facil de arremangar.



