
 

 

 

Informacja prasowa 

Kolejny dzień dyżurów ZUS o 500 plus i RKO 

17 marca pracownicy ZUS ponownie będą odpowiadali na pytania o świadczenie 

wychowawcze i rodzinny kapitał opiekuńczy. ZUS ogłasza nowe dyżury ekspertów. 

Już po raz kolejny Zakład Ubezpieczeń Społecznych organizuje specjalne dyżury w 

ośrodkach pomocy społecznej, urzędach gmin czy urzędach miast. Tak jak poprzednio urząd 

zwrócił szczególną uwagę także na miejscowości,  w których nie ma placówek ZUS. Chodzi o 

to, aby każdy miał możliwość wyjaśnienia wątpliwości dotyczących świadczeń rodzinnych 

oraz złożenia elektronicznego wniosku o 500 plus lub Rodzinny Kapitał Opiekuńczy, 

Poniżej lista miejscowości i nazwy instytucji, w których 17 marca mieszkańcy Mazowsza 

będą mogli skorzystać z dyżuru. 

Miejsce dyżuru: 

Długosiodło Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej ul. Mickiewicza 15 10:00-14:00 

Szczawin Kościelny, Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Jana Pawła II 12 10:00-14:00 

Myszyniec, Urząd Miasta i Gminy Plac Wolności 58A 10:00-14:00 

Przytyk, Urząd Gminy Zachęta 57 9:00-13:00 

Stromiec, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Piaski 4 9:00-14:00 

Grabów nad Pilicą, Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

Parkowa 2 9:00-14:00 

Mirów Stary, Urząd Gminy Mirów Stary 27 8:00-12:00 

Kazanów, Poczta Polska Plac Partyzantów 28 10:00-14:00 

Solec nad Wisłą, Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

Rynek 1 10:00-15:00 

Pionki, Urząd Gminy Zwycięstwa 6A 9:00-13:00 

Klwów, Urząd Gminy Opoczyńska 35 9:00-13:00 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Paprotni ul. 3 Maja 4 10:00 - 14:00 

Gminny Ośrodek Pomocy społecznej w Jakubowie ul. Mińska 15 10:00 - 15:00 

Urząd Gminy w Trojanowie Trojanów 57A 9:00 - 14:00 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w  Kosowie 
Lackim 

ul. Kościelna 22 10:00 - 14:00 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łochowie  ul. Aleja Pokoju 75 10:00 - 14:00 

Poczta Polska Huszlew Huszlew 77 10:00 - 14:00 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Wieliszewie  
ul. Krzysztofa Kamila 
Baczyńskiego 4 

9:00-13:00 

Budynek Gminnego Ośrodka Kultury w Leoncinie Ul. Partyzantów 12 11.00-15.30 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Strachówce 

ul. Norwida 6  9:00 – 13:00 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  w 
Celestynowie 

ul. Regucka 3 Celestynów 9.00-13.00 
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Urząd Dzielnicy Rembertów m. st. Warszawy 
al. gen. A. Chruściela 28 
Warszawa 

9:00 - 13:00 

Urząd Dzielnicy Białołęka m.st. Warszawy ul. Modlińska 197  10:00 - 14:00  

Poczta Polska Warszawa ul. Chełmska 29 9:00-14:00 

Piaseczno Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
Piaseczno ul. Chyliczkowa 
14 

9:00-13:00 

Michałowice GOPS 
Reguły Al. Powstańców 
Warszawy 1 

10:30-14:30 

Iłów, Urząd Gminy Iłów ul. Płocka 14a 8:00-15:00 

Wiskitki, Urząd Miasta Wiskitki ul. Kościuszki 1 9:00-13:00 

Warszawa, Urząd Dzielnicy Warszawa Włochy Aleja Krakowska 257 9:00 - 14:00 

Warszawa, Urząd Dzielnicy Warszawa Bielany 
ul. Stefana Żeromskiego 
29 

9:00 - 14:00 

Warszawa, Urząd Dzielnicy Warszawa Żoliborz 
ul. Juliusza Słowackiego 
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9:00 - 14:00 

Izabelin, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Izabelinie 

ul. 3 Maja 42 14:00 -17:00 

Stare Babice, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Starych Babicach 

ul. Rynek 21 9:00 - 14:00 

Jeśli ktoś już teraz potrzebuje pomocy w sprawie świadczenia wychowawczego 500 plus 
lub Rodzinnego Kapitału Opiekuńczego może z niej skorzystać: 
•​ na specjalnej infolinii 22 290 55 00 (czynna od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 – 
15.00), 
•​ w Centrum Obsługi Telefonicznej ZUS nr telefonu 22 560 16 00, lub cot@zus.pl 
(konsultanci są dostępni od poniedziałku do piątku w godz. 7.00 –18.00),  
•​ we wszystkich placówkach ZUS,  
•​ podczas e-wizyty w ZUS. 

Piotr Olewiński 

Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS województwa mazowieckiego 
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