Kopucni nocunauns ujo0o oonomoau ma niOmpumKu 8 CUmyayisx HacuibCmaed,
Mopeieii 100bMU, CKIAOHUX HCUMMEBUX 0OCABUH

1. HammionanwsHa «rapsyaa aiHis» s aiter Ta mojosi: 0 800 500 225 a6o 116 111
(O€3KOIITOBHO 31 CTAI[IOHAPHOTO Ta MOOLIBLHOTO TeNe(OoHIB, aHOHIMHO), Messenger
@childhotline.ukraine, Instagram @childhotline ua, Telegram @CHL116111.

2. HamioHanpHa «rapsiya JiiHish» 3 HONEPEeIKEHHS JOMAIIHbOI0 HACUJIbCTBA, TOPTIBIII
moapMu Ta reaaepHoi nuckpuMinariii: 0 800 500 335 a6o 116 123 3 mobuIbHUX 260
CTallloHapHHUX Tese(oHIB 1110A000BO (0€3KOMITOBHO, aHOHIMHO, KOH(1IEHIIIITHO).

3. LlenTp Hamanus 6e3omnaTHoi npaBoBoi goromoru: 0 800 213 103.

4. AHOHIMHMI OHJIAWH-IIOACHHUK « TIJIbKU HIKOMY HE Ka)XW» Ja€ MOXKJIUBICTh
HAMMCATH JINCTA TOMY, 3 KUM CKJIAJIHO TIOJUTUTHCS CBOIMH MEPEKUBAHHIMU B
pearbHOMY KUTTI PO OYJIIHT Yy IIKOJI1, HEPO3IJICHE KOXaHHS YM HEMOPO3YMIHHS 3
Oarpkamu (https://secrets. 1plusl.ua/).

5. [lepina HalioHaJIbHA JIIHIS JOBIPH ISl IONIEpeKEHHS cyinuay: 73 33.

6. Exctpena ncuxonoriuna gornomora npu Kpuzosomy LleHTpi MeTUKO-TICUXOTOTTIHOT
nomnomoru: (068) 770 37 70, (099) 632 18 18, (093) 609 30 03.

7. Jlinist gonomorn»: (067) 975 76 76, (066) 975 76 76, (093) 975 76 76.

8. Jlinis mcuxomoriunoi goromoru i ydacHuKiB ATO ta uneniB ix cimeit: 0 800 505
085.

9. Ciry»x0a MEAMKO-TICUXOJIOTTYHOI JOTIOMOTH Ta MTPO(PLITAKTUKYA TOCTPUX KPUZOBUX
ctaniB: (044) 456 17 02, (044) 456 17 25.

10. HamionanbHa ypsiioBa «rapsiya JiiHisD» JJisl TOCTPaXXKAAIUX Bl IOMATHBOTO
HacuibcTBa — 15 47.

11. «I"apsiua minis» YnoBHoBaxeHoro [Ipe3unenra Ykpainu 3 npas autunau: (044) 255
76 75.

12. OcgiTHiit oMOyncmen Ykpainu: (095) 143 87 26 (ez@eo.gov.ua, https://eo.gov.ua/).

13. «["apstua diHIS» MICUXOIOTIYHOT JOTIOMOTH Ta MPOTUAI] HACUIBCTBY
(https://www.unicef.org/ukraine/stories/hot-lines).

14. HanionanbHa «rapsiya JiHis» 3 nuTanb Hapko3anexxHocti ta 3I1T: 0 800 507 727.

15. Anonimui koHcynbTallii Ha caidtax teensLIVE (Bix (axiBIiiB KiiHIK, IPY>KHIX 10
motoni), supportME (Bix daxiBIiiB).

16. YnoBHoBaxkenuit [Ipesuaenta Ykpainu 3 npaB autunu (044) 255 76 75.

17. HarioHanbHa rapsiya JiiHis 3 IPOTHIT TOPTiBIIL JTIOABMH Ta KOHCYJIBTYBaHHS
mirpanTiB: 0-800-505-501 (6e3komTOBHO 31 cTamioHapHuX TenedoHi), 527
(6e3KOIITOBHO 3 HOMEPIB MOOUIBHUX oreparopiB Ykpainu mH. — nt. 3 10:00 go 21:00,
¢6.310:00 mo 18:00).
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18. T'apsiua ninigs MiHicTepCcTBa 3aKOPIOHHUX CIIpaB YKpAiHU JJIsl TpOMaisiH YKpaiHu,
SIK1 OMMMHIIACS B HAI3BUYAWHUX CHUTYaIlisX 3a Kopaonowm: (044) 238 16 57.

19. [lenmaprameHT O0pOTHOH 31 3JI0YMHAMHU, 110 ITOB’sI3aH1 3 TOPTIBIICIO JIFOIBMHU
Hamionansnoi nomimii Ykpainu: (044) 374 37 85 (nH. - ¢6. 3 09:00 1o 18:00).

20. I'apsiya niHig eMOILIHHOT miaATpUMKH MidkHapoaHOT oprani3aitii 3 mirpartii: 0 800 211
444,

21. T'apsiua minis 3 npodinaktuku cyinumaiB (https://lifelineukraine.com/).

22. T'apsiua niHig npodeciitHoi marpumMkn «Cton naHika» 0e3KoITOBHUN
OararoxananpHUI HOMEp: 0800 50 18 92.

23 I[nardopma «Pozkaxu meni» (https://tellme.com.ua/).

24. Kanan ncuxonorigynoi miarpuMku «I TOPYUy nis mianiTkiB Ta MOJIOII
(https://t.me/poruch me).

25. B pamkax po6otu margopmu Cri/list Ta Criaig xab QyHKIIIOHYEe Hanpsm
6e3komToBHOT Ticuxooriunoi miarpuMku(https://airtable.com/shrfgyZ1ko5UYxROr).

26. LlenTp ncuxonoriyHol MATPUMKH « Sk TU?» (0€3KOIMTOBHO, y OyIb-sIKUN Yac 100M)
(https://bit.ly/3QLUdwO).

27. Mixnapoaanii Komiter UepBonoro Xpecra (MKUX) BiakpuB rapsdy JiHiro, 3a
SAKOI0 MOXKHA 3BepHYTHCS 3a MATpUMKOIO: 0-800-300-155 (13B1HKM OE3KOIITOBHI).

28. JIOBIIHUK TICUXOJIOT1YHO1 MIATPUMKH B YMOBaX BIffHH JTOMTOMOXKE 3HAWUTH BiMOBIII
Ha TUTAHHS: K OOPOTHUCS 3 IEPEBTOMOIO, ITAHIKO0, TPUBOTOIO, arlaTiero; K 30eperTu
ONMU3bKI CTOCYHKH Ta mo30yTHcs nouyTTs nmpoBuHH (https:/bit.ly/30zJm6Z).

29. TenerpaM-kaHasl «IIATPUMANA JTUTUHY» CTBOPEHO 3 TYpOOTOIO Mpo OATHKIB 1 AITEH
(https://t.me/s/pidtrumaidutuny).

30. Onnaitn-nardopma «ABpopa»: KOHCYIbTYBaHHS TOCTPAKIAINX Bl HACUIIbCTBA,
30KpeMa CeKCyallbHOTO, JOCTYIY JI0 SKICHOI AUCTAHILIMHOT JOOMOTH y Oy/lb-SKOMY
KyTOUKY YKpaiHM Ta 3a KOPAOHOM, JIOCTaTHBO JIMIIE 3alIOBHUTH 3asIBKY Ha CailTl
«Po3ipBu konoy» y po3zaini «IlcuxoTepaneBTuyHa J0MOMOTay
(https://rozirvykolo.org/mental-support/).

31. be3komrToBHa MCUXOIOTIYHA MIATPUMKA JJI KOKHOTO, XTO BIIUYBA€E Y I[LOMY
notpedy: Ykp€nnicts (https://ukr-ednist.com.ua/).

32. I'pyna ncuxomnoriunoi miarpuMku «Pazom» (https://razom.live/).

33. I'apsua JiHIS KPU30BOi IOIIOMOTH Ta MATPUMKH Bijl YKPaiHCHKOTO BETEPAHCHKOTO
dormy (YBD): +38 (067) 400 46 60 (mH. - Ha. 3 10:00 go 20:00), caiit Donmy
(https://veteranfund.com.ua/ ).
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