
 

 

План на урок/добра практика 
 

Заместете курсивния текст с конкретната информация за Вашия урок. 
 

 
 

 
Автор/ и 
Радостина Стоянова 

 
Тема на урока/ добрата практика​ 
Щастието да сме здрави 
Образователно/и направление/я 

Учебен предмет: Човекът и природата 

Интердисциплинарен урок – връзки с БЕЛ, изобразително изкуство, технологии 
и предприемачество, ФВС 

Целева група 

Урокът е предвиден за ученици от 3 клас 

Продължителност​  

Продължителност – 1 учебни часа /40 минути/ с последваща реализация на 
проекта в рамките на една учебна седмица 

Време, нужно за подготовка на урока/ добрата практика – 4 учебни часа /160 
минути/ - предварителна дискусия, подготовка на материалите, уточняване и 
подготовка на наградите за победителите в конкурсите 
 
Образователни цели на урока/ добрата практика ​   

·         Усъвършенстване на знания и умения за здравословен начин на живот 

·         Затвърждаване на знания за необходимостта от здравословен начин на 
живот.  

·         Развиване  на умения за практическо използване на знания и умения от 
различни учебни предмети за постигане на определен продукт, с определена 
цел – организиране на конкурси посветени на здравословния начин на живот 

·         Организационни умения  

 
 
 
 
 



 

·         Насърчаване и усъвършенстване на  уменията за работа в екип. 

Ключови компетентности за ученика: 
 Компетентности в областта на българския език 
 Основни компетентности в  природните науки; 

​​  Умения за учене; 
​​  Обществени и граждански компетентности; 
​​  Инициативност и предприемачество; 
​​  Културна компетентност и умения за изразяване чрез творчество; 

           Умения за подкрепа на устойчивото развитие и за здравословен начин ​
           на живот и спорт. 
Кратко описание на урока/ добрата практика ​  

1. Въвеждаща беседа за здравословния начин на живот 

2. Формиране на екипи от ученици и поставяне на задача на всеки екип – 
изработване на регламент и плакат за конкурс 

3. Представяне на резултатите от работата на всеки екип 

4. Решения за начини на разпространения на информацията за конкурсите, за 
да достигнат до избраната аудитория. 

5. Информиране на учениците от училището и провеждане на конкурсите в 
рамките на определената седмица. 

6. Излъчване на победителите и награждаване. 

https://www.youtube.com/watch?v=m4MOHnqtNu4  

Материали/ Ресурси 
Материали за изработване на плакатите и награди и грамоти за 
участниците и победителите в конкурсите 
 

Оценка и обратна връзка към учениците​   

1. Чрез действен подход, работа в екип, реализиране на идейния проект се 
създава засилен интерес към учебните предмети. 

2. Иновативен подход на обучение по човекът и природата. 

3. Иновативен подход на обучение, при който учениците разбират важността 
на здравословния начин на живот. 

4. Изграждане на  умения за работа в екип. 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=m4MOHnqtNu4


 

5. Като резултат от урока бяха проведени конкурси, в които с ентусиазъм 
участваха ученици от всички класове, а организаторите бяха вдъхновени и 
удовлетворени. 
 

 

 
 
 
 
 


