
 

 

 
1º FPB 
INFANCIA Y JUVENTUD - 01 
50 minutos 
 
 
Lucas 2, 40 

Y el niño crecía y se hacía más fuerte y más sabio, y gozaba del favor de Dios 
 

 

1.​ Objetivos 

●​ Conocer los orígenes de Don Bosco y algunas de las cosas más significativas que realizó en su infancia 
●​ Plantear nuestra vocación 
●​ Valorar la importancia de tener un ambiente adecuado 

2.​ Contenidos 

Sueño de los 9 años: 
-​ Lectura del sueño de los 9 años 
-​ Reflexión sobre la vocación 

 
Sociedad de la Alegría: 
-​ Vídeo explicativo 
-​ Reflexión acerca de ser ejemplo 
-​ Creación de normas conjuntas de la clase 

 
3.​ Desarrollo (con anotaciones metodológicas) 

Primero se va a trabajar el sueño de los 9 años. Para ello se les dará para leer el sueño (LINK 1). Se 
comentará en clase la importancia que tuvo para Don Bosco este sueño, pues a partir de ahí se dio 
cuenta de su vocación, aquello que quería ser en la vida. 
 
Dejaremos 10 minutos para que piensen que pensaban que les hubiera gustado ser en la vida a sus 
“yos” de 9 años, y que es lo que quieren ser ahora. Si tienen clara o no su vocación. Se pone en común.  
 
La reflexión es que para Don Bosco este sueño significó el comienzo de su camino, darse cuenta de que 
tenía una misión en su vida, estaba llamado a algo. 
 
Después vamos a trabajar otro momento de la juventud de Don Bosco, en este caso la Sociedad de la 
Alegría. Se empieza poniendo un vídeo explicativo (LINK 2). 
 

 

https://www.sdb.org/es/Don_Bosco/Don_Bosco/Sueno_de_los_9_Anos
https://www.youtube.com/watch?v=1CkyO5Hd8C0


 

 

 
 
 
La sociedad tenía 3 normas: 

1.​ No se puede hacer ninguna acción que pudiera avergonzar a un cristiano 
2.​ Se deben cumplir los deberes escolares y religiosos 
3.​ Debemos estar siempre alegres 

Con estas ideas lo que más buscaba Don Bosco era crear un grupo sano, donde ser ejemplo para el 
resto de la sociedad. 
Reflexión conjunta: 
-​ ¿Tú cumples algunas de estas normas? 
-​ ¿Eres ejemplo para alguien? 
-​ ¿Es bueno intentar vivir la vida desde la alegría? 

 
Tras esto crearemos unas normas para el grupo de la clase, algo a lo que nos comprometamos todos 
para intentar seguir la línea que nos marcó Don Bosco. Juntos las escribiremos en un papel grande y las 
firmaremos, quedando establecida nuestra sociedad de clase y nuestro compromiso con ella. 
 

4.​ Conclusión 

Desde joven Juan Bosco tuvo muy claro que su vida tenía un sentido, una misión. Estaba aquí para 
transformar el mundo y fue su madre la que le ayudó a comprender cómo hacerlo cuando le reveló el 
sueño de los 9 años. 
Y no perdió tiempo en ello, desde joven se dedicó a buscar las necesidades y darles una respuesta. En 
este caso la Sociedad de la Alegría fue la forma que encontró de mejorar la vida de sus iguales. 
Nosotros también podemos sentirnos llamados a algo y no debemos esperar a hacerlo, desde ya 
podemos tomar cartas en el asunto para llevarlo a cabo. 
 

5.​ Recursos 

Link 1: https://www.sdb.org/es/Don_Bosco/Don_Bosco/Sueno_de_los_9_Anos 
Link 2: https://www.youtube.com/watch?v=1CkyO5Hd8C0 
 
Materiales necesarios:  

●​ Proyector y altavoces 
●​ Ordenador 
●​ Cartulina y rotuladores (o similar para escribir las normas) 

 

 

https://www.sdb.org/es/Don_Bosco/Don_Bosco/Sueno_de_los_9_Anos
https://www.youtube.com/watch?v=1CkyO5Hd8C0
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