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Rydd rommet
ditt.
Sign. foresatt:

Meld deg pa
sommerles.no

Lag din egen
matpakke hver

Fortell en koselig
historie til en
bror eller sgster

Ring en i familien
som du ikke har
snakket med pa

dag disse ukene. eller et lenae
- husdyr/plante. ge-
I;:ISI I.e3l:sir:‘1m Snakk 10 min. Les i en bok Stovsug hjemme. Vask badet.
Husk & 9 engelsk med mens du drikker | Sign. foresatt: Sign. foresatt:

registrere tiden | M€ andre eller noe kaldt og

ﬁgsommerles o deg selv (f. eks i godt. _ _

P ' et friminutt).

Se engod,

Les i eller under
et tre.

Ta oppvasken.
Sign. foresatt:

engelsk film uten
norsk tekst, og
spis noe godt
med familien.
Sign. foresatt:

Les ienavisi
minst 10
minutter.

Avisen kan vaere
pa nettet.

Si noe fint til en
pd trinnet som
du ikke snakker

sa ofte med.

Veer i aktivitet
ute i minst 3
timer i lopet av
uken. (Dine
vanlige hobbyer
teller ikke.)

Bak noe godt til
familien.
Sign. foresatt:

Les i 15 minutter
hver dag.
Sign. foresatt:

Tegn en figur
fra favorittboka
di. Vis tegningen

til leereren din.

Les ute i hagen
eller pd
verandaen.

Ta med familien
pa tur.
Sign. foresatt:

Les i mgrket med
en lommelykt.

Dekk bordet
ekstra fint
hjemme. (f.eks.
med servietter

og lys)

Ga ut med
soppelet.
Sign. foresatt:

Spis grennsaker
hver dag.
Sign. foresatt:

Gjor minst to ruter hver dag.




Beskjed til hjemmet:

e Det blir sommeravslutning for hele 7. trinn torsdag 18.06 i Giske
Hallen klokka 17.00-19.00. Viktig at alle kommer pa denne
avslutningen! (Se egen innkalling fatt som ranselpost)

e Siste skoledag er fredag 19.06. Elevene slutter kl 12.00 denne
dagen.

e Siste skoledag kan elevene ha med en liten brus (ikke energidrikk),
og snop for 30 kroner. Det er ikke lov @ ha med chips eller popcorn.

GOD SOMMERFERIE ALLE SAMMEN, OG LYKKE TIL PA
UNGDOMSSKOLEN!! \ | /




