
Звіт роботи «Школи здоров’я» в рамках  

Проєкту «Healthy Schools: заради здорових та радісних школярів». 

У 2020-2021 н.р. робота «Школи здоров’я» відбувалася у новому форматі, а 
саме у активній участі в унікальній Програмі, що реалізується Центром 
«Розвиток КСВ» та  Mondelēz International Foundation з метою популяризації 
здорового способу життя, раціонального харчування серед учнів та концепції 
«здорового дизайну» рекреацій та приміщень,  де перебувають і харчуються 
діти. 

Наш заклад вже вдруге брав участь у Програмі, проте в цьому навчальному 
році завдяки істотним трансформаціям, участь відбувалася у вигляді коротких 
челенджів на задану тему довжиною в чотири тижні.  

Задля ефективної участі у Проєкті було створено фокус-групи на чолі з 
керівниками, які ефективно координували роботу в кожному з напрямків 
(фізичне здоров’я, психічне здоров’я, здорове харчування) : 

Фізичне здоров’я Психічне здоров’я Здорове харчування 
Керівник фокус групи: 

Макаренко В.В. 
Керівник фокус групи: 

Драєвська С.А. 
Керівник фокус групи: 

Дєєва Т.В. 
Учасники фокус групи: Учасники фокус групи: Учасники фокус групи: 
Кириченеко А.М. Власова О.В. Васильєва Т.С. 
Доценко П.А. Дудченко Т.М. Бондаренко Л.М. 
Кузьменко С.В. Манько М.О. Птіцина Г.В. 
Кузьменко В.В. Аляб’єва Ю.С. Переяслова С.Л. 
Іванова І.Л. Жовтяк Г.В. Третяк О.О. 
   Результати Спорт Челенджу: 

-​ Проведено початкове опитування учнів. 
-​ Розроблено комплекс ідеальної ранкової руханки на 10 хв (Макаренко 

В.В.) 
-​ Створено плей-лист учнями під який дітям подобається виконувати 

ранкову руханку. 
-​ Розроблено оригінальну фанову руханку від членів клубу «Ягуар». 
-​ Виконано ініціативу, де учні та батьки займаються спортом разом. 
-​ Учні та батьки надали ідеї спортивних сімейних ігор. 
-​ Складено топ-5 ігор із тих, що придумали учні з батьками. 
-​ Розроблено список із 10 вправ-змагань, які б підійшли для шкільної 

олімпіади. 
-​ Проведено фінальне опитування учнів.  
-​ Організовано онлайн-урок, присвячений підвищенню обізнаності учнів 

про спорт (Доценко П.А.). 
-​ Створено Фінальне відео участі у Спорт Челенджі (Пивовар М.О., 

Доценко П.А., Кузьменко В.В., Кузьменко С.В., Макаренко В.В.) 



За результатами Спорт Челенджу наш заклад отримав 196 балів із 215 
можливих та посів 45 місце у рейтинговій таблиці фіналістів серед 279 шкіл 
зі всієї України. 

Результати Хеппі Челенджу: 

-​ Проведено початкове опитування учнів.  
-​ Організовано інтерактивне заняття на тему дружби та протидії булінгу 

(Драєвська С.А.). 
-​ Створено соціальну соціальну рекламу на тему протидії булінгу 

(Третяк О.О.).  
-​ Облаштувано у класах «Простір емоцій». 
-​ Створено учнями мотиваційні постери з написами та картинками, що їх 

надихають. 
-​ Влаштувано активність на тему екології та турботи про планету Земля. 
-​ Проведено заняття із 3 різних видів арт-терапії, 
-​ Створено арт-проєкт, покликаний надихнути людей висловлювати свої 

емоції та не тримати їх в собі. 
-​ Проведено фінальне опитування учнів. 
-​ Організовано активність, яка посприяла емоційному зближенню сім’ї 

та кращому розумінню одне одного.  
-​ Відбудися активності, які посприяли згуртуванню та зближенню 

школярів із вчителями, зникненню «бар’єру» між дітьми та дорослими 
у школі. 

-​ Залучено учнів до благодійності та волонтерства (Куртяник А.І., 
Супрун М.В.). 

-​ Свторено Фінальне відео участі у Хеппі Челенджі (Кузьменко С.В., 
Пивовар М.О.). 

За результатами Спорт Челенджу наш заклад отримав 201 балів із 215 
можливих та посів 66 місце у рейтинговій таблиці фіналістів серед 290 
шкіл зі всієї України. 

 


