POROD

Objawy przepowiadajace zblizajacy si¢ porod(w najblizszych kilku tygodniach, dniach):

,»Objaw wicia gniazdka”

Pobolewania, uczucie napigcia, ,,ciggniecia w pachwinach, bolesnos¢ w okolicach bioder
Uczucie oci¢zato$ci, wigksze obrzgki rak(ciasny pierscionek), ndog(za mate buty) jezeli tym
objawom nie towarzyszy wzrost ci$nienia lub zmiany w badaniu moczu to jest to objaw
fizjologiczny, Jednak kazde zaniepokojenie Kobiety powinno by¢ pretekstem do wizyty u osoby
prowadzacej ciaze.

Wzmozone ruchy dziecka

Obnizenie dna macicy (obnizenie brzucha)

Wzdgcia w jamie brzusznej, biegunka lub wymioty- jest to naturalna zdolno$¢ do wyprdzniania
si¢ organizmu przed porodem. Nalezy jednak wykluczy¢ mozliwos¢ zatrucia pokarmowego.

-Pytania przvdatne do zaplanowania porodu:

- Czy chcesz rodzi¢ aktywnie? Czy w szpitalu, ktory Wybratas pozwalaja na dowolne wybieranie

pozycji rowniez w drugim okresie porodu?

-Czy chcesz by przy porodzie byt z Toba partner lub inna osoba towarzyszaca? Jezeli tak to
porozmawiajcie przed porodem o swoich oczekiwaniach

-Czy bierzesz pod uwagg zastosowanie farmakologicznych srodkoéw znieczulajacych podczas
porodu? Jezeli tak to, jakie Bierzesz pod uwagg? Upewnij si¢ czy w szpitalu, ktory wybratas
podaja znieczulenie ,,na zadanie”

-Czy Chcesz by¢ z dzieckiem nieprzerwanie cala dobe? Dowiedz si¢ czy w wybranym szpitalu
dziata system ,,rooming Inn”. Zapytaj si¢ rowniez czy gdy bedziesz zm¢czona lub przygnebiona
bedziesz mogta odda¢ dzidziusia pod opieke potoznych, aby odpoczac?

-Jezeli chcesz mie¢ dzidziusia ,,przy Sobie” zaraz po porodzie to upewnij si¢ czy w danym
szpitalu bedzie to mozliwe.?

[ ]
-Do szpitala nalezy zabrag:

Dokumenty

1.Dowdd osobisty

2. Karte przebiegu ciazy

3. Legitymacj¢ ubezpieczeniowa

4. Oryginalne badania: grupa krwi, HBS, OWA, inne wyniki badan wykonanych w cigzy
Akcesoria dla Mamy(Najlepiej sprawdzZ na stronie szpitala, w ktérym zamierzasz rodzi¢)
1. Przybory toaletowe

2. Bielizna osobista, 2 koszule (najlepiej z rozcieciem z przodu do karmienia dziecka)
3.Wktadki jednorazowe

4. Majtki ,,siateczki”

5. Szlafrok, pantofle, reczniki

Akcesoria dla dziecka: (Najlepiej sprawdzZ na stronie szpitala, w ktérym zamierzasz rodzi¢)



e [.Ubranka bawetniane naturalne kaftaniki, bawetniane czapeczki, koszulki, $piochy, pieluchy,
pampersy
2.Rozek, pajacyk lub kocyk
3.Kosmetyki hipoalergiczne z jednej firmy komplet: mydto, oliwka, kremy do pielegnacji
odparzen, $rodki higieniczne: chusteczki nawilzone, gaziki jalowe, waciki, gruszka nosa.

e -Objawy rozpoczynajace Porod

[ ]
e 1. Regularna akcja skurczowa, tzn. skurcze, co 5-10 min, nie ustepujace po ok. 1 godzinie
2.Pekniecie pecherza ptodowego.

o Jak liczy¢ czestotliwos¢ skurczy?
e Od poczatku skurczu do poczatku nastepnego. W odstep pomiedzy skurczami nalezy wliczy¢

czas trwania skurczu poprzedniego

e Np. Dla skurczy porodowych-przy czgstotliwosci skurczy co 4-5 minuty rzeczywiste przerwy
migdzy nimi wynoszg 2-3 minuty, gdyz rodzace odczuwaja bolesnos$¢ skurczu porodowego przez
1,5-2 minut

e Pomimo braku objawéw sugerujacych poczatek porodu bezwzglednie

udayj si¢ do szpitala, jezeli:
1.Saczy si¢ zielony ptyn owodniowy
2.Kiedy odczuwasz znaczny niepokdj zwigzany ze stanem zdrowia Twoim lub Dziecka.
3.Przy wystapieniu patologicznych objawow(bol gtowy, mroczki przed oczami wzrost ci$nienia,
temperatury, t¢tna, cigglty bol w okolicy podbrzusza, ciagle podwyzszone napigcie migsnia
macicy itd.)

4. Wystepuje plamienie, krwawienie z drog rodnych

e 5.Kiedy poczujesz ostabienie ruchéw dziecka (fizjologicznie wystepuje 6-10 ruchow w ciggu 1

godziny)

o......

—-—

kres porodu

Jest to czas rozwierania szyjki macicy do 10 cm (pelne rozwarcie)

Za poczatek tego okresu mozemy uznaé pojawienie si¢ skurczow trwajacych ok. 40s i
wystepujacych, co 5-10 min.



Fazy 1 okresu porodu

Utajona (bierna) do 2-3 cm rozwarcia.

U kobiet rodzacy po raz pierwszy faza ta trwa nawet kilka godzin.

Skurcze powoduja najpierw skracanie szyjki, zgtadzenie jej brzegéw a dopiero nastepnie
prowadza do rozwierania.

Wyrédzniamy dwie zalecane metody postepowania:

1.Pierwsza jest odpoczynek migdzy skurczami
(np. pod prysznicem, w wannie, drzemigc, shuchajagc muzyki relaksacyjnej).
2.Kolejng jest aktywne uczestnictwo (np. przygotowujac wyprawke do szpitala, spacerujgc z
me¢zem, schodzac po schodach)
Aktywna od 3,4 - 7 cm rozwarcia
Do odczu¢ mogacych towarzyszy¢ Kobiecie przy rozwarciu 3-4 cm zaliczamy
pobudzenie, niemozno$¢ znalezienia dogodnej pozycji, ktore mobilizujg do czestych zmian
pozycji.
Wszelkie zabiegi pionizujace utatwia Maluszkowi obniza¢ si¢ w kanale rodnym.

Przy pierwszym porodzie rozwarcie 5-6 cm to ok. % czasu do petnego rozwarcia, liczgc
od czasu pierwszych skurczow porodowych. Wtedy, mogg sie pojawi¢ mdtosci czy
odruchy wymiotne.

Jedna z metod psychoprofilaktyki

Sprobuj poréwnaé skurcze do fali, ktore przyblizajg si¢, nabieraja mocy, osiagaja szczyt i
odplywaja, dajac Ci czas na odprezenie si¢, regularne oddechy, usmiech,(ktéry rozluznia mig$nie
twarzy, ust, co pomaga w rozluznieniu mi¢sni dna miednicy, szyjki macicy, pochwy i krocza).

Przejsciowa (tak zwany kryzys 7 cm)
W tej fazie Pojawiajg si¢ skrajne emocje np. uczucie strachu, niemocy, rozpaczy, bezsilnosci,

pocieszajace moze by¢ spostrzezenie, ze czg¢sto zaraz po nich odczuwamy przyplyw energii,
odwagi.

Wrazliwo$¢ na zmiany temperatury moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ dreszczy. Wtedy
przydatne okaze si¢ natozenie dodatkowych skarpet czy przykrycie si¢ kocem.

Dogodna pozycja zalecana w opisywanej fazie to kolankowo- lokciowa z posladkami powyzej
glowy.

Oddech, powinien by¢ skoncentrowany na wydechu (tak jak przy zdmuchiwaniu $wieczki np.



szybki wydech phu phu phu phu + wdech itd. Lub dlugi wydech z rozszerzonymi ustami np.
phuuuuuuuuuu i krotki wdech.

I OKRES PORODU

Jest to czas od pelnego rozwarcia do urodzenia si¢ dziecka.

Czynniki wplywajace na czas trwania II okresu to migdzy innymi:

1.Wielko$¢ Dziecka

2.Budowa kanatu rodnego

3.0por tkanek migkkich krocza i sromu

4.Sita skurczoéw

5.Strach Rodzace;j

6.Zmgczenie Kobiety

7.0zi¢bienie ciata itd.

U pierwiastek okres ten trwa dhuzej niz u Kobiet rodzacych kolejnego Bobaska. Przyjmuje sig, ze
nie powinien przekroczy¢ 2 godzin.

U ,,wielorodek” pordd nastepuje przewaznie po paru skurczach,

Nalezy jednak pamietaé, ze kazdy porod jest inny i nie zniechecac sie, jezeli kolejny skurcz nie
konczy si¢ urodzeniem Dziecka.

Fazy Il okresu

Spoczynku

Czesto na poczatku tego okresu zmniejsza si¢ czestotliwos¢ skurczy (skurcze krotkie, przerwy
dhugie).

Jezeli dziecko jest w dobrej kondycji (serce bije miarowo) nalezy wykorzysta¢ ten czas na
odpoczynek i nabranie sil.

lub

Aktywnie mozna naturalnym sposobem pobudzi¢ skurcze (np. masujac brodawki, delikatnie



oklepujac palcami stopy Maluszka- ktore znajduja si¢ powyzej pepka)
Aktywna

e Nalezy zmienia¢ pozycje (kotysa¢ biodrami, przykucaé, zwisa¢, klgkac),

e migdzy skurczami popija¢ wode ( niegazowang ), oddychac

e Skurcze II okresu sg znacznie silniejsze anizeli w pierwszym, ale mimo to znacznie mniej
bolesne.

e Silne towarzyszace uczucie parcia, jest naporem gtowki na mi¢énie dna miednicy, odbytnice,
krocze.

e Teraz organizm sam kieruje- nalezy wstuchac si¢ w jego potrzeby i zalecenia potoznej
towarzyszacej przy porodzie

e Kiedy rozpoczyna si¢ skurcz robimy 3 wdechy i 3 wydechy (przeponowe) .Kiedy skurcz juz
naro$nie nabieramy powietrza nie wypuszczamy go , przyginamy gtowe do klatki piersiowej i
wypychamy powietrze(ok. 10 s.) na dét ,,w kierunku mig$ni krocza” wizualizujgc otwieranie
dolnych partii migéni. Podczas jednego skurczu powtarzamy te czynnos¢ okoto 2-3 razy.
Wstuchujac si¢ w Swdj organizm podczas porodu i postgpujac intuicyjnie utatwisz Maluszkowi
przyjscie na $wiat.

Faza wylaniania sie glowki

e (Czesto jest to trudny czas dla Kobiety rodzace;.

Towarzyszy mu uczucie bezradnosci wobec zaistniatej sytuacji.

Z jednej strony che¢¢ urodzenia dziecka, z drugiej zatrzymania w sobie.

Pojawia si¢ kolejna, do tej pory nieobecna dolegliwos$¢ (napinania, rozciggania krocza.)

Tu gltéwka bedzie pojawiac si¢ w szparze sromowej i cofac.

Zbyt mocne parcie w tym okresie moze doprowadzi¢ do pgknigcia tkanek.

Gdy gtowka bedzie si¢ przesuwaé swoim najszerszym obwodem przez krocze nalezy oddychac

krétko, przy otwartych ustach (phu, phu, phu), lub wykrzykujac gtoske a, a, a, a, krotki wdech i

powtorka.

e Kiedy gléwka pokarze si¢ na zewnatrz bedzie musiata dokona¢ obrotu-potozna poinformuje zeby
np. wstrzymac parcie(wtedy nalezy spokojnie oddychac.

e Przy nastepnym skurczu cel porodu zostanie osiggniety.



e Osoba towarzyszaca lub polozna odpepnia Dzidziusia i uktada na brzuchu mamy. (Po chwili
moze zabra¢ do kacika noworodka w celu pierwszej toalety (mierzenie, warzenie itp.)-

e (Osoba, ktora towarzyszyta podczas porodu moze udac si¢ razem z Bobasem lub zosta¢ przy
Partnerce.

e Pamigtajcie wybor zawsze nalezy do Was.

[ ]

°

111 OKRES PORODU

e Rozpoczyna si¢ po urodzeniu dziecka, i trwa do ok. 30 min.

e Macica po chwilowym odpoczynku musi jeszcze ,,urodzi¢” tozysko.

e Proces jego odklejania odbywa si¢ samoistnie,

e Po urodzeniu tozyska potozna doktadnie je obejrzy i oceni czy odkleito si¢ prawidlowo, w
catosci, a zadna jego cze$¢ nie zostata, wewnatrz- co mogtoby utrudni¢ proces obkurczania si¢
migénia macicy.

e Jezeli doszto do nacigcia lub peknigcia krocza potozna lub lekarz(w zaleznos$ci od szpitala) je
zaszyje.

e Przystawienie Dziecka do piersi, pobudzi wydzielanie oxytocyny i obkurczanie mig$nia macicy a
takze umozliwi wypltyw pokarmu.

°

IV OKRES PORODU

Okres intensywnego nadzoru potozniczego(wczesnego potogu).
Trwa ok. 2 godzin
Poswigc ten czas na odpoczynek i nawigzanie kontaktu z Bobasem. Pamigtaj, prawidtowe
przystawienie Dziecka do piersi pomoze w obkurczaniu macicy. Jezeli Sobie nie radzicie
poproscie o pomoc personel. Prawdopodobnie bedziecie teraz w centrum zainteresowania.
Niezbedne beda takie zabiegi jak: pomiar ci$nienia, tgtna, wysokosci dna macicy.

« Rola bolu towarzyszacego porodowi:
Podczas porodu bol petni funkcje informacyjna. W kolejnych etapach jego natgzenie
i rodzaj obrazuje Kobiecie, co dzieje si¢ w Jej ciele i w ktorym momencie si¢ znajduje. Motywuje
ona réwniez do instynktownych zachowan polegajacych na aktywnym poszukiwaniu dogodnych
pozycji, sprzyjajacych przejsciu dzidziusia przez kanat rodny.

e Dodatkowo stymuluje on wydzielanie hormon6éw odpowiedzialnych za sprawny i bezpieczny
przebieg porodu.

« Wybrane metody lagodzenia bolu porodowego:

-Masaz:
ZASADY:

Odpowiednia temperatura otoczenia

Do masazu warto uzy¢ olejku fagodzacego tarcie
Dtonie osoby masujacej powinny by¢ ciepte
Kobieta powinna by¢ w wygodnej dla siebie pozycji
Nalezy stucha¢ sugestii kobiety



Pot6z rece na dolnym odcinku krggostupa, po jego obu stronach. Spokojnym ruchem wykonaj kilka
obszernych kot, kierujac si¢ od srodka na zewnatrz. Nastepnie dlonie odsuwaj od siebie rozciggajac w ten
sposob odcinek ledzwiowy plecow. Ruch ten wykonuj na wydechu, lekko naciskajac dtonmi na plecy.
Wazne jest, by podczas wykonywania masazu dostosowac ucisk do rytmu oddychania masowanej osoby.

Jedna dton poldz na wysokosci kosci krzyzowej po jednej stronie kregostupa, druga po przeciwleglej
stronie w okolicach topatki. Wraz z wydechem osoby masowanej wykonuj ruch rozciggania. Ruch ten
powtorz zmieniajac uktad dioni po przeciwnych stronach.

Odszukaj ko$¢ krzyzows i trzy mate wglebienia znajdujace si¢ po obu stronach, utozone jeden pod
drugim. Przy16z kciuki i spiralnym ruchem w glab rozmasowuj te miejsca.

Ut6z dionie jedna na drugiej na dolnej czesci kosci krzyzowej. Nie ruszajac dloni wraz z wydechem
delikatnie dociskaj. Z kolejnym wydechem poglebiaj ten ruch. Pozostaw dlonie w tej samej pozycji i z
lekkim uciskiem wykonuj ruch kotysania na boki. To rozluzni miednice i przyniesie ulgg.

Masaz pilkami rehabilitacyjnymi-

Wykonujemy ruchy okrezne w odcinku ledzwiowym kregostupa oraz okolicach kosci krzyzowe;.
Zmiany pozycji-

Nawet, jezeli w konkretnym momencie wydaje Ci si¢ Ze wybrana pozycja jest najlepsza, sprobuj ja
zmieni¢ po kilku minutach, by¢ moze odczujesz wieksza ulge.

Cieple zimne oklady-

Wielu Kobietom podczas porodu pomagaja oktady przyktadane na obolata okolice. Ciepto poprzez
rozszerzenie naczyn krwiono$nych i lepszego dotlenienia okolicy ledzwiowo krzyzowej zmniejsza bol.
Ta metodg sprobuj zastosowac naprzemienni z zimnymi kompresami.



