
Merit Mérito  (Rated 2.6/5) 
When someone is judged by their actual skills and knowledge.  
Cuando alguien esta juzgado por sus habilidades y conocimientos reales. 

 
Circle the qualities that would give a person merit. Encierre en un círculo las cualidades que le daría mérito a una 
persona. 
 

Earning a college degree Your race Having relevant experience Having important skills 

Obtener un título 
universitario 

Tu raza Tener experiencia relevante Tener habilidades 
importantes 

Being beautiful Being popular Being friends with the boss Being knowledgeable 

Siendo hermosa Ser popular Ser amig@ de la jefa Estar bien informad@ 
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Systemic Sistémico (Rated 2.9/5) 
When something happens in a structured way in an entire country or community. Cuando algo sucede de manera estructurada en 
todo un país o comunidad. 

 
Organize the slips of paper into two columns: “Systemic” or “Personal / Local”. Organice las hojas de papel en dos columnas: "Sistémico" o 
"Personal / Local". 

Systemic Sistémico Personal / Local 

Many Neighborhoods are still segregated by race. Muchos vecindarios todavía están 
segregados por raza. 
 

A young couple chooses to buy a house in a multi racial community. Una joven 
pareja decide comprar una casa en una comunidad multirracial. 
 

Many stores have rules about how many teenagers are allowed in at one time to 
stop stealing. Muchas tiendas tienen reglas sobre cuántos adolescentes pueden 
entrar a la vez para que dejen de robar. 
 

A teacher wears a “proud ally” t-shirt to support his students. Un maestro usa 
una camiseta de "aliado orgulloso" para apoyar a sus alumnos LGBTQ. 

There has never been a female president in the United States. Nunca ha habido una 
mujer presidenta en los Estados Unidos. 
 

Two teenagers are best friends and don’t care that they’re from different races. 
Dos adolescentes son los mejores amigos y no les importa que sean de diferentes 
razas. 
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Oppression Opresión (Rated 3/5) 

When a person or group of people is purposely kept below another group of people (worse jobs, less education, less opportunity, etc.) Cuando una persona o grupo de personas se 
mantiene deliberadamente debajo de otro grupo de personas (peor trabajo, menos educación, menos oportunidades, etc.) 

 
Organize the slips of paper into two categories: “Oppression” or “Ordinary”. Organice las hojas de papel en dos categorías: “Opresión” u “Ordinaria”. 
 

Oppression Opresión Ordinary Ordinaria 

A teacher yells at every boy who uses their phone, but “doesn’t see” when girls are 
on their phone. Una maestra le grita a cada niño que usa su teléfono, pero "no 
ve" cuando las chicas están en su teléfono. 
 

A teacher tells the only student who’s texting to put his phone away. Un maestro le 
dice al único estudiante que está enviando mensajes de texto que guarde su 
teléfono. 

A coach celebrates when her female runners win races, but ignores when her male 
runners win races. Un entrenador celebra cuando sus corredoras mujeres ganan 
carreras, pero ignora cuando sus corredores hombres ganan carreras. 
 

A coach yells at three girls who are running far slower than she knows they’re 
capable of running. Un entrenador les grita a tres chicas que corren mucho más 
lento de lo que ella sabe que son capaces de correr. 

Spanish speaking students are not allowed to speak during class. Los estudiantes 
que hablan español no pueden hablar durante la clase. 

A student is sent out of class for repeatedly swearing. Un estudiante está expulsado 
de la clase por maldecir repetidamente. 

 
 
 

Oppression Opresión (Rated 3/5) 
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que hablan español no pueden hablar durante la clase. 

A student is sent out of class for repeatedly swearing. Un estudiante está expulsado 
de la clase por maldecir repetidamente. 

 



Discredited Desacreditado (Rated 3/5) 
When something is proven wrong. Cuando se demuestra que algo está mal. 

 
Write down five times you proved someone or something wrong. Escribe cinco veces que 
demostraste que algo o alguien estaba equivocado. 
 

1.​ __________________________________________________________________ 

2.​ __________________________________________________________________ 

3.​ __________________________________________________________________ 

4.​ __________________________________________________________________ 

5.​ __________________________________________________________________ 
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Prejudice Prejuicio (Rated 3/5) 
When you judge someone based on their race, religion, sex, etc. before bothering to get to know them. 
Cuando juzgas a alguien por su raza, religión, sexo, etc. antes de conocerles. 

 
Write five common examples of prejudice. Escribe cinco ejemplos comunes de prejuicio. 
 

1.​ __________________________________________________________________ 

2.​ __________________________________________________________________ 

3.​ __________________________________________________________________ 

4.​ __________________________________________________________________ 

5.​ __________________________________________________________________ 
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Unconscious Bias Sesgo Inconsciente  (Rated 3/5) 

When you make assumptions about people based on their race, religion, sex, etc. without realizing you’re doing it. Cuando haces 
suposiciones sobre las personas en función de su raza, religión, sexo, etc. sin darte cuenta de que lo estás haciendo. 

 
Highlight the examples of unconscious bias, and cross out the examples of purposeful bias. Resalte los ejemplos de prejuicio 
inconsciente y tache los ejemplos de prejuicio intencional. 

1.​ “I can’t believe girls always score higher on my school assignments, am I grading fairly?” “No puedo creer que las chicas 
siempre obtengan calificaciones más altas en mis tareas escolares, ¿estoy calificando de manera justa?” 

2.​ “My uncle always talks about how he only hires girls to work in his shop because he thinks boys goof around too much.” “Mi tío 
siempre habla de que solo contrata a chicas para trabajar en su tienda porque piensa que los chicos hacen demasiado el tonto”. 

3.​ Whenever the classroom smells like fart, the teacher always blames the boys. Cada vez que el aula huele a pedo, el profesor 
siempre culpa a los chicos. 

4.​ “Oh my goodness, I totally didn’t use your preferred pronouns and I’m so sorry!” "¡Oh, Dios mío, no usé tus pronombres 
preferidos y lo siento mucho!" 
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