
2025 年第35屆第二次理事會會議記錄 
 
時間：2025/7/21 8:00 PM 
地點：Zoom，線上會議 
 
出席人員：王宗光 ， 林鳳嬌 ，王牟光， 陣佩蘭 ， 陳松， 姜凌 ，李國華， 劉美生 ，王淑

文，賀淑君 ， 陳淑敏 ， 林千鈺 ，林端姿 ，宋立宏 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
議程: 
 
一，財務報告 
二，夏季活動 

1)​ 7/27，華運會分列式 
2)​ 8/17夏日烤肉 
3)​ 第三次理事會：預告將在周谷蘭公寓交誼廳 (可包餃子跟游泳) 

 
三，活動細節討論 
1，2025/7/27，華運會分列式在Fremont high school， 
1）陳佩蘭炒韓式冬粉 
2）王牟光煮30個茶葉蛋 
3）林鳳嬌買小橘子和水 
4）林端姿買西瓜 
5）王牟光買藍色氣球 
 
2，2015/8/17 Rainbow park 烤肉. 
 
a)食物準備 
 
（一）肉 與蛋白質 
肉類：採購 Joyce 和 Kitty 
  1）牛小骨：Joyce 
  2）熟雞腿和熟牛排：Joyce 
  3）apple sausage: Joyce 
 4）袋裝烤熟雞翅：Pallas 
 5）洋蔥牛肉片：Pallas 
 6）素漢堡：TK 
 7）蝦蔬菜串：Morgan 
 8）茶葉蛋五十個；高蕙玲 
 
（二）主食類 
1，炒米粉，炒麵：松哥 
2，烤地瓜：淑敏 
3，炒素香菇栗子油飯：Pallas 
4，台式土司：Joyce 



 
（三）蔬菜 
1，Costco沙拉：惠娟 
2，玉米：美生 
3，素菜黑木耳拌猴頭菇：姜凌 
4，煮蘆筍或花菜：Kitty 
 
 
 
（四）冷飲和水果 
1，水：千鈺和立宏 
2，西瓜：喜華，TK 
3，冰： TK 
4，甜湯：照月和淑君（綠豆薏仁湯） 
五，點心：Costco cheese cake ：劉美生 
 
（五）器具 
 1，大盤，杯子：Joyce  
 2，桌巾 ：Joyce 
 3，錫箔紙 ，煤炭油：Morgan 
 4，100亇 1 元：Joyce 
 5，烤肉夾 以及大的湯匙夾子都由備菜人自備 
 6，煤炭：牟光、喜華 
 7，會旗：Joyce 
 8 ， To go boxes: Joyce 
 9.， Fortune cookies: Joyce 
10.， Paper餐盤，叉 spoon 餐紙 Towel: Roger/ 陳松 
 
b)節目： 
 主持人：姜凌 (時間控制及流程由主持人適時調整) 
 

1.​ 卡拉OK: 林照月，蔡雪貞，姜凌 劉美生 賀淑君 (設備歌單準備:劉美生) 
2.​ 大合照: 千鈺建議排在卡拉OK之後 (暫定 1PM 以免大家吃飽烙跑 ) 
3.​  遊戲：Pallas (目前只有投壺 希望大家建議)  
4.​  幸福餅，教手機翻譯 地圖定位 , LINE small tips 
5.​  帶動跳：林千鈺 
6.​  排舞：劉美生 
7.​  聊天，珍重再見！ 

 
四， Action item: 宣傳  line and google form 加上 :我們備有素菜食物歡迎素食者踴躍參與  
 
五，會長徵詢義工接送淡江長者，目前林端姿願負責南灣，前會長姜凌願負責Fremont地區，會長

會大力宣傳。 
 



 
 


