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INTRODUCCIÓN  

La presente propuesta de intervención educativa tiene como objetivo principal 
atender  las barreras de aprendizaje y participación que se han identificado en el 
grupo de  segundo grado, grupo “A”, del Jardín de Niños “Sor Juana Inés de la 
Cruz”, ubicado  en la comunidad de Chicola, municipio de Mariano Escobedo, 
Veracruz. A lo largo de  mis prácticas profesionales y del acompañamiento constante 
en el aula, he podido  conocer a profundidad el contexto social, familiar y escolar de 
los niños y niñas, lo  cual me ha permitido identificar que, si bien la mayoría del 
grupo se desarrolla  conforme a lo esperado, existen algunas necesidades 
educativas específicas que  requieren atención oportuna, sensible y 
pedagógicamente fundamentada.  

Este trabajo surge de la observación comprometida y del análisis reflexivo como 
futura  docente, al identificar que algunos estudiantes enfrentan barreras que no les 



permiten  participar con equidad en las actividades del aula. Estas barreras no 
siempre son  visibles a simple vista, ni se deben exclusivamente a una condición 
médica o  cognitiva, sino que muchas veces están relacionadas con el entorno 
social, las  metodologías empleadas, las actitudes del entorno, el lenguaje y la forma 
en la que  se estructura el aprendizaje.  

Por ello, el propósito central de esta propuesta es diseñar estrategias inclusivas que  
favorezcan la participación de todos los estudiantes, promoviendo su desarrollo  
integral en un ambiente seguro, respetuoso y significativo. Estas acciones estarán  
integradas a un proyecto didáctico lúdico y contextualizado titulado “Cuentas Claras”,  
que permite abordar contenidos del campo formativo de pensamiento matemático y a  
la vez desarrollar habilidades comunicativas, cognitivas y socioemocionales,  
adaptando las estrategias de acuerdo a las necesidades específicas del alumnado.  
Se pretende que el grupo avance unido, sin dejar a nadie atrás. 

JUSTIFICACIÓN   

La importancia de implementar una propuesta de intervención como esta radica en 
la  responsabilidad ética, profesional y social que tiene el docente de educación  
preescolar para garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad.  
Reconocer que no todos los niños aprenden de la misma manera ni en el mismo 
ritmo  es el primer paso para transformar el aula en un espacio verdaderamente 
justo y  enriquecedor para todas y todos.  

En este grupo en particular, se ha observado que algunos alumnos, como Marco  
Aurelio, Dilan Orlando y Alexis, presentan retos significativos para su aprendizaje:  
desde dificultades en el lenguaje oral hasta problemas de atención y comprensión de  
consignas. Si estas necesidades no se atienden con prontitud y sensibilidad  
pedagógica, pueden derivar en experiencias escolares negativas, frustración, baja  
autoestima y desmotivación.  

La propuesta se justifica también desde una perspectiva de bienestar infantil. 
Cuando  un niño siente que no puede comprender lo que se le pide, que su forma de  
comunicarse no es entendida, o que constantemente es corregido sin ser  
acompañado, comienza a desarrollar sentimientos de inseguridad y exclusión. Por el  
contrario, cuando se le brindan herramientas adecuadas, tiempos diferenciados y  
recursos accesibles, su confianza crece y con ello, su deseo de aprender.  

Además, este tipo de intervención ayuda a sensibilizar al grupo en general sobre la  
importancia de la empatía, el respeto a la diversidad y la colaboración entre pares. 
Es  decir, no solo se beneficia quien presenta las barreras, sino también el resto del 
grupo  al convivir en un ambiente donde las diferencias son vistas como una 
oportunidad  para aprender del otro.  

Desde una mirada institucional, la propuesta también permite avanzar hacia el  
cumplimiento de los principios del Modelo Educativo vigente en México, que 
establece  como una prioridad el respeto a la dignidad humana, la inclusión y la 
equidad. Es  responsabilidad de la escuela y del docente generar las condiciones 
necesarias para  que ningún niño o niña quede excluido del proceso educativo por 
barreras que sí  pueden ser transformadas desde la práctica pedagógica. 

FUNDAMENTO TEÓRICO  

La intervención que aquí se plantea está sustentada en diversos enfoques y teorías  
pedagógicas que respaldan la atención a la diversidad como una condición inherente  



a cualquier proceso educativo.  

Uno de los pilares más importantes es la educación inclusiva, entendida como un  
modelo que busca eliminar las barreras que impiden la participación plena de todos  
los estudiantes. Booth y Ainscow (2002), en su “Índice de Inclusión”, proponen que  
no basta con integrar a los niños a la escuela, sino que es necesario transformar las  
culturas, políticas y prácticas escolares para que todos participen y aprendan. Desde  
esta perspectiva, las barreras no están en el alumno, sino en el entorno escolar que  
no se adapta a sus necesidades. Por ello, esta propuesta busca hacer ajustes  
metodológicos, didácticos y actitudinales que respondan a esa diversidad.  

Desde la psicología del desarrollo, la teoría sociocultural de Lev Vygotsky (1978)  
aporta elementos clave al considerar que el desarrollo humano es un proceso  
mediado socialmente. El lenguaje, las interacciones con adultos y compañeros más  
competentes, y el uso de herramientas culturales (como materiales visuales o  
tecnológicos) son fundamentales para el aprendizaje. En este sentido, la propuesta  
contempla apoyos visuales, juegos colaborativos, preguntas guiadas y andamiajes  
personalizados para ayudar a los niños con dificultades en la comunicación o  
comprensión.  

La teoría de las inteligencias múltiples de Howard Gardner (1983) también sustenta  
la idea de que cada niño posee diferentes formas de aprender y demostrar lo que  
sabe. No todos aprenden de forma verbal o lógica, algunos necesitan apoyos  
visuales, kinestésicos, musicales o interpersonales. Por eso, las actividades del  
proyecto “Cuentas Claras” incluyen variedad de estrategias: juegos de movimiento,  
actividades manipulativas, dinámicas visuales y colaboración entre pares,  
permitiendo que cada alumno pueda acercarse a los contenidos desde sus 
fortalezas.  

Finalmente, desde el enfoque del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA),  
propuesto por Rose y Meyer (2002), se establece la necesidad de ofrecer múltiples  
formas de representación de la información, de expresión del conocimiento y de  
participación. Es decir, no se trata de adaptar solo para algunos, sino de diseñar  
desde el inicio actividades que contemplen diferentes niveles de dificultad, accesos  
visuales y auditivos, y opciones de respuesta variadas. Así, se previene la exclusión  
y se favorece un aprendizaje más amplio e incluyente.  

Esta propuesta, por lo tanto, se basa en la convicción de que la diversidad es una  
riqueza y no un obstáculo, y que el docente tiene el compromiso de crear 
condiciones  adecuadas para que todos sus estudiantes puedan aprender y 
desarrollarse  plenamente. 

DIAGNÓSTICO INTEGRAL  

El Jardín de Niños “Sor Juana Inés de la Cruz” se ubica en un contexto semi-rural,  
con características socioculturales particulares. En el grupo de 2° “A”, inicialmente se  
contaba con una matrícula de 22 niños, pero por diversas situaciones externas al  
jardín, actualmente asisten 17 (11 niños y 6 niñas). A través de la observación  
constante, entrevistas informales con la docente titular y la implementación de  
actividades didácticas, se han identificado distintas barreras para el aprendizaje y la  
participación:  

• Barreras del lenguaje: El alumno Marco Aurelio, de casi 5 años, presenta  
dificultad en la pronunciación y estructuración de frases. Su lenguaje resulta  



poco comprensible y esto limita su capacidad para comunicarse con sus  
compañeros y con la docente, además de dificultar la comprensión de  
instrucciones.  

• Barreras de atención: Dilan Orlando muestra una atención dispersa; se distrae  
fácilmente y sus respuestas suelen ser incongruentes con las preguntas  
planteadas. Esto afecta su desempeño en actividades que requieren  
concentración, seguimiento de instrucciones o manipulación de materiales.  

• Barreras metodológicas: Alexis tiene dificultad para seguir indicaciones en  
grupo. Por ejemplo, colorea elementos en lugares o colores distintos a los  
solicitados. Sin embargo, cuando se trabaja de manera individualizada,  
responde correctamente, lo que sugiere que necesita mayor apoyo en  
ambientes grupales.  

• Barreras actitudinales: En ocasiones se observa poca paciencia o comprensión  
por parte de algunos compañeros frente a las dificultades de Marco o Dilan, lo  
cual puede generar situaciones de exclusión.  

Estas barreras no se entienden como problemas individuales de los niños, sino 
como  desafíos que deben atenderse desde una mirada pedagógica incluyente, 
mediante  adecuaciones en las estrategias, el tiempo, el tipo de apoyo, los 
materiales y la  organización del grupo. 
PLANEACIÓN  



 



 



 

 

ADECUACIONES PROPUESTAS EN EL PROYECTO “CUENTAS CLARAS”  

A partir del diagnóstico, se realizarán las siguientes adecuaciones dentro del 
proyecto  didáctico:  

Para Marco Aurelio (dificultad en lenguaje oral y comprensión):  



• Uso constante de imágenes, gestos y apoyos visuales para explicar  
instrucciones.  

• Actividades de repetición de palabras clave y acompañamiento individual en  
consignas verbales.  

• Se fomentará el uso de señalamientos, mímicas y pictogramas como medio de  
expresión alternativa.  

• Trabajo en pequeños grupos para que se sienta más cómodo al expresarse.  

Para Dilan Orlando (atención dispersa):  

• Actividades cortas, dinámicas y con cambios de ritmo frecuentes. • 
Incorporación de canciones, juegos de movimiento y repeticiones breves. • 
Se asignará un compañero de apoyo que le ayude a seguir instrucciones. • 
Se dará mayor énfasis al uso de material concreto y manipulativo.  

Para Alexis (dificultades en trabajo grupal):  

• Refuerzo visual y verbal constante.  
• Actividades que alternen momentos grupales e individuales.  
• Supervisión cercana al momento de dar instrucciones para confirmar  

comprensión.  
• Uso de materiales llamativos (por ejemplo: monedas de foami, juegos  

interactivos) que motiven su atención.  

Estas adecuaciones no modificarán los aprendizajes esperados, sino que permitirán  
diversas formas de acceso y participación en el proceso. El objetivo final es asegurar  
que todos los alumnos desarrollen su pensamiento matemático y comprendan el 
valor  del dinero en su entorno, respetando sus tiempos, formas y estilos de 
aprendizaje. 

INTRUMENTOS DE EVALUACIÓN  

Rubrica:  



 
CONCLUSIÓN  

A través del desarrollo de esta propuesta de intervención, ha sido posible 
comprender  con mayor profundidad la importancia de mirar a cada niño desde una 
perspectiva  integral y sensible a su contexto, capacidades y necesidades 
particulares. Las  barreras para el aprendizaje y la participación que se han 
identificado en el grupo de  2° “A” del Jardín de Niños “Sor Juana Inés de la Cruz” no 
son únicamente desafíos  individuales, sino señales que nos invitan como docentes 
a transformar nuestras  prácticas, ampliar nuestras estrategias y repensar nuestras 
concepciones sobre el  aprendizaje infantil.  

Esta experiencia ha reafirmado que la educación inclusiva no es una metodología  
más, sino una forma de entender la educación desde los valores de equidad, justicia,  
empatía y respeto. Implica reconocer que cada niña y niño tiene derecho a aprender  
y a sentirse parte de la comunidad educativa, sin importar si presenta o no 
dificultades.  La inclusión educativa no se trata únicamente de hacer ajustes para 
quienes tienen  barreras, sino de construir entornos donde la diversidad sea el punto 
de partida y no  la excepción.  

El proyecto didáctico “Cuentas Claras” fue una oportunidad significativa para aplicar  
esta visión inclusiva de manera práctica. A través de actividades lúdicas,  
contextualizadas y accesibles, los estudiantes pudieron acercarse al pensamiento  
matemático mediante el uso y reconocimiento del valor del dinero, el conteo, el  
intercambio y la resolución de situaciones numéricas. Pero más allá de los 
contenidos,  este proyecto permitió fomentar la colaboración, la comunicación y el 



respeto entre  pares, creando momentos en los que todos pudieron participar desde 
sus  posibilidades.  

Las adecuaciones realizadas para alumnos como Marco Aurelio, Dilan Orlando y  
Alexis, lejos de representar un esfuerzo adicional, se convirtieron en una puerta para  
redescubrir el valor de una enseñanza personalizada, atenta y flexible. El uso de  
apoyos visuales, actividades más dinámicas, trabajo en pequeños grupos, consignas  
claras y materiales adaptados permitió que estos niños pudieran integrarse con 
mayor  confianza y mostrar avances visibles en su participación y comprensión.  

A nivel personal y profesional, este proceso me ha permitido desarrollar una mirada  
más crítica, comprometida y consciente sobre el papel que tengo como futura  
educadora. Entiendo ahora que la planeación no puede ser rígida ni uniforme, sino  
que debe adaptarse continuamente a las realidades del grupo, ser flexible, reflexiva y  
abierta al cambio. Atender la diversidad en el aula no es tarea sencilla, pero es una  
labor profundamente significativa y necesaria si queremos construir una escuela  
donde todos y todas tengan un lugar. 
Finalmente, esta propuesta no busca ser una solución definitiva, sino un punto de  
partida para seguir aprendiendo, ajustando y mejorando. Los contextos escolares  
cambian, las necesidades de los niños también, por lo que el reto de incluir es  
permanente. Lo importante es mantener siempre la disposición, la escucha activa y  
el compromiso con la transformación de nuestras prácticas educativas, en beneficio  
del desarrollo pleno de todas las niñas y niños. 


