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Vlozte obrizek mapy s trasou

Autor:

[Piitahnéte pozornost Etenaih zajimavou citaci z dokumentu nebo tu zvyraznéte klicové body. Toto
textové pole miZete jednodude umistit na libovolné misto na strance pietazenim myéi.]




Zkuste popsat, kdy jste si poprvé viimli, Ze je néco jinak.
MiiZe jit o prvni pfiznaky, nejasné potiZze, nebo jen pocit, Ze ..néco nesedi®.
Neni dilezité byt presny — dulezity je vas osobni proZitek a to, co vas tehdy nejvic trapilo nebo matlo.




Napiite, jak probihala cesta k diagnoze.
Kolik vySetieni jste absolvovali, jak dlouho to trvalo a jaké to bylo dozvédét se nizev onemocnéni.
MiiZete zminit 1 emoce — Glevu, strach, nejistotu nebo otazky, které tehdy piisly.




Popiste, jak dnes vypada vade lécba a pravidelna péce.
Jaka vydetieni, terapie nebo kontroly jsou soucasti vaseho Zivota a jak Casto je absolvujete.
MuZete se zaméfit 1 na to, co je pro vas nejtézii — nebo naopak, co vam pomdaha zvladat kaZzdodennost.




Zde mizZete napsat o hidech. ktefi vas na cesté podporuji.
Rodina, piatelé, 1€kafi, pacientska organizace META nebo komunita pacienti.
Zkuste zminit, co pro vas tato podpora znamena a v em vam nejvice pomaha.




Tento prostor patii nadé).
MiuZete napsat, co vam dava silu jit dal, na co se téSite nebo co vam pomiha zvladat tézke chvile.
Na zavér muZete pfidat vzkaz pro ostatni pacienty nebo rodiny, které jsou na zacatku své cesty.




