
Сторітелінг має потужний терапевтичний вплив на дітей 5-6 років, 
допомагаючи їм впоратися з різними емоційними та психологічними 
труднощами. 
Ось кілька прикладів: 
1. Подолання страхів: 

Казка про Хороброго Лева та Шепітливий Ліс 
У далекому казковому королівстві, де дерева шепотіли та квіти 

усміхалися, жив Хоробрий Лев. Він був не просто левом, а справжнім воїном, 
який завжди приходив на допомогу тим, хто боявся. 

Одного разу, коли сонце вже ховалося за обрій, до Хороброго Лева 
прибігли маленькі зайченята. Вони тремтіли від страху і ледь могли говорити. 
— О, Хоробрий Леве, — прошепотіли вони, — у Шепітливому Лісі оселився 
Велетенський Тінь. Він такий великий і страшний, що ми боїмося навіть вийти 
з дому! 

Хоробрий Лев подивився на зайченят і лагідно сказав: 
— Не бійтеся, маленькі друзі. Я піду до Шепітливого Лісу і дізнаюся, що там 
відбувається. 

Він вирушив у дорогу, і чим глибше він заходив у ліс, тим темніше і 
тихіше ставало навколо. Дерева шепотіли щось незрозуміле, а тіні здавалися ще 
більшими. Але Хоробрий Лев не боявся. Він знав, що страх — це лише тінь, і 
його можна подолати. 

Нарешті, він побачив Велетенську Тінь. Вона була такою великою, що 
здавалося, ніби закриває все небо. Але Хоробрий Лев не злякався. Він підійшов 
ближче і побачив, що Велетенська Тінь — це всього лише стара ковдра, що 
зачепилася за гілки дерев. 

Він усміхнувся і зняв ковдру. І раптом, з-за хмар виглянув місяць, і 
Шепітливий Ліс наповнився м'яким світлом. Зайченята, які прибігли за Левом, 
побачили, що їхній страх був лише у їхній уяві. 
— Дякуємо тобі, Хоробрий Леве! — вигукнули вони. — Ти показав нам, що 
страх можна подолати. 

Хоробрий Лев погладив зайченят по голівках і сказав: 
— Пам'ятайте, маленькі друзі, що кожен страх можна подолати, якщо дивитися 
йому в очі. І якщо ви коли-небудь знову злякаєтеся, просто згадайте, що ви не 
одні. 

З того дня зайченята більше не боялися Шепітливого Лісу. Вони знали, 
що Хоробрий Лев завжди прийде на допомогу, і що навіть найбільший страх 
можна подолати 

 
Казка про ведмедика Бурко, який боявся темряви 

Жив собі в густому лісі маленький ведмедик на ім'я Бурко. Він був дуже 
милий і добрий, але мав одну велику проблему – він панічно боявся темряви. 
Щойно сонце починало ховатися за горизонт, Бурко відразу ж біг до своєї 
мами і ховався під її великою лапою. 



Одного разу, коли сонце майже зникло, Бурко, як завжди, побіг до мами, 
але її ніде не було. Він почав шукати її, але чим далі він йшов, тим темніше 
ставало. Серце ведмедика почало битися все швидше, а лапи тремтіли. Раптом 
він почув тихий шепіт: 
— Бурко, не бійся, це я, твоя мама. 

Мама ведмедиця стояла під великим дубом, її очі сяяли в темряві, як дві 
маленькі зірочки. 
— Мамо, я так боявся! — заплакав Бурко. 
— Не бійся, синку, — сказала мама, — темрява – це не страшно. Подивися, як 
красиво сяють зірки, як тихо співає нічний вітер. 

Мама ведмедиця взяла Бурка за лапу і повела його вглиб лісу. Вони йшли 
по вузькій стежці, освітленій лише місячним сяйвом. Бурко спочатку боявся, 
але потім почав помічати, як красиво виглядає ліс вночі. 

Вони зупинилися на галявині, де росло багато світлячків. Вони сяяли, як 
маленькі ліхтарики, і танцювали в повітрі. Бурко ніколи не бачив нічого 
подібного. Він забув про свій страх і почав гратися зі світлячками. 

Раптом з кущів вискочили двоє маленьких зайченят. Вони були друзями 
Бурка, але він їх не впізнав у темряві. 
— Бурко, це ми! — сказали зайченята. — Ми прийшли пограти з тобою. 

Вони почали гратися в піжмурки, і Бурко зрозумів, що темрява – це не 
так вже й страшно. Він зрозумів, що в темряві можна побачити багато 
цікавого, чого не видно вдень. 

З того дня Бурко перестав боятися темряви. Він зрозумів, що темрява – це 
частина природи, і в ній немає нічого страшного. Він навчився 
насолоджуватися нічним лісом і знайшов багато нових друзів. 
 
2. Вираження емоцій: 
 

Казка про Воїна Веселку та Скриньку Почуттів 
У Країні Веселкових Хмар жив Воїн Веселка. Він був незвичайним 

воїном, бо замість меча у нього був пензлик, а замість щита — палітра з 
яскравими фарбами. Воїн Веселка знав, що найсильніша зброя — це вміння 
розуміти та виражати свої почуття. 

Одного разу, Воїн Веселка побачив, що маленькі хмаринки сумують. Вони 
не могли зрозуміти, що з ними відбувається, і тому плакали дощем. Воїн 
Веселка підійшов до них і запитав: 
— Чому ви такі сумні, маленькі хмаринки? 
— Ми не знаємо, — відповіли вони. — Ми просто відчуваємо, що нам сумно, 
але не можемо зрозуміти, чому. 

Воїн Веселка усміхнувся і сказав: 
— Я знаю, як вам допомогти! 

Він дістав свою Скриньку Почуттів, яка була наповнена 
різнокольоровими камінцями. Кожен камінець відповідав певній емоції: 



червоний — злість, жовтий — радість, синій — сум, зелений — спокій, а 
фіолетовий — здивування. 
— Візьміть кожен по камінцю, — сказав Воїн Веселка, — і скажіть, який колір 
ви відчуваєте зараз. 
Хмаринки взяли камінці. Одна хмаринка взяла синій камінець і сказала: 
— Я відчуваю сум, бо мені самотньо. 
— Розумію, — сказав Воїн Веселка. — А тепер спробуй намалювати свій сум на 
цьому папері. 

Хмаринка намалювала сині краплі дощу. І раптом, вона відчула, що їй 
стало легше. 

Інша хмаринка взяла червоний камінець і сказала: 
— Я відчуваю злість, бо мій друг не поділився зі мною сонячним промінчиком. 
— Це нормально, — сказав Воїн Веселка. — А тепер спробуй станцювати свою 
злість. 

Хмаринка почала танцювати, тупати ніжками і махати ручками. І раптом, 
вона відчула, що її злість розвіялася. 

Так, одна за одною, хмаринки виражали свої емоції за допомогою 
камінців, малюнків і танців. І кожна з них відчувала, що їй стає легше і 
радісніше. 
— Дякуємо тобі, Воїн Веселка! — вигукнули хмаринки. — Ти навчив нас 
розуміти та виражати свої почуття! 
— Пам'ятайте, маленькі друзі, — сказав Воїн Веселка, — що кожне почуття 
важливе. Не бійтеся їх виражати, бо це робить вас сильнішими. 

З того дня хмаринки більше не боялися своїх почуттів. Вони знали, що 
Воїн Веселка завжди допоможе їм зрозуміти та виразити їх. 
 

Казка про справжніх друзів 
Жив собі в густому лісі маленький зайчик на ім'я Вуханчик. Він мав 

найкращого друга – їжачка Колючку. Вони завжди гралися разом, ділилися 
морквинками та розповідали один одному кумедні історії. 

Одного сонячного ранку Вуханчик і Колючка вирішили влаштувати 
змагання з бігу. Вони обрали довгу стежку, яка вела до великої галявини з 
соковитою травою. Вуханчик, відомий своєю швидкістю, був упевнений у 
своїй перемозі. Колючка, хоч і повільніший, теж хотів показати, на що він 
здатен. 

Коли пролунав сигнал, Вуханчик миттю рвонув вперед, залишивши 
Колючку далеко позаду. Він біг так швидко, що навіть не озирнувся, щоб 
перевірити, де його друг. Коли він дістався до галявини, то побачив, що 
Колючки ще немає. 

Хе-хе, – подумав Вуханчик, – я знав, що виграю! 
Він почав стрибати від радості, але раптом помітив, що Колючка не 

з'являється. Він вирішив повернутися назад, щоб подивитися, що сталося. 
Вуханчик побіг стежкою і побачив Колючку, який сидів на узбіччі і 

сумно дивився на землю. 



— Колючко, що сталося? — запитав Вуханчик. 
— Я… я спіткнувся об корінь і пошкодив лапку, — відповів Колючка. — Я не 
можу бігти далі. 

Вуханчик відчув, як його серце стиснулося від провини. Він зрозумів, що 
був занадто самовпевненим і не подумав про свого друга. 
— Вибач, Колючко, — сказав Вуханчик. — Я не мав тебе залишати. Я був 
занадто зосереджений на перемозі. 
— Нічого страшного, — відповів Колючка. — Я розумію, що ти хотів виграти. 
— Але дружба важливіша за будь-яку перемогу, — сказав Вуханчик. — Я 
допоможу тобі дістатися до галявини. 

Він обережно підняв Колючку на спину і повільно поніс його стежкою. 
Коли вони дісталися до галявини, Колючка подякував Вуханчику. 
— Ти справжній друг, Вуханчику, — сказав Колючка. 
— І ти теж, Колючко, — відповів Вуханчик. — Я обіцяю, що більше ніколи не 
буду таким самовпевненим. 

Вони обійнялися і почали гратися на галявині, забувши про змагання. 
Вони зрозуміли, що дружба – це найцінніше, що в них є. 
 
3. Розвиток емпатії: 
 

Казка про Сонечко та Чарівний Мішок Добра 
У Долині Рожевих Хмар жило Сонечко. Воно було незвичайним, бо 

замість меча у нього був теплий промінчик, а замість щита — велике серце. 
Сонечко знало, що найсильніша зброя — це вміння розуміти та співчувати 
іншим. 

Одного разу, Сонечко побачило, що маленьке хмарнятко плаче. Воно 
сиділо на краю хмари і тихо схлипувало. Сонечко підійшло до нього і запитало: 
— Чому ти плачеш, маленьке хмарнятко? 
— Мене ніхто не любить, — відповіло хмарнятко. — Я маленьке і сіре, а всі 
інші хмаринки великі і білі. 

Сонечко усміхнулося і сказав: 
— Це неправда! Ти теж дуже важливе і потрібне. 

Він дістав свій Чарівний Мішок Добра, який був наповнений різними 
добрими словами і вчинками. 
— Давай разом подивимося, що в цьому мішку, — сказало Сонечко. 

Вони витягли з мішка м'яку ковдру і накрили нею хмарнятко. 
— Бачиш, — сказало Сонечко, — ти зігріваєш нас своїм теплом. 

Потім вони витягли з мішка яскраву квітку і подарували її хмарнятку. 
— Бачиш, — сказало Сонечко, — ти даруєш нам красу. 

І нарешті, вони витягли з мішка дзеркало і показали хмарнятку його 
відображення. 
— Бачиш, — сказало Сонечко, — ти унікальне і неповторне. 

Хмарнятко подивилося на себе в дзеркало і усміхнулося. 



— Я зрозуміло, — сказало воно. — Я теж можу бути добрим і корисним. 
З того дня хмарнятко більше не плакало. Воно навчилося розуміти і 

співчувати іншим, і стало найкращим другом для всіх хмаринок у Долині 
Рожевих Хмар. 
— Пам'ятайте, маленькі друзі, — сказало Сонечко, — що кожен з вас особливий 
і важливий. Не бійтеся проявляти емпатію, бо це робить світ добрішим. 

 
Казка про добро 

Жила-була в густому лісі маленька білочка на ім'я Стрілка. Вона мала 
найкращого друга – їжачка Колючку. Вони завжди гралися разом, збирали 
гриби та ягоди, а ввечері розповідали один одному казки під зоряним небом. 

Одного сонячного ранку Стрілка знайшла великий і запашний пиріг з 
яблуками. Вона була така щаслива, що відразу ж побігла до Колючки, щоб 
поділитися смаколиком. 
— Колючко, подивись, що я знайшла! — вигукнула Стрілка, показуючи пиріг. 
— Ого, який апетитний! — вигукнув Колючка. — Давай швиденько його з'їмо! 
Друзі розділили пиріг навпіл і почали ласувати. Вони їли так швидко, що 
незабаром залишився лише один маленький шматочок. 
— Ой, — сказала Стрілка, — залишився лише один шматочок. Давай його 
поділимо! 
— Ні, — сказав Колючка, — давай ти його з'їси. Ти ж знайшла пиріг! 
— Ні, — сказала Стрілка, — давай ти його з'їси. Ти ж мій найкращий друг! 

Друзі довго сперечалися, кому ж з'їсти останній шматочок пирога. 
Раптом вони почули тихий плач. Вони озирнулися і побачили маленьку 
пташку, яка сиділа на гілці і гірко плакала. 
— Що з тобою сталося? — запитали друзі. 
— Я… я… — схлипнула пташка, — я дуже голодна. Я не їла вже кілька днів. 

Стрілка і Колючка подивилися один на одного. Вони зрозуміли, що 
пташці потрібна допомога. 
— Давай віддамо їй останній шматочок пирога, — сказала Стрілка. 
— Так, — погодився Колючка, — вона ж така голодна! 

Друзі віддали пташці останній шматочок пирога. Пташка з'їла його і 
перестала плакати. 
— Дякую вам, — сказала пташка. — Ви такі добрі! 
— Нема за що, — відповіли друзі. — Ми завжди раді допомогти. 

Пташка полетіла, а Стрілка і Колючка пішли додому. Вони були щасливі, 
що допомогли пташці. Вони зрозуміли, що дружба і доброта важливіші за 
будь-які ласощі. 
 
 
 
 
 



 
4. Подолання тривожності: 
 

Казка про  Вітерця та Замок Тривог 
У Країні Спокійних Снів жив Вітерець. Він був швидким і легким, як 

вітер, і завжди приходив на допомогу тим, хто не міг заснути через тривогу. 
Замість меча у нього була чарівна флейта, а замість щита — м'яка подушка. 
Вітерець знав, що найсильніша зброя — це вміння заспокоювати тривожні 
думки. 

Одного разу, Вітерець почув, що маленькі мрійники не можуть заснути. 
Вони боялися Замку Тривог, який стояв на вершині гори. Вони чули, що в ньому 
живуть тривожні думки, які не дають спати. Вітерець вирішив допомогти їм. 

Він зібрав свою команду — маленьких вітерців, і вони разом полетіли до 
Замку Тривог. Чим ближче вони підлітали, тим сильніше відчувалася тривога. 
Але Вітерець не боявся. Він знав, що тривожні думки — це лише хмари, які 
можна розігнати спокійними мелодіями. 

Вони залетіли в замок, і там було дуже шумно. Тривожні думки літали 
навколо, шепочучи страшні історії. Але Вітерець не злякався. Він дістав свою 
флейту і почав грати спокійну мелодію. 

Звуки флейти наповнили замок, і тривожні думки почали заспокоюватися. 
Вони перетворилися на маленькі хмаринки і тихо попливли геть. І раптом, вони 
побачили, що Замок Тривог — це звичайний замок, в якому живуть маленькі 
сови. 

Сови злякалися гучної музики і сховалися. Вітерець перестав грати, і 
замок наповнився тишею. 
— Не бійтеся, маленькі сови, — сказав Вітерець. — Ми не хочемо вам 
нашкодити. 

Сови вилетіли зі своїх схованок і побачили, що Вітерець і його команда — 
добрі істоти. 
— Дякуємо вам, — сказали сови. — Ми боялися гучних звуків, бо вони 
нагадували нам про тривогу. 
— Ми просто хотіли розігнати тривожні думки, — сказав Вітерець. — Бо 
тривога — це те, що не дає нам спати. 

З того дня маленькі мрійники більше не боялися Замку Тривог. Вони 
знали, що тривожні думки можна заспокоїти спокійними мелодіями. 
— Пам'ятайте, маленькі друзі, — сказав Вітерець, — що кожну тривогу можна 
заспокоїти, якщо дихати глибоко і слухати спокійну музику. І якщо ви 
коли-небудь знову відчуєте тривогу, просто згадайте, що ви не одні. 

 
Казка про хоробру пташку Цвіріньку 

Жила-була маленька пташка на ім'я Цвірінька. Вона жила у великому 
гнізді на верхівці старого дуба разом зі своєю мамою. Усі її братики та 
сестрички вже давно навчилися літати і весело кружляли над лісом, але 
Цвірінька боялася навіть визирнути з гнізда. 



— Мамо, я ніколи не зможу літати, — плакала Цвірінька. — Я боюся висоти! 
— Не кажи так, донечко, — заспокоювала її мама. — Кожна пташка 
народжується з крилами, щоб літати. Ти просто ще не знайшла в собі 
сміливість. 

Одного разу мама Цвіріньки сказала: 
— Сьогодні ми підемо на велику галявину, де ти зможеш спробувати злетіти. 
Цвірінька злякалася, але послухалася маму. Вони прилетіли на галявину, де 
було багато інших пташок. Вони весело кружляли в повітрі, ловили комах і 
співали пісні. 
— Дивись, Цвірінько, — сказала мама, — як весело літати! Ти теж так 
зможеш. 

Мама підштовхнула Цвіріньку до краю галявини і сказала: 
— Розправ крила і стрибай! 

Цвірінька заплющила очі і стрибнула. Вона відчула, як вітер підхопив її і 
підняв у повітря. Спочатку вона дуже злякалася, але потім відкрила очі і 
побачила, як красиво виглядає ліс з висоти. 

Вона почала махати крилами і відчула, як вони несуть її вперед. Вона 
літала все вище і вище, і страх зник. Вона відчула себе вільною і щасливою. 

Вона побачила, як її мама гордо дивиться на неї з землі. Вона полетіла до 
неї і сказала: 
— Мамо, я літала! Я більше не боюся! 
— Я знала, що в тебе все вийде, — сказала мама. — Ти така смілива і 
наполеглива! 

З того дня Цвірінька стала літати щодня. Вона навчилася ловити комах, 
співати пісні і навіть робити складні трюки в повітрі. Вона стала найкращою 
льотчицею в лісі. 

Вона зрозуміла, що страх – це лише ілюзія, і якщо подолати його, можна 
досягти будь-якої мети. І вона завжди пам'ятала слова своєї мами: "Кожна 
пташка народжується з крилами, щоб літати". 
 
5. Робота з травматичним досвідом: 
 

Казка про Фею Квітку та Зламану Іграшку 
У Країні Веселкових Лук жила маленька Фея Квітка. Вона була добра і 

чуйна, і завжди приходила на допомогу тим, хто сумував. Замість чарівної 
палички у неї був кошик з чарівними пелюстками, а замість крил — м'які 
пелюстки квітів. Фея Квітка знала, що найсильніша магія — це вміння 
зцілювати розбиті серця. 

Одного разу, Фея Квітка побачила, що маленька дівчинка Оленка плаче. 
Вона сиділа на траві і тримала в руках зламану іграшку — плюшевого 
ведмедика. 
— Що сталося, Оленко? — запитала Фея Квітка. 



— Мій ведмедик зламався, — схлипнула Оленка. — Він був моїм найкращим 
другом. 

Фея Квітка зрозуміла, що Оленка пережила травматичний досвід — 
втрату близького друга. Вона вирішила допомогти їй зцілити її серце. 
— Не плач, Оленко, — сказала Фея Квітка. — Я знаю, як тобі допомогти. 

Вона дістала з кошика чарівні пелюстки і почала приклеювати їх до 
зламаного ведмедика. Пелюстки сяяли і випромінювали тепло. І раптом, 
ведмедик ожив! 
— Дякую тобі, Фея Квітка! — вигукнула Оленка. — Ти повернула мені мого 
друга! 
— Пам'ятай, Оленко, — сказала Фея Квітка, — що навіть якщо щось зламалося, 
це можна полагодити. І навіть якщо ти втратила друга, ти завжди можеш знайти 
нового. 

Вона дістала з кошика ще одну чарівну пелюстку і подарувала її Оленці. 
— Ця пелюстка допоможе тобі згадати всі щасливі моменти, які ви провели з 
ведмедиком, — сказала Фея Квітка. — І вона допоможе тобі відкрити своє серце 
для нових друзів. 

Оленка взяла пелюстку і приклала її до серця. Вона згадала всі веселі 
ігри, які вони грали з ведмедиком, і всі теплі обійми, які він їй дарував. І вона 
відчула, що її серце наповнюється теплом і радістю. 
— Дякую тобі, Фея Квітка, — сказала Оленка. — Ти навчила мене, що навіть 
після втрати можна знайти щастя. 

З того дня Оленка більше не боялася втрачати друзів. Вона знала, що Фея 
Квітка завжди допоможе їй зцілити її серце. 
 

Казка про деревце Тимко 
 

На узліссі густого лісу росло маленьке деревце – Тимко. Воно було ще 
зовсім молоде, з тоненьким стовбурцем і ніжними листочками. Тимко дуже 
любив сонячні дні, коли теплі промінчики лагідно гладили його листочки, а 
вітерець ніжно шепотів колискові. 

Але одного разу в ліс прийшла страшна буря. Вітер вив, як голодний вовк, 
дощ лив, як з відра, а блискавки розривали небо. Тимко злякався, його 
стовбурчик хитався, а листочки тремтіли від страху. 
— Мамо, я боюся! — шепотів Тимко до старої сосни, яка стояла поруч. 
— Не бійся, синку, — заспокоювала сосна, — буря скоро мине. Ти маєш бути 
сильним! 

Але буря не вщухала. Вітер зривав листочки з Тимка, дощ бив по його 
стовбурцю, а блискавки осліплювали. Тимко відчував, як його сили покидають 
його. Він думав, що не переживе цю бурю. 
Раптом він почув тихий шепіт: 
— Тимку, ти зможеш! Ти сильний! 



Це були голоси його друзів – маленьких квіточок, які росли біля його 
коріння. Вони підтримували його, давали йому сили. Тимко зібрав усі свої 
сили і міцно вкоренився в землю. 

Буря лютувала всю ніч, але Тимко вистояв. Коли настав ранок, буря 
вщухла, і сонце знову засяяло. Тимко побачив, що багато дерев у лісі були 
повалені, але він стояв, хоч і пошкоджений, але живий. 

З того дня Тимко став ще сильнішим. Його коріння міцно вросло в землю, 
а стовбур став товстішим і міцнішим. Він зрозумів, що буря не зламала його, а 
зробила сильнішим. 

Він навчився цінувати сонячні дні і не боятися дощу. Він зрозумів, що 
навіть у найважчі часи потрібно вірити в себе і не здаватися. 

Тимко став прикладом для інших маленьких дерев у лісі. Він навчив їх, 
що страх можна подолати, а труднощі – зробити сильнішими. І з того часу, 
коли буря знову приходила в ліс, маленькі дерева не боялися, бо знали, що 
вони сильні, як Тимко. 
 
6. Розвиток впевненості в собі: 

Казка про Бджілку Майю та Великий Медовий Конкурс 

У Квітковій Долині жила маленька бджілка Майя. Вона була дуже 
працьовита і добра, але часто відчувала себе невпевнено. Майя думала, що вона 
не така талановита, як інші бджілки. 

Одного разу, у Квітковій Долині оголосили про Великий Медовий 
Конкурс. Усі бджілки готувалися до нього, збираючи найкращий нектар. Майя 
дуже хотіла взяти участь, але боялася, що її мед не буде достатньо смачним. 
— Я не зможу перемогти, — сказала вона своїй подрузі, бджілці Люсі. — Мій 
мед не такий ароматний, як у інших бджілок. 
— Не кажи так, Майя, — відповіла Люсі. — Ти дуже старанна бджілка, і твій 
мед завжди смачний. Ти просто повинна вірити в себе. 

Майя вирішила послухати Люсі і почала готуватися до конкурсу. Вона 
збирала нектар з найкрасивіших квітів і додавала до нього трохи пилку з 
рідкісних трав. Вона працювала день і ніч, і її мед ставав все більш ароматним. 

Настав день конкурсу. Усі бджілки принесли свій мед, і журі почало 
дегустацію. Майя дуже хвилювалася, але намагалася не показувати цього. 
Коли журі спробувало її мед, вони були вражені. 
— Це неймовірно! — вигукнув головний суддя. — Такого смачного меду ми ще 
не пробували! 

Майя не могла повірити своїм вухам. Вона перемогла у Великому 
Медовому Конкурсі! 
— Я знала, що ти зможеш! — сказала Люсі, обіймаючи Майю. — Ти дуже 
талановита бджілка, і ти повинна завжди вірити в себе. 
— Дякую тобі, Люсі, — сказала Майя. — Ти допомогла мені зрозуміти, що я 
можу досягти всього, чого захочу, якщо буду впевнена в собі. 



З того дня Майя стала набагато впевненішою в собі. Вона зрозуміла, що кожен 
має свої таланти, і що головне — вірити в себе і не боятися пробувати нове. 
— Пам'ятайте, маленькі друзі, — сказала Майя, — що кожен з вас особливий і 
талановитий. Не бійтеся вірити в себе і пробувати нове, і ви зможете досягти 
всього, чого захочете. 

 
Казка про наполеглеву Черепашку Тіну 

Жила-була маленька черепашка на ім'я Тіна. Вона була дуже мила і 
добра, але мала одну особливість – вона була надзвичайно повільною. Усі в 
лісі знали про це, і часто жартували з Тіни. Але черепашка не ображалася, 
вона мала добру вдачу і завжди знаходила в собі сили посміхнутися. 

Одного разу в лісі оголосили про щорічні змагання з бігу. Усі лісові 
мешканці з ентузіазмом готувалися до цієї події. Швидкі зайці тренували свої 
стрибки, спритні білочки відпрацьовували швидкість на гілках дерев, а 
могутній ведмідь готував свої лапи до ривка. 

Тіна теж вирішила взяти участь у змаганнях. Вона знала, що не має 
шансів на перемогу, але хотіла довести собі, що може подолати хоча б частину 
дистанції. 

У день змагань на лісовій галявині зібралося безліч глядачів. Пролунав 
стартовий свисток, і учасники рвонули вперед. Зайці, як завжди, вирвалися 
вперед, білочки спритно стрибали з гілки на гілку, а ведмідь могутньо 
прокладав собі шлях через чагарники. 

Тіна повільно, але впевнено рушила з місця. Вона знала, що не може 
змагатися з іншими учасниками у швидкості, тому вирішила зробити ставку на 
свою наполегливість. 

Вона повзла вперед, не звертаючи уваги на сміх та жарти, які лунали 
звідусіль. Тіна зосередилася на своїй меті і продовжувала рухатися вперед, 
крок за кроком. 

Тим часом зайці, які спочатку вирвалися вперед, швидко втомилися і 
почали зупинятися для відпочинку. Білочки, які були спритними, почали 
відволікатися на горішки, які траплялися на їхньому шляху. А ведмідь, який 
був могутнім, вирішив, що перемога вже в нього в кишені, і взагалі перестав 
бігти. 

Тіна продовжувала рухатися вперед, не зупиняючись ні на мить. Вона 
була єдиною, хто не здавався. І ось, коли всі інші вже давно зійшли з 
дистанції, Тіна повільно, але впевнено перетнула фінішну лінію. 

Усі лісові мешканці були вражені. Вони побачили, що навіть маленька і 
повільна черепашка може досягти своєї мети, якщо вона наполеглива. 

Тіна стала героїнею лісу. Вона довела, що наполегливість – це ключ до 
успіху. З того дня ніхто не сміявся з неї, а навпаки, усі поважали її за силу волі 
та наполегливість. 
 
 



 
 
7. Вирішення конфліктів: 

Казка про Їжачка Колючку та Яблучний Розбрат 
У Лісовій Галявині жив маленький Їжачок Колючка. Він був добрий і 

чуйний, але часто потрапляв у конфлікти через свою впертість. Колючка завжди 
хотів, щоб усе було по-його, і не любив поступатися. 

Одного разу, на Лісову Галявину впало велике соковите яблуко. Усі лісові 
мешканці хотіли його з'їсти, але кожен вважав, що яблуко належить йому. 
— Це моє яблуко! — кричав Зайчик Стрибайчик. — Я перший його побачив! 
— Ні, це моє! — пищала Білочка Пухнастик. — Я найкраще лажу по деревах і 
знаю, як зривати яблука! 
— Це моє! — бурчав Ведмедик Буркотун. — Я найсильніший, і яблуко має 
дістатися мені! 

Колючка теж хотів яблуко, але він розумів, що конфлікт не вирішиться, 
якщо всі будуть тільки кричати. Він вирішив запропонувати інше рішення. 
— Друзі, — сказав Колючка, — давайте не будемо сваритися. Ми можемо 
розділити яблуко на всіх. 
— Як це? — запитали лісові мешканці. 
— Дуже просто, — відповів Колючка. — Ми можемо розрізати яблуко на 
шматочки і кожен отримає свою частину. 

Лісові мешканці погодилися, і Колючка розрізав яблуко на шматочки. 
Кожен отримав свою частину, і всі були задоволені. 
— Дякуємо тобі, Колючко! — сказали лісові мешканці. — Ти навчив нас 
вирішувати конфлікти мирним шляхом. 
— Пам'ятайте, друзі, — сказав Колючка, — що конфлікти можна вирішити, 
якщо слухати один одного і шукати компроміси. 

З того дня Колючка став мудрішим і терплячішим. Він навчився слухати 
інших і знаходити спільні рішення. І лісові мешканці полюбили його ще більше, 
бо знали, що він завжди допоможе їм вирішити будь-який конфлікт. 
 

Казка про  зайчика Вуханчика та їжачка Колючку 
Жив собі в густому лісі маленький зайчик Вуханчик. У нього був 

найкращий друг – їжачок Колючка. Вони завжди гралися разом, ділилися 
морквинками та розповідали один одному кумедні історії. 

Одного разу на день народження Вуханчику подарували чудову іграшку – 
блискучий м'ячик. Він був такий радий, що відразу ж побіг до Колючки, щоб 
похвалитися. 
— Колючко, дивись, який у мене м'ячик! — вигукнув Вуханчик, показуючи 
іграшку. 
— Ого, який класний! — вигукнув Колючка. — Давай пограємо разом! 

Вони почали гратися, але незабаром між ними виникла суперечка. Кожен 
хотів гратися м'ячиком сам. 



— Це мій м'ячик, — сказав Вуханчик, — я буду гратися ним, коли захочу! 
— Ні, — сказав Колючка, — я теж хочу гратися! 
Вони почали сперечатися і штовхатися, аж поки м'ячик не впав у калюжу. 
— Ой, — заплакав Вуханчик, — мій м'ячик! 
— Це все ти винен! — крикнув Колючка. 

Вони образилися один на одного і розійшлися по домівках. Вуханчик 
сидів у своїй нірці і сумував. Він зрозумів, що був занадто егоїстичним. Він 
подумав, що дружба важливіша за будь-яку іграшку. 

Він вирішив піти до Колючки і вибачитися. Він знайшов його біля річки, 
де той сидів і дивився на воду. 
— Колючко, вибач мені, — сказав Вуханчик. — Я був неправий. Я не повинен 
був так поводитися. 
— Я теж винен, — сказав Колючка. — Я не повинен був так сперечатися. 

Вони обійнялися і помирилися. Потім вони пішли до калюжі і витягли 
м'ячик. Він був брудний, але вони його помили і почали гратися разом. 

Вони зрозуміли, що дружба важливіша за будь-які іграшки. Вони 
вирішили завжди ділитися і гратися разом. 
 
8. Адаптація до змін: 
 

Казка про Гусінь Мрію та Несподіваний Кокон 
У Зеленому Саду жила маленька гусінь Мрія. Вона любила жувати 

соковиті листочки і мріяла про те, щоб побачити весь світ. Але Мрія була дуже 
прив'язана до свого звичного життя і боялася будь-яких змін. 

Одного разу, коли Мрія жувала свій улюблений листочок, вона відчула, що 
її тіло починає змінюватися. Вона злякалася і не знала, що робити. 
— Що зі мною відбувається? — запитала вона у старої мудрої сонечка. 
— Ти перетворюєшся на лялечку, — відповіла сонечко. — Це природний 
процес, і незабаром ти станеш метеликом. 

Мрія злякалася ще більше. Вона не хотіла перетворюватися на лялечку і 
залишати свій звичний листочок. 
— Я не хочу! — заплакала вона. — Я боюся змін! 
— Не бійся, Мріє, — сказала сонечко. — Зміни — це частина життя. Вони 
можуть бути страшними, але вони також можуть принести багато нового і 
цікавого. 

Мрія задумалася над словами сонечка. Вона зрозуміла, що не може 
уникнути змін, і вирішила спробувати. 

Вона сплела собі кокон і заснула. Коли вона прокинулася, вона побачила, 
що перетворилася на прекрасного метелика. 
— Я зробила це! — вигукнула Мрія. — Я більше не боюся змін! 

Вона розправила свої крила і полетіла над Зеленим Садом. Вона побачила 
багато нових і цікавих місць, і зрозуміла, що зміни — це не страшно, а чудово. 
— Пам'ятайте, маленькі друзі, — сказала Мрія, — що зміни — це частина 
життя. Не бійтеся їх, бо вони можуть привести вас до неймовірних пригод. 



 
 
 

Казка про новий дім Пушка 
Жило собі маленьке кошеня на ім'я Пушок. Він був дуже грайливий і 

допитливий, але трохи боязкий. Одного дня Пушок і його мама переїхали в 
новий дім. Він був великий і незнайомий, з безліччю кімнат і схованок. 

Пушок дуже хвилювався. Він боявся, що не зможе знайти друзів у 
новому місці. Він ховався під диваном і не хотів виходити. Мама кошеня 
сказала: 
— Не бійся, Пушку. У цьому домі живуть добрі тваринки. Вони стануть твоїми 
друзями. 
Пушок набрався сміливості і вийшов з-під дивана. Він побачив, що в коридорі 
сидить великий пес на ім'я Рекс. Він був дуже добрий і ласкавий. 
— Привіт, — сказав Рекс. — Я Рекс. А ти хто? 
— Я Пушок, — відповів кошеня. — Я тут новенький. 
— Не бійся, — сказав пес, — я тобі все покажу. 

Рекс показав Пушку весь дім. Вони зайшли на кухню, де сиділа біла 
мишка на ім'я Міла. Вона була дуже весела і жвава. 
— Привіт, — сказала Міла. — Я Міла. Хочеш погратися? 
— Так, — відповів Пушок. 

Вони почали гратися в хованки. Пушок ховався за шторами, а Міла 
шукала його. Потім вони помінялися ролями. 
Після гри вони пішли в сад. Там вони побачили кролика на ім'я Вуханчик. Він 
стрибав по траві і їв моркву. 
— Привіт, — сказав Вуханчик. — Я Вуханчик. Хочете погратися в квача? 
— Так, — відповіли Пушок і Міла. 

Вони почали гратися в квача. Пушок був такий радий, що знайшов нових 
друзів. Він зрозумів, що новий дім – це не так вже й страшно. 

З того дня Пушок і його нові друзі завжди гралися разом. Вони разом 
досліджували кожну кімнату нового будинку, разом гралися в саду, і разом 
ділилися смаколиками. Пушок більше не боявся, адже знав, що в нього є 
справжні друзі. 
 
9. Розвиток соціальних навичок: 
 

Казка про Білочку Пухнастик та Лісовий Ярмарок 
У Сосновому Бору жила маленька білочка Пухнастик. Вона була дуже 

спритна і любила збирати горішки, але їй було важко знаходити спільну мову з 
іншими мешканцями лісу. Пухнастик часто мовчала і соромилася говорити. 

Одного разу, у Сосновому Бору оголосили про Лісовий Ярмарок. Усі 
лісові мешканці готувалися до нього, виготовляючи різні вироби. Пухнастик 
дуже хотіла взяти участь, але боялася, що її вироби не будуть цікавими. 



— Я не зможу продати свої горішки, — сказала вона своєму братику, білченяті 
Стрибайчику. — Ніхто не захоче їх купувати. 
— Не кажи так, Пухнастик, — відповів Стрибайчик. — Твої горішки дуже 
смачні, і ти можеш зробити з них багато цікавих речей. 

Пухнастик вирішила послухати братика і почала готуватися до ярмарку. 
Вона не тільки зібрала найкращі горішки, але й зробила з них намиста, браслети 
і навіть маленькі будиночки. 

Настав день ярмарку. Усі лісові мешканці принесли свої вироби, і почалася 
торгівля. Пухнастик дуже хвилювалася, але намагалася посміхатися і вітати 
покупців. 
— Доброго дня! — сказала вона зайчику Вуханчику. — Погляньте на мої 
горішкові намиста. Вони дуже красиві і смачні! 

Зайчик Вуханчик був здивований, побачивши Пухнастик. Він думав, що 
вона мовчазна і не любить спілкуватися. Але Пухнастик виявилася дуже 
доброзичливою і привітливою. 

Він купив у неї намисто і розповів про нього своїм друзям. Незабаром до 
Пухнастик підійшли інші покупці, і вона продала всі свої вироби. 
— Дякую тобі, Стрибайчику! — сказала Пухнастик, коли ярмарок закінчився. 
— Ти навчив мене, як спілкуватися з іншими. 
— Пам'ятай, Пухнастик, — сказав Стрибайчик, — що спілкування — це 
важливо. Воно допомагає нам знаходити друзів і ділитися своїми талантами. 

З того дня Пухнастик стала набагато товариськішою. Вона більше не 
боялася спілкуватися з іншими і завжди була готова допомогти їм. Лісові 
мешканці полюбили її ще більше, бо знали, що вона не тільки спритна, але й 
добра і чуйна. 
 

Казка про справжніх друзів 
У густому лісі, де сонячні промінчики танцювали між зеленими кронами 

дерев, жила весела компанія тварин: спритна білочка Стрілка, працьовитий 
бобер Боб, мудрий їжачок Колючка, сильний ведмідь Бурко та веселий зайчик 
Вуханчик. Вони були найкращими друзями і завжди допомагали один одному. 

Одного разу на ліс обрушилася сильна злива, яка тривала кілька днів. 
Коли вода нарешті відступила, друзі побачили, що їхній улюблений 
будиночок, стара дуплянка, де вони любили збиратися ввечері, був повністю 
зруйнований. 
— Що ж нам робити? — засмучено запитав Вуханчик. — Де ми тепер будемо 
збиратися? 
— Не хвилюйся, — сказав Боб, — ми побудуємо новий будинок! 

Усі друзі погодилися, і робота закипіла. Боб, як найкращий будівельник, 
взяв на себе керівництво. Він розробив план нового будинку, який мав бути 
просторим, затишним і міцним. 

Стрілка, як найспритніша, збирала гілки та листя для даху. Колючка, як 
наймудріший, радив, як краще з'єднати колоди. Бурко, як найсильніший, 



допомагав нести важкі колоди. А Вуханчик, як найвеселіший, підбадьорював 
усіх своїми жартами та піснями. 

Кожен день друзі працювали, не покладаючи лап. Вони пиляли колоди, 
з'єднували їх, будували дах і облаштовували внутрішнє оздоблення. І ось, 
нарешті, новий будинок був готовий! 

Він був набагато кращий за старий. Він був просторий, з великими 
вікнами, через які проникало багато сонячного світла. У ньому було багато 
місця для всіх друзів, і кожен міг знайти собі затишний куточок. 

Увечері друзі зібралися в новому будинку, щоб відсвяткувати його 
відкриття. Вони розпалили камін, приготували смачні ласощі та розповідали 
кумедні історії. 
— Дякую вам, друзі, — сказав Боб. — Без вашої допомоги я б ніколи не зміг 
побудувати такий чудовий будинок. 
— Ми теж дякуємо тобі, Бобе, — сказали друзі. — Ти справжній будівельник! 

Вони зрозуміли, що разом вони можуть подолати будь-які труднощі. 
Вони зрозуміли, що дружба — це найцінніше, що в них є. 
 
10. Підтримка у важкі часи: 

Казка про Сонечко Краплинку та Зламаний Міст 
У Квітковій Галявині жило маленьке сонечко Краплинка. Вона була добра 

і чуйна, і завжди намагалася допомогти тим, хто потребував допомоги. Але 
Краплинка часто відчувала себе безпорадною, коли бачила, що хтось сумує. 

Одного разу, після сильної зливи, Краплинка побачила, що міст через 
Струмок Радості зламався. Усі мешканці Галявини були засмучені, бо не могли 
потрапити на інший берег. 
— Що ж нам робити? — плакали маленькі жучки. — Ми не можемо дістатися 
до наших друзів! 
— Я хочу допомогти, — сказала Краплинка, — але я не знаю, як. 

— Ти можеш допомогти нам своїм теплом, — сказала стара мудра 
бджілка. — Ти можеш зігріти наші серця, і ми зможемо знайти вихід. 

Краплинка здивувалася, але вирішила спробувати. Вона почала світити 
яскравіше, і її тепло наповнило всю Галявину. Мешканці Галявини відчули, що 
їм стало легше. 
— Дивіться! — вигукнув маленький павучок. — Ми можемо сплести новий 
міст з нашої павутини! 

Усі мешканці Галявини почали працювати разом. Вони сплели міцний і 
красивий міст, який сяяв у сонячному світлі. 
— Дякуємо тобі, Краплинко! — сказали мешканці Галявини. — Ти допомогла 
нам подолати труднощі! 
— Я просто хотіла допомогти, — сказала Краплинка. — Але я зрозуміла, що 
навіть маленьке сонечко може зробити велику справу. 
— Пам'ятай, Краплинко, — сказала стара бджілка, — що найважливіше — це не 
сила, а доброта і співчуття. Вони можуть зцілити будь-які рани. 



З того дня Краплинка стала ще добрішою і чуйнішою. Вона знала, що 
навіть у важкі часи вона може допомогти іншим своїм теплом і любов'ю. 

 
 
 
 

Казка про Зірочку Сяйво 
Високо в безмежному чорному небі жила маленька зірочка на ім'я Сяйво. 

Вона була найменшою серед усіх зірок, але мала найяскравіше серце. Сяйво 
дуже любила спостерігати за Землею, за тим, як живуть люди, як вони радіють 
і сумують, як мріють і сподіваються. 

Одного разу Сяйво побачила, що на Землі стало дуже темно і сумно. 
Люди ховалися в своїх домівках, боячись темряви, яка огорнула їхні серця. 
Вони забули про мрії і надії, і здавалося, що світло зникло назавжди. 

Сяйво дуже засмутилася. Вона знала, що повинна допомогти людям, 
повернути їм віру в світло. Але як маленька зірочка може допомогти великому 
світу? 

Вона вирішила, що буде світити ще яскравіше, щоб люди побачили її 
світло і згадали про надію. Сяйво почала сяяти так сильно, що її світло 
пробилося крізь темряву і досягло Землі. 

Люди побачили маленьку зірочку, яка сяяла в темному небі. Її світло 
нагадало їм про те, що навіть у найважчі часи є надія. Вони згадали про свої 
мрії і почали знову вірити в світло. 

Сяйво світила всю ніч, не згасаючи ні на мить. Вона знала, що її світло 
допомагає людям подолати темряву. 

Коли настав ранок, сонце зійшло і розігнало темряву. Але Сяйво не 
зникла. Вона продовжувала світити, нагадуючи людям про те, що навіть у 
найважчі часи є надія. 

Люди дякували маленькій зірочці за її світло. Вони зрозуміли, що навіть 
маленька зірочка може зробити велику справу. 

З того дня Сяйво стала символом надії для людей. Вони знали, що навіть 
коли навколо темно і сумно, завжди є маленька зірочка, яка світить у темряві, 
нагадуючи про те, що навіть у найважчі часи є надія. 
 
 
 


	Казка про Хороброго Лева та Шепітливий Ліс 
	Казка про Воїна Веселку та Скриньку Почуттів 
	Казка про Сонечко та Чарівний Мішок Добра 
	Казка про  Вітерця та Замок Тривог 
	Казка про Фею Квітку та Зламану Іграшку 
	Казка про Бджілку Майю та Великий Медовий Конкурс 
	Казка про Їжачка Колючку та Яблучний Розбрат 
	Казка про Гусінь Мрію та Несподіваний Кокон 
	Казка про Білочку Пухнастик та Лісовий Ярмарок 
	Казка про Сонечко Краплинку та Зламаний Міст 

