
Чому «тривожна валізка» потрібна всім 
 

Про цей особливий багаж українці активніше заговорили у соцмережах після 

повідомлень про повномасштабне військове вторгнення Росії в Україну. «Тривожні 

валізки» потрібні не лише на випадок класичної війни – є й інші ситуації, коли може 

йтися про евакуацію. Наприклад, вибух газу із обвалом будинку, чи загроза 

замінування або витік небезпечних хімічних речовин на підприємстві. У такому 

випадку краще мати рюкзак з документами, грошима, заспокійливим, одягом… 

Отже, якщо ви почули повідомлення про евакуацію, то перекрийте у 

помешканні воду і газ, позачиняйте вікна і виходьте із рюкзаком, у якому мають 

бути: 

документи та їхні копії – бажано, нотаріально завірені (український і закордонний 

паспорти, документи на квартиру, дитячі документи, посвідчення водія тощо), 

базова аптечка і запас медикаментів, які вживаєте, 

триденний запас питної води і продуктів (сублімована їжа швидкого приготування, 

енергетичні батончики тощо), 

пальник, сухий спирт, сірники, 

теплий змінний одяг і білизна, дощовик, 

каремат і спальник, 

ліхтарик із запасом батарейок, зарядні пристрої тощо, 

гроші. 

У тривожну валізку можна покласти багато чого, але варто зважати на місце в 

рюкзаку і на те, що вам його нести. Варто запакувати речі у герметичні пакети, щоб 

вберегти від вологи. 


