Bénh nhan ré

SINH LY HOC

VI PHAM VIEN VO CUNG CUA

THAN KINH TINH THAN — thuong do sy két hop

giam chiéu cao dia dém va thodi hoa

nhirng thay d6i ctia cac khdp khong ddt séng trudc va

khop zygapophyseal sau

ROI LOAN THAN KINH CO ANH HUONG THUONG GAP
« VUNG CERVICAL — C7 (70%) va C6 (20%) la

ré than kinh thong khi pho bién nhat

VUNG LUMBOSACRAL — L5 va S1 (két hop> 90%) 1a ving thuong duoc phat
hién nhat

ré than kinh

DAC PIEM LAM SANG

LICH SU — dic trung cho chtng dau ¢ hodc lung.
Di cam, birc xa dau va suy nhugc

trén sy phan bo ré than kinh cu thé, bt ky triéu chimg than kinh lién quan nao. Hoi
vé cac yéu t nguy co ddi v6i bénh cin nguyén (vi du nhu chin thuong cot sdng
hoac

chan thuong) ciing nhu bénh than kinh ngoai vi (vi du:



dai thao duong, day than kinh, lap di 1ap lai

cing thang, quy 1au hodc chan thuong co xwong gan day). Hoi vé su tai tao cua
cac tri¢u chirng vo1 nén doc truc, Valsalva

co dong, hodc thay ddi vi tri. Hoi vé mau do

coO (sét, on lanh, sut can khong rd nguyén nhan,

dau ban dém khéng ngimg, ung thu trude do, tc ché mién dich va IDU) c6 thé goi
y

khdi u hodc nhiém tring

DAU HIEU PHUN XAM — tai tao céc triéu ching

v6i phan mo rong va xoay cd vé phia

phia khong khi tiép theo 1a luc nén d6i voi

dinh dau goi y bénh can ¢6 tir cung

(LR + 3,6). Thén trong, vi c6 nguy co chin thuong cot sdng trong

bénh nhan bi viém khédp dang th?ip, di dang cd tir cung hodc bénh di can

DIEU TRA

HINH ANH — X-quang c6t sdng (d6 nhay thap), CT cot sdng, MR

cot séng (dic biét néu nghi ngd bénh nhan phat /

bénh 1y tay, da do, suy nhugc than kinh tién trién, khong cai thién trong 46 tudn),
tay d6

(hiém khi duogc str dung by gio)



NGHIEN CUU EMG VA CAU TRUC THAN KINH

SU POI XU

KHONG PHAU THUAT — acetaminophen, NSAID,
opioid, tiém corticosteroid, kéo cd tir cung, tap thé duc

PHAU THUAT - dugc chi dinh néu bénh 1y tuy hodc két hop chén ép ré ¢6 tir cung
bang CT /

MRI, céc triéu ching / ddu hiéu bénh nhén ré va dau dai dang mic du diéu tri
khong phau thuat tir 6-12

tuan hodc yéu van dong tién trién

QUYEN LOI CU THE

CERVICAL MYELOPATHY — ban tay diiuse
té va vung vé (thudng dugce cho 1a do

bénh than kinh ngoai bién), mat thing bang, rdi loan co vong (ban dau di ticu
nhiéu, tiéu gap / tan suat, sau do bi tiéu hodc tiéu khong tu chu).

Céc lién két thé chat bao gom ting truong luc, ting cam giac / clonus, Babinski
duong tinh, Hoimann (hexion

va thém ngobn tay cai khi gidm khao
hexes phalanx dau cudi ciia long jnger),

véa d4u hiéu Lhermitte



