
 

<ဒကု္ခသည် ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအာမခံ​တင်ွ 
အပြောင်းအလဲများအတက်ွ ကြုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း 
ကျေးဇူးပြု၍ အာမခံအကျ ုံးဝင်မှု မကုနဆ်ုံးခင်တည်းက ကြုတင်စီစဉ်ထားပါ။ အဆုိပါအဆင့်များကုိ 
လပ်ုဆောင်ခြင်းသည် ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ ပြုစုကုသမှုများကြား ကွာဟမှုများကုိ ကူညီလျှောခ့ျပေးနိင်ုပြး လိအုပ်သည့် 
ပြုစုကုသမှုနှင့် ဆေးဝါးများကုိ ဆက်လက်အသုံးပြုခွင့်ရအောင် သေချာစွာလပ်ုဆောင်ပေးနိင်ုသည်။ 

အာမခံအကျ ုံးဝင်မှု ဆုံးရှုံ းခြင်းအတက်ွ ကြုတင်ပြင်ဆင်ရန ်
အောက်ပါအဆင့်များကုိ လပ်ုဆောင်ပါ-  
☐​ ဆရာဝနတ်စ်ဦးနှင့် ပြသရနက်ြုတင်ချနိး်ဆုိမှုကုိ အမြနဆ်ုံးရက်သတ်မှတ်ပါ။ အကယ်၍ သင့်တင်ွ 

ဆက်လက်ဆေးကုသမှုလိအုပ်နေပါက အာမခံအကျ ုံးဝင်မှုအပြောင်းအလဲများမဖြစ်ခင် ရက်ချနိး်တစ်ခုကုိ 
သတ်မှတ်ထားမှသာလျှင် သင်သည် သင်၏ဆရာဝနနှ်င့် ပြုစုကုသမှုအစီအစဉ်ကုိ ဆွေးနွေးနိင်ုမှာဖြစ်ပါသည်။ 

☐​ စက်တင်ဘာတွင် ဆေးညွှနး်ရိှဆေးဝါးများကုိ ရက်ပေါင်း ၉၀ စာပေးရန ်တောင်းဆုိပါ။ အကယ်၍ သင်သည် 
နေစ့ဉ်ဆေးသောက်ရလျှင် အာမခံအကျ ုံးဝင်မှု အပြောင်းအလဲများမဖြစ်ခင် ရက်ပေါင်း ၉၀ စာ 
ဆေးဝါးများအကြောင်း ဆရာဝနကုိ် မေးမြနး်ထားသင့်ပါသည်။ (ကျနး်မာရေး အာမခံအမျ ိုးအစား၊ ဆေးဝါးနှင့် 
ပြုစုစောင့်ရှောက်ပေးသူ သဘောတညီူချက်ပေါ်မူတည်၍ ရရိှနိင်ုသည်။) 

☐​ ထောက်ခံအကြပြုထားသည့ ်ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ ရက်ချနိး်များကုိ ပြးစီးသွားအောင် လပ်ုဆောင်ပါ။ 
အထူးကုများထံပြခြင်းများ၊ နောက်ဆက်တွဲ ရက်ချနိး်များ၊ ဓာတ်ခဲွခနး်ဆုိင်ရာကိစ္စ သို့ မဟတ်ု 
ကြုတင်ကာကွယ်ပြုစုကုသမှုကုိ ဖြစ်နိင်ုလျှင် ယခုပင် ရက်သတ်မှတ်ထားသင့်ပြး ၂၀၂၆ အောက်တိဘုာ ၁ 
ရက်နေမ့တိင်ုခင် ပြးစီးအောင် လပ်ုထားသင့်ပါသည်။ 

☐​ ဆေးမှတ်တမ်းများ၏မိတ္တ ူများကုိ သင်၏ ပြုစုစောင့်ရှေ ာက်သူထံ တောင်းဆုိခြင်း။ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာရာဇဝင်၊ 
ကာကွယ်ဆေးထုိးမှတ်တမ်းများ၊ ဆေးဝါးစာရင်းများနှင့် ဆေးစစ်ချက်ရလဒ်များသည် 
ကျနး်မာရေးပြုစုစောင့်ရှောက်သူအသစ်နှင့် ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုတစ်ခုလပ်ုဆောင်ရန ်လိအုပ်ပါက 
ပုိမုိလယ်ွကူစေပါသည်။ 

☐​ လထုူကျနး်မာရေးစင်တာ သို့မဟုတ် ငွေကြေးချနိညှ်နုိိင်သည့ဆ်ေးခနး်တွင် 
ပုံမှနပ်ြုစုစောင့်ရှေ ာက်မှုစနစ်တညဆ်ောက်ထားပါ။ လထုူကျနး်မာရေးစင်တာအတော်များများသည် 
ဝင်ငွေအလိက်ု ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုကုိ ပ့ံပုိးပေးထားပါသည်။ အရေးပေါ် ပြုစုကုသမှုမလိအုပ်သေးခင် 
ပုံမှနဆ်ေးကုသမှုခံနေသည့်လနူာအဖြစ် လပ်ုဆောင်ထားပါ။ 

☐​ ဆရာဝနည်ွှနက်ြားထားသည့အ်တုိင်း ဆေးဝါးများကုိ ဆက်လက်သောက်သုံးခြင်း။ ကုနက်ျစရိတ်ကြောင့် 
ဆေးဝါးများသောက်သုံးခြင်းကုိ မရပ်လိက်ုပါနှင့်။ အဖုိးနည်းသည့် တခြားအစားထုိးဆေးဝါး၊ အလားတဆူေးဝါး 
သို့ မဟတ်ု လနူာကူညီထောက်ပ့ံရေးပရုိဂရမ်များအကြောင်း ဆရာဝန ်သို့ မဟတ်ု ဆေးဝါးကျွမ်းကျင်သူတစ်ဦးနှင့် 
ပြောဆုိဆွေးနွေးပါ။ 

☐​ ဆေးညွှနး်များ ကူညပီေးရေးပရုိဂရမ်များအကြောင်းကုိ မေးမြနး်ခြင်း။ ဆေးဝါးကုမ္ပဏီအတော်များများ၊ 
ရပ်ကွက်ဆေးခနး်များနှင့် အကျ ိုးအမြတ်မယူသည့် အဖွဲ့အစည်းများသည် ဆေးကုသမှုကုနက်ျစရိတ်များကုိ 
ကူညီလျှောခ့ျပေးနိင်ုသည့် ပရုိဂရမ်များကုိ ကမ်းလှမ်းထားကြသည်။ 

☐​ ပြုစုစောင့်ရှေ ာက်မှုအတွက် သွားရမည့န်ေရာကုိ သိထားခြင်း။ အောက်ပါ ဇယားကုိကြည့်ပါ။ 

☐​ ဆက်သွယ်ရမည့အ်ချက်အလက်များကုိ နောက်ဆုံးအဆင့်မြင့်တင်ထားပါ။ 
ကျနး်မာရေးပြုစုစောင့်ရှောက်သူများနှင့် အကျ ိုးခံစားခွင့်ဆုိင်ရာအေဂျင်စီများတင်ွ သင်၏လက်ရိှဖုနး်နပံါတ်၊ 
လိပ်စာနှင့် အီးမေးတို့  ရိှထားကြောင်းသေချာပါစေ။ 

☐​ အရေးကြးစာရွက်စာတမ်းများကုိ အတူတကွထားရိှပါ။ ၎င်းတင်ွ မှတ်ပုံတင်၊ အာမခံဆုိင်ရာအချက်အလက်၊ 
ဆေးမှတ်တမ်းများ၊ ဆေးညွှနး်များနှင့် ကျနး်မာရေးပြုစုစောင့်ရှောက်သူထံ 
ဆက်သွယ်ရမည့်အချက်အလက်များ၏ မိတ္တ ူများပါဝင်သည်။ 

☐​ လိအုပ်ပါက စကားပြနတ်စ်ဦးကုိ တောင်းဆုိပါ။ ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ ချနိး်ဆုိမှုအတင်ွး လနူာများသည် 
ဘာသာစကားအကူအညီ အခမ့ဲရယူပုိင်ခွင့်ရိှပါသည်။ 

 



 
☐​ သင့်ကိစ္စစီမံခန ့ခဲွ်သူ သို့မဟုတ် ပြနလ်ညန်ေရာချထားရေးအေဂျင်စီနှင့် အဆက်အသွယ်မပြတ်ထားရိှပါ။ 

သူတို့သည် သင့်ကုိ လထုူအရင်းအမြစ်များ၊ ငွေကြေးအကူအညီ၊ အစားအသောက်အကူအညီ၊ 
သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးနှင့် စရိတ်နည်း ကျနး်မာရေးပြုစုစောင့်ရှောက်သူများနှင့် ဆက်သွယ်နိင်ုရန ်
ကူညီပေးနိင်ုပါသည်။ 

 

ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုအတက်ွ သွားရမည့်နေရာ 
အခြေအနေ သွားရမည့န်ေရာ 

ပုံမှနဆ်ေးဘက်ဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များ အဓိကကျနး်မာရေးပြုစုစောင့်ရှောက်ပေးသူ 

အချနိစ်ောင့်၍ မရသော်လည်း အသက်အန္တရာယ်မရိှသည့် 
ဖျားနာမှု သို့ မဟတ်ု ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမှု 

အရေးပေါ် ပြုစုကုသမှု 

အသက်အန္တရာယ်ရိှသော အရေးပေါ်အခြေအနေ ၉၁၁ ကုိခေါ်ပါ သို့မဟုတ် အရေးပေါ်ဌာနသို့  
သွားပါ 
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