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	<ဒုက္ခသည် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာအာမခံ​တွင် အပြောင်းအလဲများအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း 
	အာမခံအကျုံးဝင်မှု ဆုံးရှုံးခြင်းအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရန် အောက်ပါအဆင့်များကို လုပ်ဆောင်ပါ-  
	ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုအတွက် သွားရမည့်နေရာ 


