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Professor: Rosemar Lima Componente Curricular: Educagao Fisica Bimestre: 32

Justificativa: Neste bimestre, é proposto o estudo da Unidade Tematica: Brincadeiras e Jogos, por meio do objeto de conhecimento Jogos eletronicos, experimentar
diferentes jogos eletronicos que envolvem praticas corporais ou nao, analisar a influéncia dos jogos eletronicos no desenvolvimento do comportamento ético e moral, e
refletir sobre o papel dos jogos eletrénicos no cotidiano.

Objetivos: Os jogos e brincadeiras proporcionam as criangas, aprender de forma prazerosa. Proporcionar a crianga uma aproximacgao da realidade, propiciando um espago
de aprendizagem, onde ela possa expressar suas fantasias, medos, desejos e agressividades. O jogo é uma ferramenta que contribui na formagdo corporal, afetivo e
cognitivo, por ter uma caracteristica ludica se torna mais atrativa e eficiente em seu desenvolvimento, preparando sua inteligéncia e carater, tendo conhecimento de
guantidade e de espaco.

Situagao de Aprendizagem e Habilidades: Objetos de Conhecimento: Data:

(EFO9EF19) Explorar diferentes praticas corporais de [ Praticas Corporais de Aventura na natureza
aventura na natureza, respeitando o patriménio natural e
minimizando os impactos de degradacdo ambiental. 02/08/2021 a 08/10/2021

Jogos Eletronicos




(EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da informacgdo e
comunicagdao (TDIC), compreendendo seus principios e
funcionalidades, e utiliza-las de modo ético, criativo.

(EM13LGG602) Fruir e apreciar esteticamente diversas
manifestagGes artisticas e culturais, das locais as mundiais,
assim como delas participar, de modo a agucar
continuamente a sensibilidade, a imaginacao e a criatividade

(EM13LGG105) Analisar e experimentar diversos processos
de remidiacdo de produgbes multissemioticas, multimidia e
transmidia, desenvolvendo  diferentes modos  de
participacdo e intervencao social

Observacdo: As atividades para os alunos da educac¢do especial
serdo adaptadas, contemplando as habilidades essenciais.

Dan¢a do mundo

Praticas corporais de aventura urbanas

02/08/2021 a 08/10/2021

Competéncias Socioemocionais

Tomada de decisdo responsdvel — Consciéncia Social- Relacionamento Interpessoal- Autogerenciamento

Temas transversais

Saude e valores- Educagdo das relagdes étnicas raciais e cidadania - Diversidade como fator de enriquecimento cultural

ESTRATEGIAS DIDATICAS

Atividades Complementares:

- Projeto Corpo Humano - Sistema muscular e sistema
esquelético (terd continuidade no 42bimestre)

Pesquisas em livros e sites; Campanhas previstas no calendario
escolar; Utilizag@o da sala de informatica para consultas e

pesquisas

- Simulados especificos para o ENEM e Vestibulares

Atividades Autodidaticas:

- Pesquisas em diferentes midias
- Links de videoaulas, filmes ,artigos etc.
- Leitura e exercicios no caderno do aluno

Atividades Didatico-Cooperativas:
- Maquete do sistema esquelético e sistema muscular
- aulas no CMSP

- Roda de conversa sobre os objetivos dos objetos de
conhecimento

- Discussdo e elaboracdo de argumentos sobre as
informacdes observadas nas pesquisas

- Reflexdo e ampliacdo dos temas e habilidades
trabalhados para a vida cotidiana, auxiliando na




construgdo da autonomia critica e autocritica das varias
possibilidades do SE-Movimentar

Principios e Valores:

- Compreensdo dos temas da cultura corporal de linguagem, relacionando suas especificidades aos aspectos histdricos e
culturais.

- Desenvolvimento do saber corporal do movimento. Formacdo de cidaddos auténomos, conscientes e criticos capazes de
produzir, reproduzir e transformar o movimento corporal para desfrutar dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas,
das gindsticas e das praticas de aptidao fisica para a melhoria da qualidade de vida.

- Despertar nos alunos o interesse em envolver — se com as atividades e exercicios corporais criando convivéncias
harmoniosas e construtivas com outros cidaddos, sendo capazes de reconhecer e respeitar as caracteristicas fisicas e
desempenho de si préprio e de outros, ndo segregando e nem depreciando outras pessoas por qualidades e
peculiaridades.

Avaliagao:

Participacdo: Frequéncia e assiduidade; Participacdo
nas atividades praticas; Atividades (andlises, discussoes,
sinteses e produgdes) Resolugdo de exercicios e
atividades (Caderno do aluno ); Corre¢ao das avaliagdes
e Auto Avaliacdo).

Avaliacdo  Processual: Trabalhos individuais ;
Pesquisas; Semindrio; cartazes

Avaliacdo Multidisciplinar: Com competéncias e
habilidades pretendidas em ENEM, SARESP e
vestibulares

- Avaliagdes formais, objetivas e dissertativas

- A recuperagao ¢ continua e sera realizada com base nas
habilidades desenvolvidas no bimestre

- Semana SEI — Estudos Intensivos de 04 a 08/10
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