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Na jesiennym polu
Lezy szary smutek.
przyszta Zima z parg drutéw
_ i robi narzute.
‘Siadfa na kamieniu,
wziefa koszyk z wetng —
dzierga kape koronkowa
gwiazdek Sniegu peina.
Jesli zamkniesz oczy, . >
. Wstuchasz sie w te cisze,
A moze ja ustyszysz ali,
e, (2K jak ja jg slysze=
T A ¥\~ Dzwonig druty!
Zima dzierga,
wilos odgarnia z czofa.
Pod kotderka zniknat smutek,
Biato jest dokofa... Wyszukata: Zuzanna Kulon
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-6 grudnis..—",,Grudzieﬁ juz, Mikotaj tuz, tuz...” - wizyta Mikotaja w
szkole;

- 16 grudnia - zakonczenie akcji charytatywnej ,Swigteczna paka dla
psiaka i kociaka”;

- 17 grudnia - "Tobie koleduje moje serce"- poranek koled i pastoratek, szkolne
spotkanie optatkowe;

- 23 grudnia 2021 - 2 stycznia 2022 - zimowa przerwa $wigteczna

- 20 grudnia 2021 - 9 stycznia 2022 - zdalna nauka kl. T — VIII

Konkursy:
Gminny Konkurs na Stroik i Szopke Bozonarodzeniowg - termin

zgtoszen: 10 grudnia b.r.
Szkolny Konkurs Koled i Pastoratek — termin: 17 grudnia b.r.

Renia W.

Spotkajwmy sie przy stole,
Podzielmy sie sercanu,
Z tvm, Ktorzy sq teraz
1 co byl z nami.
Bo Bog rozdaje milosc,
Wszysthim, bez wyiathku,
Zeslang na ziemuie
w mahm Dziecigthw.

Wesohch Swiat!

2yczy

y o~ Zespot Redokeyjny
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ZYCIA NASZEJ SZKOLY

ANDRZEJKI KLAS 1-3

W wigili¢ $wieta Andrzeja, czyli w noc z 29 na 30 listopada, organizowane byty w

Polsce, wieczory wrdzb, nazywane ,,andrzejkami". To stara tradycja, ktora do Polski

przyszia kilka wiekow temu. Pierwsze pisemne wzmianki o tym §wigcie pochodzg z XVI

wieku.

Jeszcze kilkadziesigt lat temu
wszystkie polskie dziewczeta na wydaniu
wiedziaty, ze w imieniny $w. Andrzeja
majg szans¢ dowiedzie¢ si¢, jak ulozy im
si¢ zycie uczuciowe. Z biegiem czasu
andrzejki wchtonglty obchody katarzynek,
a chlopcy =zaczeli $Swigtowaé razem z

dziewczetami.

Wspolczesne ,,andrzejki” staty sig
gléwnie pretekstem do brania udzialu w
imprezach tanecznych, ktére z ich dawnag
forma maja niewiele wspolnego.

Co w szkole piszczy?

W  naszej
odbyty si¢ 25 listopada b.r. Na poczatku
klasy 2
przedstawienie o

tradycjach
uczniowie 3 klasy rozpoczeli zabawy we

szkole andrzejki klas 1-3
uczniowie zaprezentowali
czarownicach i
andrzejkowych. Potem
wrozenie. Przygotowali dla wszystkich
wrozby réznego rodzaju m.in.: ,,Kim
bedziesz w przysztosci?”, ,Jak bedzie
mial/miata na imi¢ twoj/twoja maz/zona?”,
,Co ci¢ czeka w przysztym roku?”, ,,Co
ci¢ spotka w najblizszym czasie?”. Po
wrozbach, wszyscy zebrani przeszli do
sali, w ktoérej odbyly sie tance z miotla,
zumba kids oraz zabawy przy muzyce.

Bylo duzo smiechu 1 jeszcze wigcej tanca.

Kazdy si¢ $wietnie bawit.
Wiktor Krzysik

GRUDZIEN 2021
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ANDRZEJKI W ,,ZEROWCE”

Dzieci w oddziale
przedszkolnym, czyli
W ,,zerowce” rowniez

mialy swoje
sandrzejki” w dniu 25
listopada b.r.

Przygotowata je 1
~ prowadzita przebrana za
- wrozke

wychowawczyni — p.
Ewa Cioban, a
pomagata jej p. Anna
Podczaszy. Dzieci
poznaty histori¢
andrzejek, a nastgpnie

przeniosty si¢ do
,.Kacikow wrdzb”,
gdzie  poznawaty
swoja  przysztos¢
poprzez  ,Mowg

kwiatow”, ,,Kolo
Podrozy”, ,Kim
bede?”, Zegar
Przysztosci™.
Zabawy we
wrozenie
przeplatane  byly
tancami oraz
zabawami

integracyjnymi  z

réznymi
rekwizytami.
Na zakofczenie dzieci ocenily spotkanie przyklejajac gwiazdke z

usmiechnietg, badZz smutng buzig na kluczu z kartonu. Okazato sie, ze wszystkie
dzieci byly zadowolone z zabawy ! :) E.C.

Co w szkole piszczy? GRUDZIEN 2021
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MIKOLAJKOWE DEBIUTY

W dniu 26 listopada 2021r. w Sali Widowiskowej Gminnego O$rodka Kultury w
Dydni odbyty si¢ eliminacje gminne konkursu muzycznego “Mikolajkowe Debiuty”.
W tym konkursie moga uczestniczy¢ dzieci z przedszkola oraz z klas 0 -3 szkot
podstawowych.

W eliminacjach wzieto udziat 21 dzieci z przedszkoli i1 ze szkét podstawowych

gminy Dydnia. Nasza szkote reprezentowaly: Adrianna Jatczyszyn z klasy I11 i Anastazja
Tyminska z klasy II. Wykonaty one piosenki: ,,Skarb Oceanu™ i ,,Siema”.

Wszyscy uczestnicy prezentowali wysoki poziom artystyczny, co zgodnie
potwierdzito Jury, w sktadzie: Zygmunt Podulka, Dariusz Klimowicz i Monika Krowiak.
Jury wybrato 4 dzieci, ktoére wykazaty najwigksze zdolnosci muzyczne. Do nastepnego
etapu konkursu - powiatowego, zakwalifikowata si¢ m.in. nasza kolezanka - Adrianna

Jatczyszyn.

Reprezentowata ona Gming Dydnia w Koncercie Finalowym, ktory odbyt si¢ 7
grudnia b.r. w Domu Ludowym w Humniskach.

Gratulujemy Adzie zdolnosci 1 zyczymy sukceséw w kolejnych konkursach!

Oliwia Kondracka

Co w szkole piszczy? GRUDZIEN 2021
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NASZA TWORCZOSC

Czy wiecie, ze matematyka moze dac natchnienie poetom? Jesli nie wierzycie, to
przeczytajcie kilka wierszy, ktére prezentujemy ponizej. To dzieto uczniow klasy V, ktorzy
mieli za zadanie utozyc¢ wiersz o figurach geometrycznych. Okazafo sie, ze talentu
pisarskiego im nie brakuje! Sprawdzcie sami!

“Oda do Kwadratu” - Zuzanna Kulon
Pani na tablicy rysuje czworokaty,

Kwadraciku moj kochany, dzi$ lekcja: gdzie w czworokgtach sg katy?
jestem tak bardzo w Tobie zakochany. Zosia mowi: to jest romb,
Lecz tak trudno pojagc mi, tak wyglada jakby sie zlgkt.

jaka tajemnica w tobie tkwi.
Grzesiek narysowat trapez, bo kojarzy mu sie z rapem.

Nigdy nie wiem, gdzie u ciebie Antek mowi o kwadracie

dot ,gdzie gora, cho¢ rzadko i przynudza w tym temacie .

moja gtowa bywa w chmurach. Kwadrat,katy,trapez,romb

Masz réwne katy i rowne boki Z matematyka kojarzone s3.

tak samo diugi jestes i szeroki. Lekcja szybko nam mineta,

Kiedy widze twoje katy, bo pani dobrze nam wyttumaczyta.

to az zalewajg mnie poty. Patrycja Kaszowska

90 stopni majg i sie do mnie usmiechaja.

Chodz czworokatéw na swiecie mnostwo
to TY dla mnie jestes bostwo.

Narysowa¢ kwadrat jest bardzo prosto,
bo ma 4 boki réwne i 4 katy proste.

Oliwia Kornas

Kwadrat to dziwna figura,

Bo nie wiadomo gdzie dét, Sf/ Y

a gdzie gora. D < éﬁ

Ma réwne katy, ma réwne boki,

Tak samo dtugi jest jak szeroki. d b
A kto nie uwierzy — 7

ten niech sam zmierzy.

Ania Bukiad O‘V ‘ A

Co w szkole piszczy? GRUDZIEN 2021
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WITAJ, SWIETY MIKOLAJU...

W pieknej, zimowej aurze przybyt do nas 6 grudnia b.r. wyczekiwany, jak co roku,
bardzo mity GOSC. Juz z daleka mogliémy ustysze¢ dzwiek dzwoneczkéw, ktérymi
poruszaty aniotki. To one przyprowadzity $w. Mikotaja do naszej szkoty. Przywitaty GO nasze
najmiodsze dzieci z klasy "zero", ktére przygotowaty wiersze oraz piosenke. Swiety Mikotaj
byt wzruszony i peten podziwu wystepu naszych artystow. Po sprawdzeniu listy grzecznych
dzieci, pozostawit paczki dla kazdego ucznia. Pamietajcie, ze najpiekniejszym prezentem
jaki mozecie ofiarowac drugiej osobie jest Wasze serce. Nie zapomnijcie o tym, poniewaz za

rok sw. Mikotfaj odswiezy swojg liste z Waszyml dobrym| uczynkaml
& ‘H'IT&J SWIETY ® ,* %

o *MIKOLAU g ' " Joanna Kulon

a % Wik SwEry ¢
L . ‘. ‘MIHJH.ILI_'
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CO SLYCHAC W,ZEROWCE”?
Domek dla jeza

Dzieci z oddziatu przedszkolnego biorg udziat w programie edukacyjnym ,,Szkolne
Przygody Gangu Swojakéw”, ktory jest skierowany do wszystkich przedszkolakéw oraz
uczniow klas I-III szkol podstawowych. Program ma na celu pomoc nauczycielom i
rodzicom pokaza¢ dzieciom pigkno polskiej przyrody oraz odkry¢ przed nimi sekrety
otaczajacego ich srodowiska.

Nowi bohaterowie Swojaki — wsérdd ktérych sg takze zagrozone i chronione gatunki
zwierzat, przyblizaja dzieciom rozmaite regiony Polski, w ktérych wystepuja. Pokazujg im co
kryje przyroda 1 jak zy¢ z nig w zgodzie, ale przede wszystkim wyciagaja dzieci na swieze
powietrze, by razem obserwowac¢ magi¢ natury!

Jednym z zadan, ktore wykonaliSmy w ,,zerowce” bylo przygotowanie domku dla
jeza na zime. 4 listopada b.r. nasza grupa poznawata zycie jezy w Polsce, a po zaj¢ciach

zbudowala mieszkanie dla jeza niedaleko szkoty. Mamy nadzieje, ze przespi w nim spokojnie
calg zime.

Co w szkole piszczy? GRUDZIEN 2021
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POMAGAMY ZWIERZETOM!

w xeowowe sowisiworon Uczniowie naszej szkoty aktywnie wiaczyli sie w akcje

JRAZEM DLA ROZWOJU SZKOLY"

C — charytatywna, polegajaca na zbieraniu rzeczy dla

é“"A_TECZNA PAKA zwierzqt ze Schroniska dla Psow ,Wesoty Kundelek” w
DLA PSIAKA | KOCIAKA!  Lesku oraz Spotecznego Towarzystwa Opieki nad

POTRZEBUIEMY: IUORKA, Zwierzetami w Sanoku i Sanockiej Strazy Ochrony i
*WOCE, RECINIKI, MATY ABSORBUJACE. ITP.

ot ‘W Ratownictwa Zwierzat.
o W kl. 0-3 akcje koordynowali wychowawcy klas - p. Ewa

IBIERAMY MA RIECL:
SANOCKA STRAS OCHRONY | RATOWNICTWA TWIERTAT

SPOLECINE IOWARZYSTWO OFIEXINAD IWERIETAM ¥ SANOKU Cioban i p. Joanna Kulon, a w kl. IV- VIIT - p. Jolanta
Dabrowiecka. Dzieci zgromadzity karmy dla psow i
kotow, zabawki, kocyki, przekaski itp. Wszystkie
zebrane dary p. Ewa Cioban odwiozta do Szkoty
Podstawowej w Dydhni.

Dziekujemy za Wasze dobre sercal

E.C.

@O REDMINOTE
OO ArfgUaD CAMERA

Co w szkole piszczy? GRUDZIEN 2021
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6\3 KACIK HARCERSKI
2
%

23 listopada 2021r., nasza druzyna harcerska “Majki” powigkszyta swoje grono. W
tym dniu odbyto sie harcerskie przyrzeczenie, ktére ziozylo 8 0sdb z naszej szkoly:
Stawomir Adamski, Amelia Kondracka, Renata Komska, Zuzanna Kulon, Patrycja Owsiana,
tukasz Owsiany,Wiktoria Pajecka, Julia Szewczyk.

Przyjechali do nas harcerze z Dydni, Kohskiego oraz druhowie z Hufca Brzozow.
SpotkaliSmy sie w naszej szkole. Nastepnie przeniesliSmy sie w okolice boiska “Orlik”, gdzie
rozpalono ognisko, przy ktérym harcerze wypowiadali stowa przyrzeczenia. Po
przyrzeczeniu wrociliSmy do szkoty na spotkanie harcerskie.

Co w szkole piszczy? GRUDZIEN 2021



-11-

KACIK EKOLOGICZNY

SNIEZYNKI Z BUTELEK

W tym miesigcu proponuje Wam wykonanie recyklingowych ozdoéb choinkowych z
plastikowych butelek. Efekt jest naprawde zachwycajgcy. Sprobujcie!

Potrzebne beda:

1. kilka butelek
plastikowych

2. cekiny, brokat, pisaki

3. klej, najlepiej “Magik “
lub Wikol

4. klej z brokatem

5. no6z lub mocne nozyczki

6. nitka lub wstgzka

Sposob wykonania:

e Bierzemy plastikowg
butelke i odcinamy jej
dot.Wyglada jak
$niezynka !

e Teraz bierzemy dowolne
pisaki, brokaty, ,cekiny,
kleje z brokatem i
dowolnie ozdabiamy.

e W naszej sniezynce
nozem robimy dziurke.

e Przeplatamy wstazke
lub nitke i zawigzujemy
supet. Nasza ozdoba juz
gotowa !

Wyszukata: Zuzanna Kulon

Co w szkole piszczy? GRUDZIEN 2021
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KACIK ZDROWEGO UCZNIA

Wracamy do formy !

CWICZENIA MIESNI RAMION

W zimowym czasie o wiele trudniej jest nam wsta¢ z kanapy i poéwiczy¢. Oczywiscie
swietng alternatywq jest wyjscie na dwor, ulepienie batwana lub jazda na sankach czy
nartach. Lecz jesli Sniegu jest jeszcze z malo, to...ZAPRASZAMY do wspolnych
¢wiczen. Proponujemy Ci wzmocnienie migsni ramion, co z pewnosciq przyda Ci sig
w wycigganiu sanek pod gorke!

Oto ztote zasady o ktorych nalezy pamigtac:

Prawidlowa pozycija i stabilnie utrzymany tuldw maja ogromne znaczenie w trakcie

¢wiczen konczyn gornych.

- Wypychanie bioder do przodu, -wysuwanie glowy ku przodowi,- nadmierne
zaokraglanie odcinka piersiowego kregostupa, to bledy jakie mogg sie pojawic.

Dlatego tez wzmacniajac migsnie w obrebie konczyn gornych powinni§my
zwr6ci¢ roéwniez uwage na centrum naszego ciata jakim jest tuldw. Dobor
odpowiedniej pozycji ¢wiczen warunkuje stopien zaangazowania mig¢sni tutowia, ale
niezaleznie od tego, trzeba w pierwszej kolejnosci popracowaé nad stabilizacjg 1
kontrolg tej cz¢sci ciata. Unikniemy tym samym przecigzen kregostupa i bezpiecznie
wzmocnimy konczyny gorne.

Pozycje wyjsciowe:

1. Stojac w lekkim rozkroku, nogi na szeroko$¢ bioder, ramiona wzdtuz tutowia w
ktérych trzymane sg hantle/butelki z woda.

2. Stojac w lekkim rozkroku, nogi na szeroko$¢ bioder, pochyl miednice¢ nieco do tytu
tak, aby tulow pochylit sie do przodu (jak przy lekkim przysiadzie). Ramiona s3
utozone wzdtuz tutowia, a dlonie skierowane do wewnatrz. Sciagnij topatki. Glowa
powinna znajdowac si¢ na przedtuzeniu kregostupa.

ZACZYNAJMY'!

1.Rozgrzewka: Nalezy powtorzy¢ 4 razy 1 ¢wiczenie

Co w szkole piszczy? GRUDZIEN 2021
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Cwiczenia rozciggajace

ﬂ ﬂ n n. ) HIP FLEXOR ETRETCH a F
4 &6 4 & a k 4 6 ' i l M P =
) sHoULDER STRETCH ) TRICEPS STRETCH @ oviasan D chest

STRETCH STRETCH

= @

e
- N
TOIT ' i) cosas pose

Q‘
1
in. &0

7

D ForwaRD BEND O cHiLo's Posi ) QUADRICTRS STRETCH (D THIGH WuG
2.Cwiczenia mie$ni ramion:
Jesli nie posiadasz hantli,
uzyj butelek z woda!
4 sets 30 sec 4 spts 30 sod
push press lying tricep extensions
4 sots 30 seq 4 sots 30 se
hammer curls lateral raise
SUUUPER!
Doszedtes do koncal!
GRATULACJE!
4 sets 30 se 4 sets 30 sev
Tak trzymayj!
front raise bent over lateral raise
E E Wyszukala: Zuzanna Kulon
4 <ots 30 sec + 30 se 4 sets 30 seq

Co w szkole piszczy? GRUDZIEN 2021
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POSMIEJMY SIE!

- Synku, gdzie jest twoja ztota rybka?
- W kieszeni. Wzigtem jg na spacerek.

Wochodzi pacjentka do lekarza i mowi:
- Prosze pana, wszyscy mnie ignoruja.
A lekarz na to:

- Nastepny prosze.

Co to jest?
-Lezy w trawie i nie dycha?
-Dwie dychy.

Policjant zatrzymuje samochéd i mowi:

-Juz sz6sty raz pana zatrzymuje i szosty raz
powtarzam, ze gubi pan fadunek.

Kierowca odpowiada:

-A ja szo6sty raz panu powtarzam, ze jest zima,
a ten samochdd to piaskarka.

3

Po klaséwce z matematyki rozmawiajg dwaj koledzy:
- lle zrobite$ zadan?

- Ani jednego.

- Ja tez. Pani znowu powie ze $ciggalismy od siebie

- Co tak dtugo robisz w kuchni?
- Wpadta mi kostka lodu do wrzatku i nie moge jej znalez¢

Jakie jest marzenie slimaka?
Dosta¢ mandat za przekroczenie predkosci.

Wyszukata: Ewa Kic

Co w szkole piszczy? GRUDZIEN 2021
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PORUSZ GLOWA!

Swigteczna krzyzéwka

Whpisz do krzy2dwki showa zwigzane 2e Swigtami i Wigilia,
a nastgpnie odcryta) hasho

[ — —i S
1. Swiqteczne przysmaki: rodzynki, doktyle, orzechy..
2. tamiesz sig nim z bliskimi przed Wigilig,
3. W stajence lezat w nim Jezus,

4, Skiadasz je bliskim z okaz)i dwiqt.
5. Znajdziesz je pod choinka,

6. Dziefi przed Bozym Narodzeniem.
7. Wigilijna ryba.

8. Maja farsz z kapusty i grzybdw.
9. Piesni bozonarodzeniowe. ~
10. szmy z |.l|szkcur.n. : . =L 11 l l |
11, Ciaste z makiem, A S ———
12, Pod Swiqtecznym obrusem.

13, Ozdobiona bombkami i $wiatetkami,
14, O pétnocy w kosciele,

Co w szkole piszczy? GRUDZIEN 2021
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POLSKIE TRADYCJE WIGILIJNE

DWANASCIE POTRAW
Tradycyjnie na wigilijnym stole powinno znalez¢ sie dwanascie potraw. Skad wzieta sie akurat taka liczba?
Dawniej ilos¢ spozywanych podczas Wigilii dan byta nieparzysta. W zalezno$ci od zasobnosci portfela byto
ich siedem, dziewie¢ lub jedenascie. Poza tym wierzono, ze takie liczby przyniosg szczescie na caty rok.
Obecnie na naszych wigilijnych stotach stawiamy dwanascie potraw, ktére symbolizujg apostotow.
SIANO POD WIGILIJNYM OBRUSEM
Kolejng polska tradycjg wigilijng jest wktadanie sianka
pod obrus, ktérym nakryto wigilijny stét. Symbolizuje ono
betlejemska stajenke, miejsce narodzin Jezusa. Chociaz
powoli przestaje sie tego pilnowac, to dawniej nie
wyobrazano sobie, aby na wigilijnym stole lezat obrus
innego koloru niz biaty. Jest to oczywiscie symbol
czystosci Marii.
DODATKOWE NAKRYCIE PRZY WIGILIUJNYM
STOLE
Wolne nakrycie przy stole to wazna tradycja wigilijna,
ktora kaze nam pamieta¢ o wszystkich samotnych
osobach. Oznacza to takze, ze jesteSmy gotowi zaprosi¢
do stotu kazdego, kto w ten wieczér zapuka do naszych
drzwi. Puste nakrycie daje réwniez wyraz pamieci o
bliskich, ktérzy nie mogli z nami spedzi¢ swiat lub na
zawsze odeszli.
DZIELENIE SIE OPLATKIEM
Do najwazniejszych tradycji wigiljnych nalezy dzielenie sie optatkiem. Wbrew pozorom, nie chodzi tu
jedynie o mity zwyczaj sktadania sobie zyczenh. Optatek jest symbolem pojednania i przebaczenia, a do
wigilijnego stotu nie moga zasiadac¢ osoby, ktére sg ze sobg skidcone. Niewielki z pozoru gest pokazuje, ze
ludzie darza sie uczuciem, nie zywig do siebie urazy i czujg sie ze sobg zjednoczeni.

Jednym ze $wiagtecznych zwyczajéw jest sktadanie zyczen. Wigilijnemu optatkowi przypisywano takze
magiczne witasciwosci. Miat chronic¢ obejscie przed wptywem ztych mocy, a domownikom zapewniac
szczescie. Podanie optatka zwierzetom gospodarskim chronito je przed chorobg i rzuconym urokiem. Do
tego celu stuzyt specjalnie wypiekany kolorowy optatek.

UBIERANIE CHOINKI
W wielu domach choinke ubiera sie wtasnie w Wigilie. Chociaz to bardzo powszechny zwyczaj, to nie
nalezy do polskich tradycji wigilijnych. W naszym kraju przyjat sie dopiero pod koniec dziewietnastego
wieku, ale jedynie w domach mieszczanskich i szlacheckich. W wiejskich domach, zamiast choinki
ustawiano w domu snopy zboza lub gatgzki drzewa.

Przystrajanie choinki to zwyczaj niemiecki, swoimi korzeniami siegajgcy czaséw poganskich, symbolizuje
nowe, odradzajgce sie zycie. Takze ozdoby, ktére na niej zawieszamy majg konkretne znaczenie: gwiazda
umieszczana na czubku oznacza gwiazde betlejemska, bombki symbolizujg rajskie owoce, a tancuchy
miaty przypominac o grzechu i jednoczesnie cementowac rodzinne wiezi.

Przygotowata: Julia Sawa
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