
 
 
 
Załącznik 1 

 
Program stażu 

 
 

Technik budownictwa 
Data Zaplanowane zajęcia 

niedziela ​
1. tydzień 

 
Przyjazd do Schkeuditz  
- Zameldowanie i zakwaterowanie w ośrodku na terenie Gut Wehlitz 
- Przywitanie przez pracowników firmy Vitalis  
- Przedstawienie przebiegu praktyk i programu kulturalnego  
- Spotkanie dotyczące podstawowych informacji na temat miasta i regionu  

1. tydzień 
poniedziałek 

- piątek 

 
Program na poniedziałek: 
- Zapoznanie grupy z opiekunami praktyk przedstawienie planowanego 
programu szkoleniowego 
- Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, zasadami 
zapobiegania wypadków 
- Wprowadzenie do codziennej pracy, przygotowanie niezbędnych materiałów i 
narzędzi do pracy 
 
W godzinach popołudniowych: program kulturalny, zwiedzanie Lipska 
- Zapoznanie z zabytkami miasta, skwer “Augustusplatz“ z Operą Lipską i 
Filharmonią “Gewandhaus”, kościoły “St. Nikola” i “St.Thomas”, zabytkowy 
pasaż handlowy „Mädler Passage”, Stary i Nowy Ratusz Miejski 
 
Program na wtorek:  
- Zapoznanie się z kompleksem budowli, ich historią i przeznaczeniem 
użytkowym, zastosowanymi materiałami konstrukcyjnym i technologiami 
wykonania. 
- Przypomnienie podstawowego technicznego słownictwa budowlanego w języku 
angielskim. 
- Zapoznanie z dokumentacją techniczną budynków i projektem budowlanym i 
wykonawczym renowacji i remontów, przebudów i rozbudów pomieszczeń 
mieszkalnych i budynków. 
- Przygotowanie na placu budowy stanowisk roboczych do wykonywania 
rozbiórkowych robót budowlanych zgodnie z przepisami bhp, omówienie 
zakresu robót i sposobu bezpiecznego używania narzędzi, instruktaż 
stanowiskowy bhp. 
- Roboty rozbiórkowe elementów konstrukcji murowych na podstawie 
dokumentacji technicznej zgodnie z przepisami bhp. 
 
Program na środę: 
- Wprowadzenie do prac budowlanych na podstawie projektu budowlanego i 
wykonawczego renowacji i remontów, przebudów i rozbudów pomieszczeń 
mieszkalnych i budynków. 
- Wykonywanie prac murarskich- zadania praktyczne dotyczące sprawdzania 
pionów poziomów murów, grubości i rodzajów spoin. 



 
 
 

- Wykonywanie prac tynkarskich: zadania praktyczne dotyczące gruntowania 
podłoży, przygotowania zapraw tynkarskich, uzupełniania ubytków, nanoszenia 
gładzi. 
 
Program na czwartek:  
- Konserwacja narzędzi i sprzętu stosowanych w pracach murarskich i 
tynkarskich- Omówienie rodzajów materiałów budowlanych zastosowanych przy 
budowie, zapoznanie się z ich właściwościami. 
- Wykonywanie prac murarskich 
- Przygotowanie zapraw murarskich, murowania z elementów murowych: 
bloczków betonowych, gazobetonowych, ściennych pustaków z ceramiki 
poryzowanej kamienia naturalnego: wapienia, piaskowca. 
 
Program na piątek: 
- Wykonywanie prac związanych z organizacją placu budowy- odbycie 
instruktażu montażu rusztowań, asystowanie przy montażu rusztowań. 
- Wykonywanie prac mierniczych- omówienie rodzajów i zastosowania 
przyrządów mierniczych stosowanych w pracy technika budownictwa, zadania 
praktyczne dotyczące prac mierniczych. 
- Zapoznanie sie z technologią robót murarskich z wykorzystaniem ceramiki 
poryzowanej poroton.  

2. tydzień 
poniedziałek 

- piątek 

 
Program na poniedziałek: 
- Zapoznanie się z technologią robot murowych z wykorzystaniem ceramiki 
pootyzowanej poroton, omówienie właściwości ceramiki pootyzowanej i zakresu 
stosowania. 
- Zapoznanie z narzędziami i sprzętem przygotowanym do robót 
- Wykonywanie prac murarskich- zadania praktyczne dotyczące przygotowania 
zaprawy murarskiej i murowania w technologii poroton. 
 
Program na wtorek:  
- Przygotowanie stanowisk roboczych na podstawie dokumentacji technicznej, 
zgodnie z przepisami bhp, omówienie zakresu robót do wykonania w ciągu dnia, 
podanie słownictwa budowlanego w języku niemieckim związanego z robotami 
,instruktaż stanowiskowy bhp. 
- Wykonywanie prac murarskich- zadania praktyczne dotyczące przygotowania 
zapraw murarskich, murowania z ceramiki porotyzowanej, murowania z cegły 
pełnej zgodnie z zasadami wiązań murarskich murów różnej grubości. 
- Wykonywanie prac tynkarskich- zadania praktyczne dotyczące przygotowania 
zapraw cienkowarstwowych, podłoża pod tynki cienkowarstwowe, wykonywania 
tynków cienkowarstwowych. 
- Konserwacja narzędzi i sprzętu stosowanych w pracach murarskich i 
tynkarskich 
 
Program na środę: 
- Zapoznanie się z technologią robot murowych z wykorzystaniem bloczków z 
betonu komórkowego, omówienie właściwości betonu komórkowego i zakresu 
stosowania. 
- Wykonywanie prac murarskich- zadania praktyczne dotyczące: przygotowania 
zaprawy murarskiej - Wykonywanie prac tynkarskich: zadania praktyczne 



 
 
 

dotyczące doskonalenia techniki przygotowania zapraw tynkarskich, 
wykonywania tynków. 
 
Program na czwartek:  
- Przygotowanie stanowisk roboczych zgodnie z przepisami bhp omówienie 
zakresu robót do wykonania w ciągu dnia, podanie słownictwa budowlanego w 
języku angielskim związanego z robotami wykonywanymi w dniu instruktaż 
stanowiskowy bhp. 
- Zapoznanie się z technologią robót montażu suchej zabudowy, zapoznanie się 
z materiałami stosowanymi w suchej zabudowie, zakresem stosowania. 
- Wykonywanie prac związanych z montażem suchej zabudowy 
 
Program na piatek:  
- Przygotowanie stanowisk roboczych zgodnie z przepisami bhp omówienie 
zakresu robót do wykonania w ciągu dnia, podanie słownictwa budowlanego w 
języku niemieckim związanego z robotami , instruktaż stanowiskowy bhp. 
- Wykonywanie prac związanych z montażem suchej zabudowy z 
wykorzystaniem płyt gipsowo- kartonowych, płyt gipsowo- włóknowych, 
cementowych (FARMACEL) 
- Wykonanie ewentualnych korekt i poprawek  

sobota 
2. tydzień 

 
Ewaluacja projektu i wyjazd:  
- Ewaluacja odbytej praktyki zawodowej, 
- Wymiana doświadczeń w nawiązaniu do odbytego praktyk, 
- Podsumowanie i ocena realizacji założonych celów praktyk, realizacji 
programu kulturowego 
i językowego, 
- Podsumowanie przebiegu praktyk, przygotowanie wspólnie z organizacją 
partnerską dokumentu Europass–Mobility potwierdzającego odbytych praktyk 
zagranicznych 
- Wręczenie certyfikatów, wymiana informacji i doświadczeń, wypełnienie ankiet 
ewaluacyjnych. 
- Wykwaterowanie i powrót do Polski  

 


