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BERITA ACARA 
(WEBINAR NASIONAL DAN DIES NATALIS HIMAGIZ UMG 2022) 

 
Tempat​​ : Daring (Zoom Meeting) dan Luring (Kampus 2 Universitas Muhammadiyah Gresik)​
Waktu ​ : Sabtu, 29 Januari 2022 (07.30 – 13.30 WIB)​
Peserta yang diundang​ : Siswa SMA, Mahasiswa, Tenaga Kesehatan, dan Pekerja​
Peserta yang hadir​ : (Terlampir pada absensi) 
 
Uraian Kegiatan : 
Acara diawali dengan briefing panitia, dilanjutkan absensi peserta serta pemutaran video Dies Natalis.​
Selanjutnya pembukaan oleh MC, menyanyikan Lagu Indonesia Raya, Mars Muhammadiyah, dan 
sambutan dari: 

●​ Dekan Fakultas Kesehatan 
●​ Ketua Program Studi Gizi 
●​ Ketua Umum HIMAGIZ 
●​ Ketua Pelaksana 

Setelah itu dilakukan penyambutan moderator, pembacaan CV pemateri pertama, penyampaian materi 
“Strategi Pemuda untuk Optimalisasi Pola Hidup Sehat di Usia Produktif” oleh  
Desty Muzarofatus S., S.KM., M.Kes, dan sesi ucapan terima kasih.​
Kemudian pemutaran video Dies Natalis kembali, pembacaan CV pemateri kedua, serta pemaparan 
materi “Pemuda Pilar Perubahan untuk Hidup yang Lebih Sehat” oleh dr. Gamal Albinsaid.​
Acara dilanjutkan dengan sesi tanya jawab, penyampaian sponsorship, absensi akhir, evaluasi, dan 
penutupan. Kegiatan luring meliputi pemotongan tumpeng dan makan bersama seluruh peserta yang 
hadir secara langsung. 
 
Paparan​    : 
Webinar Nasional dan Dies Natalis HIMAGIZ UMG 2022 menghadirkan dua pembicara utama: 

1.​ Desty Muzarofatus S., S.KM., M.Kes dengan topik strategi pemuda dalam optimalisasi pola 
hidup sehat di usia produktif. 

2.​ dr. Gamal Albinsaid dengan topik pemuda sebagai pilar perubahan untuk hidup yang lebih 
sehat. 

Materi mencakup pentingnya peran pemuda sebagai agent of change di bidang kesehatan, strategi 
menjaga kesehatan fisik dan mental, serta penguatan gizi di usia produktif. 
 
Kesimpulan/Penegasan : 
Kegiatan Webinar Nasional dan Dies Natalis HIMAGIZ UMG 2022 berjalan lancar meskipun 
terdapat beberapa kendala teknis seperti keterlambatan jadwal, kendala koordinasi antar panitia, dan 
keterbatasan perlengkapan. Acara berhasil memberikan wawasan baru kepada peserta mengenai 
pentingnya optimalisasi gizi dan pola hidup sehat di usia produktif, serta menumbuhkan semangat 
peran pemuda dalam pembangunan kesehatan bangsa. 
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Gresik, 29 Januari 2022 
Mengetahui, 
Ka. Prodi 
 
Amalia Rahma, S.Gz., M.Si 

Dibuat oleh, 
Notulen 
 
Arna Fuadillah, S.Gz 

 

 


