
【哲也】 
おとさん、皆さまごきげんよう！ 
 
おとさん東京出張おつです！ 
 
東京久しぶりに行きたいなぁ～と、思う事もありますが 
しばらく行くことはないのでおとさんや皆さまの活動報告などを楽しみながら過ごしてます。 
 
 
今日は僕も短めに… 
 
アウトプット全員分毎回読んでおります。そのうち皆さまと語り合いたいですわ～ 
 
おとさんが家庭の事の仕組み作りや仕事の仕組み作りとありましたが 
貝津家には新たな波乱の火種が出現しまして… 
 
某家族の周りが最近ざわついてます(笑) 
そのうち何らかの形で発信させて貰うかもしれません 
 
 
家族というのは僕の人生の（いや、すべての人ですかね） 
テーマの一つでもありまして、様々な家族に携わって来ました。 
 
 
どの家族を見ても同じ家族はおらず、皆さま個性的な人生を過ごされてますが 
家族の中で出現する問題は 
眼を背けたくなるテーマがバンバン出現するんですよね。 
 
貝津家のテーマは以前から出てましたが、今回の事例は 
それぞれの成長が試されているので、観ていて面白いです。 
 
 
僕もむっちゃ中に入って暴れたいのですが、今回は我慢。 
新参者はしばらく様子を見ながら娘と二人で事の行く末を見守ります… 
 
 
【あべ】 
ごきげんよ〜。 
 
各地から皆さん集合していて、とても楽しそうですね！！ 
 
これから皆さんの紹介動画だったり 
色んなコンテンツが盛りだくさんで楽しみにしております。 
 
 
乙川さんはこれから新潟に帰って来られるんですね〜 
お気をつけて新潟に帰ってきてください！ 
 



とあるオフ会の様子を観れるのを楽しみにお待ちしてます！ 
 
あべ 
 
 
【ゆかり】 
昨日はありがとうございました。 
東京に行くことが決まり、おとさんに『14日〜17日まで東京にいるんですが会えますか⁇』と図々
しく呼び出しをしたのが1ヶ月ほど前。 
 
そんな図々しいお願いもおとさんが、軽やかにいいよーと言ってもらえて、初めての対面を果た

すことが来ました！ 
 
東京滞在中はゆかちゃんのお宅にお世話になり続け、最後まで面倒を見てくれて感謝！！ 
 
おとさんと一緒につるけんがはるばる新潟から来てくれて、ゆっけさんも合流してくれて豪華な

面々と私の今後について話してくれてるのは感動でした！！ 
おとさんは褒めまくってくれてるし、つるけんはカタカタとパソコンでハッシュタグ考えてくれて、私

は呑気にココアを飲んで。 
なんだろ、豪華な面々なのに呑気に固くならずにいられる雰囲気を出してくれてるのも嬉しかった

し、その雰囲気を楽しめた自分を客観的に見て面白いと思っております。 
 
次はいつおとさん、つるけんに会えるかな〜 
 
これから頑張ります！！ 
 
ゆかり 
 
 
【YUCARISA】 
ごきげんよう。YUCARISAです。 
 
 
とあるオフ会の写真を観ては、いいなぁ～、と思っておりました。 
仮に同じメンバーだったとしても、 
そこでのエネルギー感はその場だけのものだし、 
全く同じものはないですよね。 
リアルの素晴らしい所。 
 
 
おとさんのコンサルノートを見ていて、 
文字に起こして記録にのこすのはいいものだな…と。 
 
 
以前のワタシはかなり記憶力もよかったので、 
人と話したことなど結構覚えていて、 
面倒故にそうそう記録を残すことはなかったんですがね。 
その力もだいぶ衰えました。 



 
いや実は、人の眼に晒すのが嫌で 
残すのを恐れたというのが正直なところ。 
 
本当はSNSに投稿するのも未だ抵抗在り。 
でも、約束したので削除はせずにとってます。 
 
 
ところで最近、リクエストを受けて人と１対1で話す機会が増えました。 
 
相手の悩みだったり、雑談だったり、思考の整理だったり。 
最初はワタシの頭のノートに記録しつつ話すだけだったのが、 
メモ帳に書きながら画面を共有することで 
相手の反応がこうも変わるのか…、と体感中。 
 
あいにくその場合、相手の話した言葉ではなく 
ワタシの文章にどうしても変換されてしまうのが難点なんですけどね。 
 
ま、そのうちよりよい方向に進んでいくでしょう。 
 
ちょっとしたシェアでした。 
 
 
【まゆか】 
ごぎげんよう。 
ありがとうございます。 
 
哲也さんからのアウトプットを読んで。 
 
哲也さんはおとさんからの激熱エネルギーを受け取るって決めて姿勢をただしていったんだなと

思いました。 
 
受け取る姿勢。 
どんだけ与えてもらっても、受け取る姿勢がないと受け取れないよな。 
自分が「受け取る」って決めるのが大事だよね。 
 
わたしは、ここ数日くそムーブを日々かましてるんだけど。 
 
どんだけくそムーブを起こしても、日常は流れてて、進むものは進んでて、残ることは残ってて。 
 
 
そこには、 
「あなたの大切はなに？なにを選ぶの？あなたの大切をあなたは大切にできている？」ばっかり

くるんだけど、 
 
腹の決まらない私はもうちょっとくそムーブすることを決めました。 
あと数日で抜けます！ 
 



いつもありがとうございます。 
 
 
【ゆかちゃん】 
「特に学びがあるわけじゃありませんが」 
と書いてあるけど、そうじゃないよなーって 
 
「私の手の離れたところでコンテンツが走ってみんながコミュニケーションがとれて、みんなの学

びが集まって…。」 
まさに哲也さんのことだったり、みんなのアウトプット自体がもうコンテンツのひとつになるんじゃ

ないかと思った。 
 
誰か一人にしか刺さらない言葉でも、それはもう立派なメッセージだし、その一言からたくさんの

学びが広まるかもしれない。 
そんな可能性を感じたメルマガに関われて震えてる笑笑 
もちろんそれを膨らましてコンテンツにしていくかは、その人次第ではあるけど。 
受け取った人が、アウトプットをしなければ、受け取ったままお蔵入りになることは多い。 
迷ったり、悩んだりし続けているのは、感じたこと思ったことをアウトプット出来ていないということ

も大きいよね。 
とにかく出してみるは本当に大切なんだなって改めて感じた！ 
話の流れとは違うけど、今は自分を信じるが圧倒的に皆無だったことと、大切にしてない事に気

づいたよ～(⚲□⚲) 
あ〜自分の課題と繋がるね〜ってグサグサしてるゆかでした～✨ 


