MEMBINA PERSAHABATAN

Persahabatan adalah hubungan timbal balik antara 2 orang atau lebih

yang di dasari atas asas sukarela untuk berbagai kepentingan tertentu

dengan intensitas hubungan yang sangat erat.

Bagaimana sebuah hubungan di katakan

sebagai "Persahabatan"? Sebuah hubungan dikatakan persahabatan

jika memiliki ciri-ciri sebagai berikut:

> wbdh -

Saling menyayangi dan berbagi dalam banyak hal

Saling setia, jujur dan kerjasama yang baik

Saling berkomunikasi secara intensif

Saling menjaga rahasia saling percaya dan mengedepankan
kejujuran

Saling membantu terutama saat salah satu mendapatkan

kesulitan

. Saling menjaga persamaan hak dan kewajiban

7. Saling menghargai adanya perbedaan, baik perbedaan hobi, visi

dan status sosial.

Membina Persahabatan Agar Awet dan Lebih Bermanfaat

Berikut beberapa hal yang perlu diperhatikan dalam membina

persahabatan agar awet dan lebih bermanfaat, diantaranya:

1.

Menghormati dan Menghargai, Kalau kita ingin bersahabat
dengan seseorang, jangan pernah kita melihat latar belakang
orang tersebut. Jangan pernah kita melihat dia dari golongan
mana, suku mana, agama apa, dll. Jadi siapapun dia dan
apapun latar belakangnya kita harus menghormati dan

menghargainya



2. Saling Menjaga Rahasia, Sahabat adalah merupakan tempat kita
berbagi dan berkeluh kesah. Tak jarang rahasia pribadi mereka,
mereka mau menceritakan sama kita. Untuk itu supaya
persahabatan tetap terjaga, kita harus menjaga rahasia itu dan
jangan kita sia-siakan kepercayaan sahabat itu yang sudah di
berikan kepada kita

3. Jangan Bermuka Dua, Manusia di dunia ini tak ada seorangpun
yang sempurna. Begitu juga dengan sahabat, tak pernah lepas
dari yang namanya kesalahan, lupa dan khilaf. Jadi kalau suatu
saat nanti sahabat kita melakukan kesalahan baik yang di
sengaja maupun tidak, jangan pernah kita membicarakan dia di
belakangnya. Apapun dia masalah itu harus di selesaikan
dengan baik-baikJ

4. Jadilah pendengar yang baik buat teman-temanmu, Jangan
pernah sekalipun Anda bersikap menggurui. Memberi nasihat
boleh-boleh aja, tapi jangan melakukannya dengan cepat.
Pelahan-lahan namun pastikan temanmu itu mendengarkannya

5. Setiap orang memiliki pribadi yang unik dan khas, Cobalah
mengerti bagaimana karakter temanmu. Hormatilah
pendapatnya. Walau kadang kalian bisa saling berbeda
pendapat dan keyakinan, namun pasti ada jalan tengah yang
bisa ditempuh asal jangan tergesa-gesa memutuskannya

6. Peliharalah kepercayaan yang telah diberikan oleh teman dekat
Anda itu., Kalau yang ini nyambung tuh sama yang sebelumnya,
yaitu Saling Menjaga rahasia. Jangan pernah sekali-kali Anda
mengobral rahasia teman Anda pada orang lain. Saling jaga
rahasia, anggap saja antara kalian ada sebuah permainan yang

hanya bisa dimainkan oleh Anda dan teman Anda



. Berilah dukungan dan pujilah teman Anda, kesampingkan
kesalahannya dan kelemahannya. Memberi dukungan kepada
sahabat dalam keadaan apapun itulah yang terbaik. Apalagi saat
teman/sahabat kita mengalami suatu masalah yang membuat ia
terpuruk, maka kta sebagai sahabatnya harus bisa
menghiburnya dan membuat ia ceria kembali. Dukungan dari
orang-orang yang berarti bisa menjadi sebuah kekuatan
untuknya
. Jangan pernah merasa iri kepada temanmu. Kebahagiaannya
adalah bahagia milik Anda juga. Ikut berbahagiaan atas
keberhasilan teman Anda. Iri itu hanya membawa Anda pada
keburukan. Buang jauh-jauh perasaan iri. Kita patut ikut
Berbahagia apabila teman/sahabat kita mendapatkan suatu
kebahagiaan atau keberhasilan
. Dekat bukan berarti harus tergantung satu sama lain. Berikan
pertolongan secukupnya. Jagalah "jarak” yang wajar. Mundurlah
sedikit bila kita merasa pertemanan sudah terlampau dekat.
Sebaliknya, mendekatlah kala kita merasa pertemanan sudah
semakin renggang

Sisihkan waktu untuk melakukan kegiatan refresing bersama.
Kembangkan sikap toleransi, fleksibelitas, asertive, empati dan
belajar saling memahami. Kegitan keluar/ liburan dan hang out
bareng bisa mendekatkan satu sama lain. Sering-seringlah jalan
bareng teman

Jangan pernah ragu untuk minta maaf pada temanmu saat
Anda melakukan sebuah kesalahan padanya. Setelah itu
berusahalah perbaiki kesalahan Anda. Begitu pula sebaliknya,

berikan maaf dan lupakan kesalahannya jika ia bersalah



12. Harus Peduli. Sebagai yang sahabat yang baik, kita harus peduli
kepada sahabat kita. Jadi jangan sewaktu kita membutuhkan
pertolongan dia ada untuk kita, sementara disaat dia butuh

pertolongan kita justru tak mau peduli dan tak mau tau



Lampiran 2. Penilaian Hasil

ANGKET EVALUASI HASIL LAYANAN BIMBINGAN
KLASIKAL

Identitas :
Nama Peserta DidiK & ..o,
Kelas e

NO. PERNYATAAN SKOR

1 | Saya memahami dengan baik tujuan yang
diharapkan dari materi yang disampaikan Guru BK

2 | Saya memperoleh banyak pengetahuan dan
informasi dari materi materi yang disampaikan Guru
BK

3 | Saya menyadari pentingnya bersikap sesuai dengan
materi yang disampaikan Guru BK

4 | Saya meyakini diri akan lebih baik, apabila bersikap
sesuai dengan materi yang disampaikan Guru BK

5 | Saya dapat mengembangkan perilaku yang lebih
positif setelah mendapatkan materi yang
disampaikan Guru BK

6 | Saya dapat mengubah perilaku sehingga
kehidupan saya menjadi lebih baik

Total
Skor

Keterangan :

1. Skor minimal yang dicapai adalah 1 x 6 = 6, dan skor tertinggi adalah 4
X6=24

2. Kategori hasil :
a. Sangat baik =21-24

b. Baik =17-20
c. Cukup =13-16
d. Kurang =<12

Peserta Didik




Lampiran 3 Penilaian Proses
INSTRUMEN EVALUASI PROSES LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL
PEDOMAN OBSERVASI

Identitas :

Nama OO T U U

Kelas s

Petunjuk :

Beri tanda centang ( V') pada kolom skor sesuai dengan hasil penilaian
Anda.

NO.

PERNYATAAN SKOR

1 2 3

Peserta didik terlibat aktif

Peserta didik antusias dalam mengikuti kegiatan

Peserta didik kreatif

Peserta didik saling menghargai

Peserta didik saling mengeluarkan pendapat

OB |WIN|[—

Peserta didik berargumentasi mempertahankan
pendapat masing-masing

~

Layanan terselenggara dengan menyenangkan

(o]

Layanan sesuai alokasi waktu

Total
Skor

Skor 4 : Sangat baik Skor 3: Baik
Skor 2 : Cukup baik Skor 1: Kurang
baik

Keterangan :

1. Skor minimal yang dicapai adalah 1 x 8 = 8, dan skor tertinggi adalah 4
x 8 =32

2. Kategori hasil :
a. Sangat baik =28 — 32

b. Baik =23-27
c. Cukup =22-26
d. Kurang =<21

Nama Tempat, 2022
Konselor




Lampiran 4 LKPD

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)
Bimbingan dan Konseling

A. Identitas Siswa
Nama siswa
Kelas
Hari/tanggal
Judul materi layanan
Tujuan
Pemberi materi

B. Bahan, alat dan metode
1. Bahan dan alat : Kertas/buku, pena dan HP (Android)
2. Metode : Offline

C. Kegiatan/ latihan pemahaman peserta didik terhadap materi layanan

Kegiatan Pertemuan 1

1. Bagaimana pemahaman Ananda terhadap Materi yang disampaikan Guru
BK? Jawab :

2. Analisis faktor internal dan faktor eksternal yang sudah disampaikan oleh
Guru BK, jelaskan berdasarkan pengalaman Ananda selama ini? Jawab :

Jawab :
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