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І. Загальні положення: 
1.1​ Вимоги інструкції з охорони праці, безпеки життєдіяльності є обов’язковими для 
виконання працівниками відповідно до Закону України «Про охорону праці» (Постанова ВР 
України від 14.10.1992 № 2694-XII) в редакції від 20.01.2018р, на основі «Положення про розробку 
інструкцій з охорони праці», затвердженого Наказом Комітету по нагляду за охороною праці 
Міністерства праці та соціальної політики України від 29 січня 1998 року № 9 в редакції від 30 
березня 2017 року, Положення  про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності 
учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти, затвердженого ​
наказом  Міністерства освіти і науки України 26.12.2017 № 1669, зареєстрованого в Міністерстві 
юстиції України 23 січня 2018 р. за № 100/31552, наказу Мінекономіки «Про затвердження Зміни 
№ 10 до національного класифікатора ДК 003:2010» від 25.10.2021 № 810-21, Закону України «Про 
дитяче харчування», «Закону України про основні принципи та вимоги до безпечності та якості 
харчових продуктів», Постанови КМУ від 24.03.2021р. №305 «Про затвердження норм та порядку 
організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку», Наказу 
МОЗУ 25.062020 р. №2205 «Про затвердження Санітарного регламенту для закладів загальної 
середньої освіти» та інших нормативних актів, регулюючих трудові відносини між працівником і 
роботодавцем. 
1.2​ Під час розробки Робочої інструкції враховувалися рекомендації щодо організації служби 
охорони праці в загальноосвітніх закладах Міністерства освіти України. 
1.3​ Під час проведення робіт можливі такі нещасні випадки: 

-​ ураження електрострумом; 
-​ травми від падаючих, відлітаючих предметів; 
-​ отруєння; 
-​ хімічні і термічні опіки; 
-​ ураження осколками скла. 

Слід пам’ятати, що чим швидше буде надано допомогу потерпілому, тим менше буде негативних 
наслідків. У разі необхідності потрібно негайно викликати швидку допомогу. У закладі повинна 
бути аптечка з набором медикаментів, перев’язувальних засобів і приладдя, основний перелік 
наведено нижче, а також інструкція щодо надання першої (долікарської) медичної допомоги. 
Перелік медикаментів, перев’язуальних засобів і приладдя для аптечки: 

1.​ Бинт стерильний і нестерильний                                           -   по 1 шт. 
2.​ Серветки стерильні                                                                -   1 уп. 
3.​ Вата  гігроскопічна ( у банці з притертою пробкою)              -   50 г. 
4.​ Спирт етиловий                                                                     -   30 – 50 мл 
5.​ Мазь від опіків (з анестезином тощо)                                    -   1 уп. 
6.​ Калій перманганат                                                                 -   15 – 20 г 
7.​ Розчин йоду спиртовий                                                         -    1 фл. 
8.​ Розчин борної кислоти 5% спиртовий                                   -    1 фл. 
9.​ Розчин оцтової кислоти 2%                                                   -    100-150 мл 
10.​ Розчин аміаку 10%                                                                 -   1 фл. 
11.​ Валідол                                                                                  -   1 уп. 
12.​ Вазелін борний                                                                      -   1 уп. 
13.​ Розчин перекису водню                                                         -   50 мл 
14.​  Активоване вугілля в таблетках                                            -   4 уп. 
15.​ Натрій сульфацил 30% у тюбиках по 1,5 мл                           -  5 шт. 
16.​ Сода питна                                                                             -   1 пачка  
17.​ Ножниці медичні                                                                    -  1 шт. 
18.​ Пінцет                                                                                    -  1 шт. 
19.​ Клей БФ – 6 (або лейкопластир)                                             -  25 мл (3 п) 
20.​ Джгут                                                                                     -  1 шт. 

Комплект аптечки роблять за погодженням з персоналом медпункту закладу. 
Контроль за станом  аптечки здійснює медичний працівник закладу. 



ІІ. Перша допомога в разі отруєння 
2.1 Отруєння карбон (ІІ) оксидом.  
Ознаки отруєння: запаморочення голови, головний біль, слабкість, шум у вухах,Ю судоми і 
непритомність. 
Перша допомога: негайно вивести потерпілого на свіже повітря, звільнити від одягу, який заважає 
диханню, давати вдихати кисень (чистий або з добавкою вуглекислоти (СО2) з об’ємною часткою 
5%). Потерпілого потрібно тримати в теплі, зігрівати грілками або теплими компресами рук і ніг. У 
разі потреби робити штучне дихання до прибуття лікаря. 
2.2  Отруєння гідроген сульфідом. 
Ознаки отруєння: запаморочення голови, головний біль, нудота, загальна слабкість. У деяких 
випадках може настати раптова смерть у наслідок ураження дихальних шляхів. 
Перша допомога: треба абезпечити потерпілому доступ свіжого повітря, дати вдихати кисень з 
добавкою вуглекислоти з об’ємною часткою 5-7%. 
2.3 Отруєння оксидами нітрогену. 
Ознаки отруєння: оксиди нітрогену в першу чергу діють на слизову оболонку і дихальні шляхи, 
потім зумовлюють подразнення очей, сухість у горлі, кашель, іноді нудоту і блювання. Отруєння 
оксидами нітрогену особливо небезпечне для осіб, які страждають на серцеві захворювання. 
Перша допомога: потерпілому дати дихати чистим  киснем. У зв’язку з можливим набряком легень 
і порушенням кровообігу слід уникати всяких рухів, потрібен повний спокій. Не допускати 
охолодження тіла. 
2.4  Отруєння хлором: 
Ознаки отруєння: подразнення верхніх дихальних шляхів, при тривалій дії кашель посилюється і 
може завершитися спазмом окремих ділянок дихальних шляхів, а потім припинитися дихання. 
Навіть при короткочасній дії хлору треба остерігатися гострого набряку легень. 
Перша допомога: негайно вивести потерпілого на свіже повітря, звільнити від одягу, який заважає 
диханню. Дати дихати киснем або вдихати з ватки нашатирний спирт з еталоном, можна дати 
випити суспензію магній оксиду (10 г на склянку води). Покласти до рук і ніг потерпілого теплі 
компреси. 
2.5 Отруєння сульфур (IV) оксидом 
Ознаки отруєння: подразнення слизових оболонок, кашель і чхання. 
Перша допомога: потерпілого вивести на свіже повітря, дати вдихати з ватки нашатирний спирт з 
еталоном, застосовувати інгаляцію розчином питної соди з масовою часткою натрій 
гідрокарбонату 2%. 
2.6 Отруєння амоніаком 
Ознаки отруєння: подразнення слизових оболонок, сльозотеча і запалення очей, сильний кашель, 
жар у горлі. 
VI. Відповідальність за невиконання вимог даної інструкції 
6.1 За невиконання даної інструкції робітник несе відповідальність згідно діючого законодавства. 
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