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简介 

此书是根据赵紫阳在软禁期间录制的秘密录音整理而成。录音带由他的几位朋友带到海外，之后

在港台等地陆续出版。赵紫阳的前秘书鲍彤听过这些录音，确认是赵本人的声音。 
作为前任总书记的回忆录，此书对于了解80年代的朝廷高层，很有价值。 
书中不但介绍了他在80年代主导经济改革的历程，也详述了“六四事件”前期的事情。（俺在《回顾

六四》系列博文中多处引用了此书的内容） 
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此书有两个版本，书名不同——《改革历程》是香港版书名，《国家的囚徒》是台湾版书名。  
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