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 T’ACOMPANYEM 
- Ampliant mirades en l’àmbit educatiu - 

 
1.​ ACOMPANYAMENT. PRESÈNCIA I SOSTENIMENT. 

Presència, escolta activa i sosteniment emocional. Oferir un espai segur i acollidor 

on les persones se sentin segures, on es puguin expressar, créixer i trobar les seves 

pròpies respostes. Tot això, amb un suport preparat per sostenir el procés amb 

respecte i confiança. L’acompanyament és un acte d’amor, confiança, una dansa 

subtil entre la presència atenta i el respecte profund pel procés de cadascú. 

Esther Ayuso i Sònia Casademont 

 

2.​ CUIDAR-SE PER CUIDAR. 

Explorarem la importància de l’autocura per acompanyar de manera conscient i 

respectuosa. Quan ens cuidem i ens escoltem, ens connectem amb nosaltres 

mateixos i es multiplica la nostra capacitat d’acompanyar els altres d’una manera 

plena i genuïna. 

Formadores: Esther Ayuso i Sònia Casademont. 

 

3.             LÍMITS i CONFLICTES. 

Conèixer els nostres propis límits ens permet poder acompanyar des del respecte i 

l’autoritat amorosa, per prevenir i resoldre els conflictes. 

 Formadora: Sònia Casademont. 

 

4.             PLATAFORMA XTEC. SERVEIS EDUCATIUS. 

Descobrir XTEC: diferents espais del Departament d’Educació que ajuden i donen 

eines per a l’acompanyament a l’alumnat, docents i família. Treball interdisciplinari. 

Formadora: Mª Àngels Gifra.​
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5.             ACOMPANYAR PÈRDUES I DOLS. 

Una intervenció educativa adient permet acompanyar a adults i infants quan han 

patit algun tipus de pèrdua i facilitar així l'elaboració del seu dol. 

Formadora: Àngels Miret.​
 

6.             ACOMPANYAMENT EMOCIONAL A LES ALTES CAPACITATS. 

Les altes capacitats van més enllà del Coeficient Intel·lectual. Conèixer com es viu i 

se sent amb altes capacitats permetrà fer un millor acompanyament a aquests 

infants i joves a l’aula, i a les seves famílies. 

Formadora: Glòria Barrosso. 

 

7.             L’ACOMPANYAMENT DES DELS SERVEIS I ELS AGENTS SOCIALS 
EXTERNS 

Conèixer els professionals i els recursos de l’àmbit social que acompanyen als 

infants i adolescents en situació de risc o desemparament i a les seves famílies, 

facilita un bon treball en xarxa i la construcció d’intervencions conjuntes. 

Formadora: Esmeralda Guirado. 

 

8.             AMPLIEM MIRADES: L’ACOMPANYAMENT 

A través dels pilars fonamentals com són els principis de la vida o també anomenats 

els ordres de l’amor, ens endinsarem dins de les bases que regeixen 

l’acompanyament. Tanmateix, aquest bloc permet ampliar el camp de visió davant 

l’altre (les famílies, l’alumnat, l’equip…) 

Formadora: Ester Puigdemont​
 

9.             LA FAMÍLIA COM A PART DE LA COMUNITAT EDUCATIVA. 

Fer equip suma, és per això que a través de casos pràctics ens posarem a la pell de 

les famílies i ens endinsarem en la comprensió de com és d’important 

l’acompanyament en aquest àmbit. 

Formadora: Esther Ayuso. 

  


