
Nova Scotia Lunch Program 
** ito ay kasalukuyang inaalok sa 75 na paaralan sa HRCE na may planong palawakin sa lahat ng paaralan sa malapit na hinaharap. 
Upang matuto nang higit pa tungkol sa Programang pananghalian ng NS, mangyaring mag-click dito. Upang isalin, i-click 

ang  

nasa kanang bahagi sa itaas ng page at i-click ang button na isalin (translate).  

 
English Tagalog 

The Nova Scotia School Lunch Program is a provincial 
lunch program that offers public school students in Nova 
Scotia nutritious and affordable lunch every school day. 
All schools will continue to have the free breakfast 
program. 
 
Chefs and dietitians worked to make sure all lunches are 
nutritious and considered cultural preferences so 
students are provided with a mix of familiar favourites 
and new flavours. Some of the lunches will be hot meals. 
There is a School Food and Nutrition Policy that ensures 
all food in our schools is healthy and nutritious.  
 
Lunches are affordable for every family. You can 
pay-what-you-can; this means families can choose to pay 
the full cost of the lunch, pay a part of the cost, or pay 
nothing. What you pay is kept confidential from school 
and lunch program staff.  
 
Allergies and dietary restrictions (gluten-free, vegan, 
halal, kosher, etc.) 
We want all students to be able to take part in the School 
Lunch Program and have tried to create lunch options 
that work for as many students as possible  

When ordering, families can see the ingredients in each 
meal and make the best decision for their child. We can’t 
guarantee that meals are 100 percent allergen free due to 
the risk of cross-contamination. 

Isang panlalawigang programa sa tanghalian na nag-aalok 
ng mga mag-aaral sa pampublikong paaralan sa Nova 
Scotia ng masustansya at abot-kayang tanghalian tuwing 
araw ng pasukan ang Programa sa Tanghalian ng Paaralan 
ng Nova Scotia (Nova Scotia School Lunch Program). 
Patuloy na magkakaroon ng libreng programa sa almusal 
ang lahat ng mga paaralan. 
 
Nagsikap ang mga chef at dietitian para matiyak na 
masustansya ang lahat ng pananghalian at itinuturing na 
mga kultural na kagustuhan para mabigyan ng halo ng 
pamilyar na mga paborito at bagong lasa ang mga 
mag-aaral. Magiging mainit na pagkain ang ilan sa mga 
pananghalian. Mayroong Patakaran sa Pagkain at 
Nutrisyon ng Paaralan na tumitiyak na malusog at 
masustansya ang lahat ng pagkain sa ating mga paaralan. 
 
Abot-kaya para sa bawat pamilya ang mga tanghalian. 
Maaari kang magbayad nang kung ano ang iyong kaya; 
nangangahulugan ito na maaaring piliin ng mga pamilya 
na bayaran ang buong halaga ng tanghalian, magbayad ng 
bahagi ng halaga, o walang babayaran. Pinananatiling 
kumpidensyal mula sa mga kawani ng programa sa 
paaralan at pananghalian ang binabayaran mo. 
 
Mga allergy at paghihigpit sa pagkain (walang gluten, 
vegan, halal, kosher, atbp.) 
Gusto namin na makasali sa Programa sa Tanghalian ng 
Paaralan (School Lunch Program) ang lahat ng mga 
estudyante at sinubukan naming lumikha ng mga opsyon 
sa tanghalian na gumagana para sa pinakamaraming 
estudyante hangga't maaari. 
 
Kapag nag-order, makikita ng mga pamilya ang mga 
sangkap sa bawat pagkain at gagawin ang pinakamahusay 
na desisyon para sa kanilang anak. Hindi namin 
magagarantiya na 100 porsiyentong walang allergen ang 
mga pagkain dahil sa panganib ng cross contamination. 

 

https://nslunch.ca/
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