Sg takie potrawy, ktérych przygotowanie wymaga wspoipracy i zaangazowania catej rodziny i
dla ktérych powiedzenie “Gdzie kucharek szesc¢, tam nie ma co jeS¢” nie jest prawdziwe. Nie
zeby byty specjalnie skomplikowane, ale dlatego, ze ich przygotowanie ma wymiar symboliczny,
jest wyrazem zblizajgcych sie Swiat i jednoczy rodzine w kuchni :). Dla mnie jedng z takich
potraw jest kutia. Samo przygotowanie nie jest trudne, ale im wigecej osob, tym weselej. Bo
przeciez kto$ musi pokroi¢ na kawateczki suszone morele, figi i daktyle, kto$ inny posiekac
orzechy i migdaty, kto$ jeszcze inny - lepiej jeSli ma troche krzepy :) — musi utrze¢ mak, no i
potrzeba tez kogos, kto powie czy orzechy sg posiekane wystarczajgco drobno i czy mak jest
juz dos¢ miekki, a na koniec przydaje sie tez kto$ (i tu jest wiecej ochotnikéw) do sprébowania...

SKELADNIKI:

200 g pszenicy

200 g maku

200 ml miodu

50 g rodzynek

100 g migdatow bez skorki
100 g orzechéw

4-5 suszonych moreli

6 suszonych daktyli

5 suszonych fig

skorka starta z jednej cytryny
40 g kandyzowanej skorki pomaranczowej
ok. 1 szklanki mleka

Pszenice optukaé, zala¢ wrzgcg wodg i odstawi¢ na noc. Nastepnego dnia odcedzié¢, zala¢
Swiezg wodg i gotowac do miekkosci.

Mak zala¢ mlekiem i gotowac¢ przez ok. 15 minut; odcedzi¢ i utrze¢ w makutrze az bedzie
miekki. Morele, daktyle i figi pokroi¢ na drobne kawateczki. Posieka¢ orzechy i migdaty.
Rodzynki sparzy¢ i odcedzi¢. Cytryne sparzy¢, wysuszyC i zetrze¢ skorke (bez biatej czesci,
ktora jest gorzka). Na koniec wymieszac¢ wszystkie sktadniki i doda¢ miéd. Odstawi¢ w chtodne
miejsce na kilka godzin, zeby smaki sie wymieszaty.

CIEKAWOSTKI

Kutia jest nie tylko smacznym deserem, ale ma tez swoje znaczenie symboliczne: mioéd oznacza
zdrowie, pszenica urodzaj i dobrobyt, mak spokdj i gteboki sen. Wedtug niektorych zrodet kutia
symbolizuje tez jednos$¢ Swiata zmartych i Swiata zywych. Nic w tym dziwnego, bo kiedys w
polskich domach zostawiano podczas wieczerzy wigilijnej puste miejsca dla zmartych cztonkow
rodziny i dla nieobecnych (oprécz miejsca dla niespodziewanego goscia), zeby moc jeszcze raz
zasigs¢ wspolnie do stofu.



